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Editorial

Autarquicas, Dia do Municipio

e data marcante para a revista Nova Gosta de Oiro

Outubro foi més de eleicdes
autarquicas, tendo Hugo
Pereira, actual presidente
da Camara Municipal sido
reeleito com nova maioria,
embora com menos a
vereadora Sandra Oliveira,
alguém que esteve sempre
presente em muitas frentes.
No entanto, é a democracia
a funcionar, considerando
que a AD - coligacao PSD/
CDS aumentou o numero
de vereadores para dois,
assim como reforcou o
numero de membros na
Assembleia Municipal
acrescentando mais dois
rostos na sua bancada.

Mas foi o CHEGA que mais
cresceu, pois conseguiu

um mandato no executivo
municipal e passou de

1 para 5 deputados na
Assembleia Municipal,
onde o PS ganhou, mas sem
maioria. Ao invés, a CDU e a
coligacao Lagos com Futuro
perderam um representante
cada uma destas forcas
politicas.

Nas Juntas de Freguesia, a
novidade € que a AD ganhou
a Freguesia de Bensafrim,
através de Carlos Vieira.

Este é o més que assinala o

Estatuto Editorial

Dia do Municipio (feriado),
segunda-feira, 27. Este ano
menos exuberante no seu
programa, sem as habituais
homenagens, ficando
marcado principalmente
pela Sesséo Solene, no
Centro Cultural de Lagos,
uma espécie de despedida
dos anteriores autarcas,

a espreita de novos
intérpretes que tomaréao
posse no dia 3 de Novembro,
bem como a habitual Missa
em Honra do seu Padroeiro
S. Gongalo seguida

de Procisséo pelas ruas

do Centro Histdérico, para
além das iniciativas de cariz
institucional e protocolar
que incluem cerimoénia de
hastear das bandeiras, séo
propostas outras actividades
de ambito cultural e
recreativo, destacando-se

o Concerto da Sociedade
Filarmoénica 1° de Maio &
Banda de Rock IRIS, pelas
21h30, na Praca do Infante
Dom Henrique.

Uma data que também diz
muito a esta revista Nova
Costa de Oiro, lancada a
propdsito desta efeméride
marcante de Lagos, que
tem um historial que

A revista Nova Costa de Oiro € uma revista mensal online, independente e livre.
A revista Nova Costa de Oiro dirige-se a um publico de todos 0s meios sociais e de todas as profissoes.
A revista Nova Costa de Oiro tem como certificado de garantia uma leitura verdadeira, livre e, sobretudo, formativa e

informativa.

vale a pena recordar.

Com efeito, arrancou na
verséo impressa onde é
justo homenagear o nosso
querido jornalista Hélio
José, mais tarde substituido
por Carlos Mesquita, que
volvidos alguns anos,
decidiu recuperar o titulo,
desta feita na verséo digital,
a que a JL Unipessoal
aderiu desde a primeira
hora, tentando manter este
orgéo de comunicacgéo
social vivo, nao obstante

o reconhecimento do
mérito e do cunho que
Carlos Mesquita dava para
valorizar esta revista, agora
exclusivamente dedicada a
cidade dos descobrimentos.

Nesta edicao, privilegiamos
também os diversos
acontecimentos culturais,
a educacéo, o desporto,
mantendo aquelas rubricas
que os leitores continuam

a desfrutar regularmente,
como sédo exemplos
“Sugestao Musical”, “Sao
Servidos?”, “Pitadas de
Humor?, “No reino dos
Animais” ou Ambiente

a Vista, entre outros
temas que interessam aos
lacobrigenses.

A revista Nova Costa de Oiro compromete-se a assegurar o respeito pelos principios deontoldgicos e pela ética
profissional dos jornalistas, assim como pela boa-fé dos leitores.

A revista Nova Costa de Oiro quer ter memoria, mas também encara o futuro com o desejo de ser interventiva, séria e util.
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Hugo Pereira,
reeleito

com maioria
ahsoluta
a presidencia
da Gamara
Municipal

Porem, PS perde 1 vereador
e tambhem a Junta
e Freguesia de Bensafrim
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Por outro lado, o cenario piorou para outras forcas politicas. A histérica CDU perdeu o seu verea-
dor, Alexandre Nunes, considerado uma figura politica credivel e elogiada por muita gente, tal
como ficou apenas com José Manuel Freire na Assembleia Municipal (tinha dois em 2021), mas
fica ainda assim com um “dinossauro da politica lacobrigense”, que sempre acrescenta conheci-
mento e debita propostas.

A coligacio Lagos com Futuro, foi também derrotada, n&o obstante todo o esforco e empenho
demonstrados, ndo conseguindo eleger 1 vereador e perdendo 1 deputado na Assembleia Muni-
cipal, tendo ficado em 3° lugar na Freguesia de Bensafrim, quando em 2021 Luis Miguel até deu
luta a Duarte Rio do PS que venceu as elei¢cdes.

Tomada de Posse
da Assembleia Municipal
e da Camara Municipal

O acto solene de instalacao dos Orgaos do Municipio de Lagos - Assembleia Municipal e Camara
Municipal - eleitos no passado dia 12 de Outubro de 2025, para o Mandato Autarquico 2025-
2029, realizar-se-a no dia 3 de Novembro de 2025, com inicio as 16 horas, no Auditério Duval Pes-
tana, no Centro Cultural de Lagos.

A primeira reunifdo de funcionamento da Assembleia Municipal de Lagos tera lugar de imediato,
no mesmo local, com o objectivo de proceder a eleicdo do Presidente e dos Secretarios da res-
pectiva Mesa.



Ficam aqui expressos os quadros dos resultados:

Camara Municipal
Lista % Votos
PS 42,00 5522
PPD/PSD.CDS-PP 2291 3012
CH 20,12 2646
NC.PAN 5,45 716
PCP-PEV 5,26 691
L 1,72 226
Totais 97,44 12813
Em Branco 1,69 222
Nulos 0,87 114

Assembleia Municipal

Lista % Votos
PS 39,64 5213
PPD/PSD.CDS-PP 22,04 2898
CH 20,87 2745
NC.PAN 6,23 819
PCP-PEV 6,11 804
L 2,26 297
Totais 97,16 12776
Em Branco 2,02 266
Nulos 0,82 108
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Nestas autarquicas de 12 de Outubro de 2025, o rescaldo em Lagos, primeiramente foi divulgado
no Correio de Lagos impresso, e agora publicamos novo artigo na edi¢éo de Outubro da revista
Nova Costa de Oiro.

Como ¢ do conhecimento publico, Hugo Pereira foi reeleito presidente da Camara Municipal de
Lagos novamente com maioria absoluta (quatro mandatos). Porém, o PS perdeu um vereador no
executivo municipal (Sandra Oliveira), mas também foi derrotado na Junta de Freguesia de
Bensafrim onde Joédo Rodrigues foi superado por Carlos Vieira da AD - Coligaciao PSD/
CDS.

Acresce que na Assembleia Municipal, Paula Couto ganhou, mas sem maioria, tal como
aconteceu na Junta de Freguesia de S. Gonc¢alo de Lagos liderada por Patricia Silva.

O partido socialista triunfou igualmente nas Freguesias de Barao de S. Jodo, com a elei-
cio de Fabio Gongalves, e na Luz, com a estreia de Rui Mauricio, e ainda em Odiaxere
através de Sofia Santos.
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FABIO GONGALVES

UNTA DE FREGUESIA DE BARAO DE S. JOAO

SIGA-NOS o @ o Hugo Pereira 2025

Barao de S. Joao

Lista %

PS 4321

CH 17,87
PCP-PEV 15,61
PPD/PSD.CDS-PP 10,41

NC.PAN 995
Totais 97,06

Em Branco 2,49
Nulos 0,45

Yotos

191
79
69
46
44

429

11
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1
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Bensafrim
Lista
PPD/PSD.CDS-PP
PS
CH
NC.PAN
PCP-PEV
Totais

Em Branco
Nulos

%
50.88
2338
11,00

875
3,25
97,25

L13
L63

Votos
407
187

88

70

26
778

13
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RUI MAURICIO

JUNTA DE FREGUESIA DA LUZ
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Luz
Lista % Votos Mandatos
PS 42,50 567 5
PPD/PSD.CDS-PP 2421 323 2
CH 18,44 246 2
NC.PAN 705 94 0
PCP-PEV 4,72 63 0
Totais 96,93 1293 9
Em Branco 2,32 31
Nulos 0,75 10
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SOFIA SANTOS

JUNTA DE FREGUESIA DE ODIAXERE

Lista % Yotos Mandatos
PS 4773 621 5
CH 18,45 240 2
PPD/PSD.CDS-PP 16,76 218 1
NC.PAN 899 117 1
PCP-PEV 4,53 59 0
Totais 96,46 1255 9
Em Branco 2,54 33
Nulos 1 13
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S. Gongalo de Lagos

PPD/PSD.CDS-PP

Em Branco

PATRICIA SILVA

JUNTA DE FREGUESIA DE S. GONCALO

%
38,59
2430
2099

590

536

2,10
97,24

1,96
0,80

Votos
3580
2254
1947

547

497

195
9020

182
74

Mandatos



Um quadro que continua favoravel ao partido socialista, mas que foi ameacado pela AD de Gil-
berto Viegas e Nuno Marques, que foram eleitos vereadores, bem como na Assembleia Mu-
nicipal com a representacéo de cinco membros, mais dois que em 2021. De igual modo, o CHE-
GA, sob a batuta de Paulo Rosario que deixa a Assembleia Municipal, passando a fazer
parte do executivo municipal, tendo ainda subido nos deputados do érgio deliberativo,
com cinco elementos, aumentando quatro representantes.
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Comemoracoes
do Dia do Municipio

de 2025
marcato com

eventos diversificados
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O Municipio de Lagos
assinalou no dia 27 de
Outubro o seu feriado
municipal, em honra do seu
padroeiro, Sdo Gongealo de
Lagos, com um conjunto de
iniciativas que conjugaram
tradicéo, solenidade,

mas também eventos de
natureza institucional,
cultural, desportiva e
recreativa.

As comemoracoes

tiveram inicio as 9h30,
com a Cerimoénia do
Hastear das Bandeiras,
na Praca Gil Eanes,
momento que contou
com a participacéio da
Sociedade Filarmoénica
1.° de Maio, do Grupo
Coral de Lagos e com a
tradicional largada de
pombos promovida pelo
Clube Columbéfilo de
Odiaxere.

As 10h30, foi celebrada

a tradicional Missa em
Honra a Sao Gonegalo, na
Igreja de Santa Maria,
seguida de procissao
pelas ruas do Centro
Historico de Lagos, a
partir das 11h30, mantendo
viva uma das mais
emblematicas tradigoes
religiosas da cidade.
Durante a tarde, pelas
16h00, teve lugar a Sesséao

[ | 23















Solene no Centro Cultural
de Lagos, momento

de reconhecimento
institucional que contou
com intervencoes oficiais.

O dia culminou com um
espectaculo musical

que aliou tradicéio e
modernidade: as 21h30,
na Praca do Infante, subiu
ao palco a Sociedade
Filarménica Lacobrigense
1.° de Maio, em parceria
com a icéonica banda de
rock IRIS, num concerto

inédito que envolveu o
publico num ambiente de
celebracéo e partilha.

Comemoracoes
alargaram-se aos dias
25 e 26 com actividades
culturais e desportivas

Mas as comemoracdes
decorreram n&o so no dia
da cidade, mas alargaram-
se também aos dias 25 e
26 de Outubro (sabado e
domingo), com diferentes

actividades culturais e
desportivas:

1.° Convivio de Pesca
Embarcada “Cidade

de Lagos 2025, com
concentracéo na Doca
Pesca, numa organizacgéo da
Associacao Lacobrigense
de Desportos Nauticoss

X Encontro Nacional de
Coleccionismo “Cidade
de Lagos®” — Encontro
de Troeas, que teve lugar
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no Armazém Regimental
de Lagos, sob organizacio
da Associacio Filatélica

e Numismatica Gil Eanes
e Junta de Freguesia S.
Goncalos

XIII Ciclo de Encontros
Corais Terras do

Infante XLVIII Festival
de Coros do Algarve,
destacando-se o Concerto
de Encerramento realizado
na Igreja Nossa Senhora

da Gracga, vulgo Igreja

das Freiras (Grupo Coral

de Lagos, Coro da Nova
SBE, Coro ComSonante e
Cetdbriga Chamber Choir.
Concertos individuais: na
Igreja N. Sra. da Luz (Praia
da Luz) - Coro ComSonante,
na Igreja Paroquial de
Bensafrim - Coro da Nova
SBE, 18h0O0 - Igreja Matriz
de Vila do Bispo - Cetobriga
Chamber Choirg

Feira de Artesanato
“Cidade de Lagos™, que
aconteceu no Mercado
do Levante, numa

organizacgdo da Associacéo
de Artesaos do Barlavento,
com destaque para o 3.°
Encontro de Grupos

de Musica Popular
Portuguesa, registando
casa cheia.

Espectaculo “O Salvado®,
solo de Olga Roriz, no
Centro Cultural de Lagos
- Auditoério Duval Pestana,
com organizacao conjunta
da CM Lagos e Companhia
Olga Roriz;

Torneio Internacional
Cidade de Lagos de Ténis
de Mesa com continuacéo
nos dias 26 e 27, no
Pavilh&o Municipal de
Lagos.

Uma organizacéo Clube
de Ténis de Mesa, Prova
integrada no calendario
de provas da Federacéao
Portuguesa de Ténis de
Mesa, que contou com
arbitros oficiais, marcando
presenca o atleta olimpico
portugués Tiago Apoldnia,
que acompanhou os

filhos no Torneio e fez
distribuic&o dos prémios.

Palestra “Um
Lacobrigense em Africa
e na India - O General
Joaquim Machado™,

por Artur de Jesus, na
Biblioteca Municipal de
Lagos.

Conheca mais detalhes na
edicio de Novembro do
jornal Correio de Lagos.
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) Bem-vindo
- Welcome

Marina o Lagos

Marina Club
LAGOS RESORT

Sulte Hotel & Apartments

www.marinaclub.pt /| www.marinadelagos.pt | marlagos@marlagos.pt






Municipio de Lagos
presente

na 10.2
GConferencia

da Rede
Internacional
de Investigacao
em Desporto

e Turismo




Sport Touri
_ ISm:
Sustalpable Governance
and Destination Management

SUstainability & regional

O municipio de Lagos
marcou presenca na 10.2
Conferéncia da International
Research Network in Sport
Tourism (IRNIST), que
decorreu entre os dias 15 e
17 de Outubro no Campus da
Penha da Universidade do
Algarve, em Faro, sob o tema
“Sport Tourism: Sustainable
Governance and Destination
Management”.

A iniciativa contou

com a colaboracéo da
Universidade do Algarve
(UAlg) e permitiu destacar
O papel estratégico e
evidenciar a relevancia

das areas do Desporto e do
Turismo enquanto vectores
de desenvolvimento
econdmico, social e cultural,
que potenciam a valorizacéo
territorial e a promocéo de
estilo de vida saudaveis.

O evento, organizado

and national developmen

pela Escola Superior de
Educacéo e Comunicacéo
(ESEC) e pelo Centro

de Investigacéo sobre o
Espaco e as Organizacdes
(CINTURS) da UAlg, em
parceria com a International
Research Network in Sport
Tourism (IRNIST), contou
com quatro sessdes de
apresentacio de estudos/
trabalhos cientificos/
investigacéao, sete
conferéncias plenarias,
momentos de programacao
cultural e desportiva para
networking, um caso de
estudo de boas praticas e
uma mesa redonda com
stakeholders regionais e
nacionais no ambito da
governanca, inovacéo,
gestao do destino e
desenvolvimento sustentavel
do Turismo Desportivo e
envolveu diversos parceiros
e entidades regionais,

nacionais e internacionais,
entre as quais se destacam
a Faculdade de Economia, a
Escola Superior de Gestéo,
Hotelaria e Turismo, as
Camaras Municipais de Faro,
Loulé e Lagos, o Instituto
Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ) e a Regido
de Turismo do Algarve,
entre outras.

A participacédo do
municipio de Lagos nesta
conferéncia reforca o
compromisso da autarquia
com o desenvolvimento
sustentavel e a promocao
do turismo desportivo,
areas estratégicas para

a valorizacéao territorial

e afirmacéo do concelho
como destino de exceléncia
no panorama nacional e
internacional.

NCORIY



42|[[[HD



A

# |

J___ :

___E

i

0 | 43



Cada dia é uma nova
oportunidade de se tornar
a melhor versao de si!

Nao desista!

IRYNA ARAMA

Hipnose Clinica

Nao deixe que as sombras a
desgastem, tome controlo
da sua vida.

A vida é Sua!
963 651 234
irinaarama.terapy@gmail.com




Marca ao
+351 932- 837 598

Y el

01 Tratamento

Massagem Ayurveda 65 €
Shiatsu e Massagem 50 €

_1 Vela Hopi 40 €
«  Bamboo Massagem 40 €
!"' Massagem Pedras Quentes 70 €
®  Reflexologia 0 mi 45 €

Massagem de Gravida 6( ._ 50 €
L\t” A

02 Tratamento

Massagem Terapéutica
ou Relaxante

4 .

03 Tratamento

Pack 05 x Massagem
Pack 10 x Massagem 60 min......
Pack 05 x Massagem 90 rnln..' s*
Pack 10 x Massagem 90 Min......




Feira

de Educacao
e Escolhas
mostra
aos estudantes
0S caminhos
a0 seu dispor




FEIRA DE

EDUCACAD E
. ESCOLHAS DE

LAGOS
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‘&2 & | MANUEL TEIXEIRA GOMES

I

CENTRO DUAL PORTIMAQ




Foram 27 os expositores
presentes nesta primeira
edicao da FEEL - Feira
de Educacéo e Escolhas
de Lagos. Institui¢des de
ensino superior, escolas
de formacéo profissional,
formacéo artistica, formacéo
cientifica, formacéo militar,
seguranca publica, policia
municipal e proteccéo civil,
assim como formac&o na area
do empreendedorismo e das
actividades ligadas ao mar,
compdem o leque da oferta
disponibilizada, na regifo e
fora dela, para os alunos que
acabam o ensino basico e
para os que iréo concluir o
ensino secundario.

O certame que decorreu

nos dias 17 e 18 de Outubro
(sexta-feira e sabado),

no Pavilh&o Desportivo
Municipal de Lagos, integrou
um preenchido programa de
workshops especialmente
pensado nas necessidades
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de orientacdo vocacional e
profissional dos jovens que
estao prestes a ter de tomar
decisdes sobre 0s passos

que irédo determinar o seu
futuro percurso formativo

e a entrada no mercado de
trabalho.

A sesséo de abertura

contou com as presencas

de Hugo Pereira, presidente
da Camara Municipal

de Lagos, que organiza o
evento, Joaquina Matos,
presidente da Assembleia
Municipal de Lagos, e dos
representantes dos dois
agrupamentos escolares de
Lagos, Paula Couto (directora
do AE Gil Eanes) e Nelson
Alegre (subdirector do AE
Julio Dantas), parceiros
fundamentais na organizacéo
da iniciativa e na mobilizacao
dos jovens. Transversal aos
varios discursos proferidos,

a mensagem quanto a
necessidade de se criarem

il —--

oportunidades, como esta
Feira e outras iniciativas,
que permitam estimular os
interesses dos jovens, abrir-
lhes portas e mostrar-lhes os
varios caminhos possiveis,
quer dentro do ensino oficial,
quer na comunidade, para
que as suas escolhas sejam
conscientes e informadas.

A FEEL - Feira de Educacéo
e Escolhas de Lagos com
entrada livre, esteve aberta
no primeiro dia até as 19h

e no sabado, das 10h00 as
17h00, permitindo a visita
também em contexto familiar.
O programa incluiu sessdes
dinamizadas por entidades
como o IEFP, o Banco de
Portugal, a Ordem dos
Contabilistas Certificados, o
IPDJ e oradores convidados
como Diogo Teixeira e
Rafael Vieira (do Podcast
Universitario), Hugo Morais
(Mental Coach) e Sérgio
Silvestre (Psicologo do IEFP).

i
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COMUNIDADE
ESCOLAR

= Lagos tem 2 AGRUPAMENTOS de escolas -
Gil Eanes e Julio Dantas,

+ 0s jovens representam 17%
DA POPULACAD lacobrigense.

REDE EDUCATIVA COM:

* Pré-escolar- 262 CRIANCAS em 12 salas
* 1%ciclo- 1152 CRIANCAS em 8 escolas
* 2:%e 3.9 ciclos - 1813 JOVENS em 2 escolas
+ Secundério - 1360 JOVENS em 2 escolas

NA ESCOLA

= B4% DOS ALUNOS do 1.2 ciclo

frequentam Atividade de Enriquecimento
Curricular (AEC)

* AEC organizadas palo municipio

e dinamizadas por 75 TECNICOS

* 999 DAS CRIANCAS do pré-escolar

beneficiam do Servico de Apoio 4 Familia
(SAF)

MAIS EQUIPA,
MELHORES
SERVICOS

+41%6 DE PESS0AL NAO
DOCENTE face ao financiado
pelo Ministério da Educacao,
reforgado pelo municipio

APOIO AS FAMILIAS
EAOS ALUNOS

* 1933 REFEICOES servidas diariamente

nos refeitorios escolares

* 127 ALUNOS COM TRANSPORTE

escalar gratuito

* Lagos é o municipio do Algarve que mais

investe (500 mil €) na atribuigdo de
BOLSAS DE ESTUDO; e no dltime ana letivo
175 ALUNOS beneficiaram deste apoio

* O programa VIVER O VERAG tem 22 anos

@ ]a participaram 8500 CRIANCAS
E 2000 JOVENS
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ESPECIALIDADES DE COMIDA
TRADICIONAL PORTUGUESA
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- PEIXE FRESCO
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HEAD & SPA MASSAGE

- LAGOS -

Com Oleos essenciais naturais, aromoterapia,
musica suave e luz atmosferica.
Deixe-se levar por uma onda de relaxamento
e fique radiante e revigorado(a).

\ (\\\n \
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Para mais informacdes ou reservas contacte:
+351 964 294 943
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O auditério da Camara
Municipal de Lagos teve

no dia 16 de Outubro de
2025 casa cheia. Uma

sala repleta de gente
madura que acorreu

em peso para assistir a
palestra “Espiritualidade
na Terceira Idade” e ouvir
as sabias palavras de Artur
de Jesus (historiador e
técnico superior da Camara

14|[[[HD

Municipal de Lagos),

Ana Margarida Carvalho
(Terapeuta Holistica)

e do Padre José Luis
Borga, figura conhecida
do meio televisivo e

muito acarinhada pelos
portugueses.

Presentes na sessao de
abertura, o presidente
Hugo Pereira e a vereadora
Sara Coelho enquadraram

a iniciativa no ambito do
investimento realizado

em estruturas, servicos e
respostas direccionadas as
necessidades da populacio
sénior e a promocéo do
envelhecimento activo,
recordando o papel
fundamental desempenhado
pelo Gabinete de Apoio a
Pessoa Idosa (GAPI), pelo
Conselho Municipal Sénior




e pelo programa Saude em
Movimento, assim como dos
varios servicos envolvidos
na programacio e
dinamizacao de actividades
destinadas a esta faixa
etaria da populacéao.

No ar ficou a promessa,
dada pelo presidente da
Camara, de renovar o
convite ao sacerdote José
Luis Borga, que é também

um popular vocalista de
musica crista e autor de
literatura infantil, para
uma futura visita a Lagos,
quica para um espetaculo
dos seus conhecidos

temas musicais ou para a
apresentacgio de algum dos
seus livros editados.




FISIOTERAPIA

Rua Brigadeiro Costa Franco (Ameijeira),
Lote 5, Loja B, 8600-533 Lagos
Telef: 282 761 241 (chamada rede fixa nacional)

E-mail: fisioterapia.fisiolabor@sapo.pt
Horario: Segunda a Sexta-feira;
8H30-13H00 e das 14H30-18H00

/

fisiol/abor

ANALISES CLINICAS
Dn® Lutsa 2. %@g&tea
D", Ana Margues Godlintho

Rua Brigadeiro Costa Franco (Ameijeira)
lote 2 - lojas 1 e 2, 8600-533 Lagos
Tel.: 282782817 (chamada rede fixa nacional)

E-mail geral: fisiolabor@sapo.pt
E-mail marcagcoes: marcacoes.lac.fisiolabor@sapo.pt

Horario: Segunda a Sexta-feira; 8H00-18H00;
Sabado 8H30 — 11H00
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Snack-bar

SUDOESTE

W

PRATO DO DIA - BITOQUES
FRANCESINHAS - OMELETES
BIFE A PORTUGUESA - SNACK'S
SALADAS - HAMBURGERS

TLM: 918 094 050
Rua do Hospital Sao Joao de Deus 8600-672 Lagos
Horario: 8:00 - 20:00 Encerra ao Domingo
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Municipio destaca
sahores e tradicoes
algarvias

no Festival Nacional
de Gastronomia

em Santarem

O municipio de Lagos participou, no passado dia
19 de Outubro, na Feira Nacional de Gastronomia
de Santarém, integrando o programa do Dia

do Algarve. A presenga de Lagos neste certame
reforcou o seu compromisso na promocgdo da
gastronomia, do vinho e da cultura algarvia,
enquanto expressdo da autenticidade e riqueza
do territorio.

78 | IO



No espaco do Algarve
Golden Terroir (AGT),
projecto de cooperacao
intermunicipal que une
diversos concelhos e
produtores da regifo,
estiveram em evidéncia
produtos representativos
do concelho de Lagos, entre
0s quais vinhos, o Folar,

o Dom Rodrigo, o Doce
Fino, bombons sortidos e
estrelas de figo, entre outros
exemplos da docaria e

agroalimentar regional.

A presenca contou ainda
com a colaboracao dos
municipios de Albufeira,
Lagoa, Monchique, Portiméo
e Sao Bras de Alportel,
parceiros do AGT, que em
conjunto apresentaram a
diversidade e a exceléncia
dos produtos enddgenos

do Algarve, evidenciando a
importancia da cooperacao
entre municipios para a
promocéo do territério e da

gastronomia regional.

Com esta presenca, o
municipio de Lagos
reafirma a sua aposta na
promocéo dos produtores
locais e na valorizacao

dos recursos endogenos,
contribuindo para o
posicionamento do Algarve
como destino de referéncia
gastrondémica e vinica a
nivel nacional.
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Municipio associa-se
a SEIVA 2025

com accoes

de controlo de
gspecies invasoras
e voluntariado
ambiental




O Municipio de Lagos associou-se a SEIVA 2025 - Semana

de Educacdo e Iniciativas de Voluntariado Ambiental,
promovendo duas acg¢ées que contribuiram para o controlo
de espécies invasoras e para a sensibilizagcdo da comunidade
sobre a importdncia da preservacdo ambiental.

___________'_-:- —— _-_-_--_-_-_-_-_-_-_-—-_-_-
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As iniciativas decorreram
nos dias 16 e 17 de Outubro,
em diferentes locais do
concelho, e contaram com

a colaboracéo de varias
entidades, associacoes,
escolas e voluntarios.

No dia 16, realizou-se uma
accio de controlo da espécie
invasora erva das pampas
(Cortaderia selloana),
envolvendo o Servico de
Espacos Verdes e a Protecgéo

9o|[m

Civil do municipio. A
intervengao decorreu na
Praia D. Ana, Urbanizacéo

Chesgal e Bairro dos Moinhos,

tendo sido georreferenciados
e removidos exemplares
desta espécie com recurso

a aplicacao iNaturalist,

no ambito do projecto
transnacional LIFE COOP, do
qual Lagos ¢ parceiro.

Jano dia 17, foi dinamizada
uma accao de limpeza

€ remocao do chorio
(Carpobrotus edulis) na Meia
Praia, junto aos apoios de
praia “Berlim” e “Palmares
Beach Club”. Esta atividade
contou com a participacio de
alunos das escolas Secundaria
Julio Dantas e Tecnopoalis,
formandos da ASMAL

- Associacéo de Saude
Mental do Algarve, e ainda
elementos do Centro Ciéncia
Viva de Lagos, Associacdes



A Rocha e SOMAR, entre
outros voluntarios. No total,
participaram cerca de 74
pessoas, que removeram
aproximadamente 2,02
toneladas de choréao,
posteriormente encaminhadas
para aterro sanitario.

As accdes revelaram-se
muito positivas, tanto pelo
impacto direto no territério
como pela vertente educativa
e de envolvimento civico. A

utilizacio de ferramentas
digitais de georreferenciacéo
permitiu reforgar o controlo e
monitorizacio destas espécies
invasoras, contribuindo para
um trabalho mais eficaz e
sustentavel.

O municipio sublinha a
importancia da colaboracio
de toda a comunidade na
preservacéao do ambiente e
na luta contra as espécies
exoticas invasoras,

destacando que apenas
com um esforgo colectivo
sera possivel proteger a
biodiversidade local e a saude
publica.

A autarquia reforga o
compromisso em dar
continuidade a estas
accoes, envolvendo escolas,
associacoes e cidadéos

em futuras iniciativas de
voluntariado ambiental.
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=& | ACOBRIGENSE 1° DE MAIO

ESCOLA DE
.+ MUSICA

in +Temos o0s seguintes

- instrumentos a espera
g JE' *# . de alunos;

v

,.:. \/ Trompete;
~/ Trombone;

\/ Saxofone;
. @/ Clarinete;

J Flauta

e outros.

| Agenda uma aula, vem experimentar
oSO Mais informacoes:

= filarmonicalagos@gmail.com
=] www.filarmonicalagos.pt
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32 Festival

Recantos
da Musica
espalhou
sonoridade
de gualidade




A 3.2 edicao do Festival
Recantos de Musica

voltou a reunir musicos
que fizeram de recantos
da cidade o seu palco.
Com organizacéo do
Grupo Coral de Lagos

e Contemporaneus, 0s
concertos decorreram
quase como manifestacodes
artisticas espontaneas,
como se o musico tivesse
passado naquela rua ou
espaco, decidindo mostrar
a sua arte a quem passa ou
por 1a esta.

Assim, no dia 4 de
Outubro, pelas 156h00o0,

no Patio da Antiga Escola
Gil Eanes decorreu

o Concerto Ensemble
Desassossego. Vera Batista
(piano) e Francisco
Serodio (trombone)
formam o Desassossego
Ensemble, um projecto
que nasce da vontade

de explorar novos
territérios musicais
através do didlogo entre
dois instrumentos de
universos distintos,

mas complementares. O
proéprio nome do ensemble
revela a sua esséncia: uma
inquietacéo criativa que se
transforma em som. Como
afirmam os artistas no seu
manifesto: “Somos dois
artistas que escolheram
desassossegar a arte
através do trombone e do
piano. Queremos espelhar
a inquietacao e agitacao
constante da mente
criativa do artista, sempre
a questionar-se: qual sera
a minha préxima criacio?
Que obras e compositores

tocarei? Serei capaz de as
interpretar, de refletir as
palavras do compositor?”.
No Festival Recantos de
Musica, o Desassossego
Ensemble apresentou-

se com um programa

de grande significado: a
estreia absoluta de duas
obras comissionadas

na edicao de 2024 do
festival “Trombiano Suite”,
de Desidério Lazaro, e
“Preludios e Cantos”,

de Vasco Valente. Duas
criagdes originais que
ampliam o repertdrio
contemporaneo para esta
formacéao e testemunham
a missao do Ensemble em
dar voz a musica do nosso
tempo. O concerto foi um
momento de descoberta e
intensidade artistica, em
que a ousadia criativa de
compositores e intérpretes
se encontra para
desassossegar o publico e
provocar novas escutas.

No mesmo dia, as 18h00,
no Patio da Biblioteca
Municipal, teve lugar o
Recital por Joana Silva. A
cravista convidou-nos a
uma viagem sonora pela
Europa dos séculos XVII
e XVIII através das teclas
do cravo, instrumento
gue marcou um
rotundamente a estética
e a expressividade da
musica antiga.

O programa convidou

o publico a descobrir a
diversidade de estilos e
linguagens musicais que
floresceram em diferentes
regides do continente

durante o periodo barroco.

Este recital, pretendeu, nao
s6 destacar a variedade
estilistica do repertério
barroco para cravo, mas
também evocar o espirito
viajante da musica que,
ultrapassando fronteiras,
constroéi pontes entre
culturas e épocas. Onde
comeca néo esta claro,
mas sintam-se convidados
a acompanhar esta viagem
musical.

Ja no dia 5, pelas 17h00,
na Praca Gil Eanes,

foi a vez da actuacéo

de MicrUs Temporis. A
musica, improvisada, mas
com pontos de partida
melddicos e/ou harmoénicos
concretos, serve como
veiculo de micro
narrativas, como se de
pequenos pensamentos ao
longo do dia se tratassem.
A formacéo em trio nédo

é nova para Desidério
Lazaro (saxofones) - com
trés discos gravados
anteriormente nessa
formacao: “Rotina
Impermanente” (Jace,
2010), “Cérebro: Estado
Zero” (Sintoma, 2013) e
“MicrUs” (Sintoma, 2023)
- fez-se acompanhar por
dois sustentados talentos
da nova geracao: André
Rosinha no contrabaixo e
Jodo Sousa na bateria.
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Algarve All Jazz 20256:
Ola Onabule &
Orquestra de Jazz
do Algarve

— Tres dias de jazz




O Centro Cultural de

Lagos foi um epicentro de
jazz em Outubro de 2025,
acolhendo, entre os dias 9 e
11, um conjunto de iniciativas
que celebram o melhor da
musica, do Jazz, e da arte
contemporanea, no ambito
do Algarve All Jazz *25.

O programa incluiu

uma masterclass

exclusiva, um concerto
esgotado com Ola Onabulé

& Orquestra de Jazz do
Algarve e a exposicéo de
fotografia “Jazz On The
Move”, que retrata alguns dos
momentos mais marcantes da
Orquestra em 2024.

O publico teve a
oportunidade unica de
participar numa masterclass
aberta conduzida por Ola
Onabulé e Hugo Alves,
acompanhado pelo
guitarrista Vitor Guerreiro.
Destinada a musicos,
estudantes e amantes de jazz,
esta sessfo constituiu um
espaco de partilha, inspiracao
e proximidade, onde o artista
revelou o seu percurso,
métodos criativos e visdo
sobre a performance musical.
A noite, pelas 19h00, o palco

do CCL recebeu o muito
aguardado concerto de Ola
Onabulé com a Orquestra de
Jazz do Algarve, com lotagéo
esgotada. Um espectaculo
de exceléncia, onde a voz
poderosa e expressiva de
Onabulé se fundiu com a
energia e a exceléncia da
Orquestra, numa estreia
absoluta em Portugal que
revisitou varios dos seus
temas mais iconicos.

Sobre Ola Onabulé

Ola Onabulé, cantor inglés-
nigeriano, é uma das

vozes mais importantes da
atualidade, com um palmarés
invejavel amplamente
reconhecido pela critica
internacional.

Com mais de dez albuns
editados, todos aclamados
pela imprensa especializada,
destaca-se pelo detalhe e
preciosismo que imprime em
cada nota, ritmo e melodia.
A sua voz, de alcance
generoso, percorre

os territérios do Jazz,

World Music, Soul e Pop,
transmitindo mensagens
intensas e profundamente
humanas.

Onabulé ja partilhou o palco
com nomes como Diane
Reeves, Al Jarreau, Natalie
Cole, Gladys Knight, Roberta
Flack, Patti Labelle ou Diana
Krall, e colaborou com
algumas das mais
prestigiadas orquestras de
jazz do mundo, incluindo

a WDR, SWR, HR, Danish
Radio Big Band, Big Band
Jazz de México, Zurich

Jazz Orchestra e UMO Jazz
Orchestra.

Entre os arranjadores

com quem trabalhou
destacam-se Ed Partyka,
Magnus Lindgren, Michael
Abene e Dennis Mackrel.

O Algarve All Jazz

’256 congratula-se por reunir
esta grande voz em trés
concertos com a Orquestra de
Jazz do Algarve, reafirmando
0 compromisso do festival
com a qualidade artistica

e a internacionalizacio do
jazz em Portugal, com os
mais fortes beneficios para o
Algarve. O Algarve All Jazz
‘25 contou com a producéo
da Orquestra de Jazz do
Algarve em co-producéo com
os Municipios de Loulé, Lagos
e Lagoa, RTCP e DGArtes.
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AZZ ON
HE MOVE

‘BLICA j
—~ DBIRECCAOGERAL
DAS ANTES

e descabartas
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Exposicao
fotografica
"Olhares sobre
a Saude Mental”

Esteve patente de 10 a 31 de Outubro, no Atrio do Edificio Pacos do
Concelho Séc. XXI, a exposicdo fotogrdfica “Olhares sobre a Saude
Mental’, numa organizag¢do da Camara Municipal de Lagos.

Esta actividade propds um mergulho colectivo no universo da saude
mental através da fotografia. A populacdo foi convidada a registar, com
seus proprios olhares e vivéncias, imagens que expressem sentimentos,
reflexées e experiéncias relacionadas ao bem-estar emocional, &
superacdo, ao autocuidado e aos desafios da mente.

O objectivo € promover o didlogo, reduzir estigmas e valorizar a
diversidade de perspectivas sobre a satde mental. As fotografias
reunidas numa exposi¢céo aberta ao publico, criando um espago
sensivel de escuta visual e empatia entre os participantes e a
comunidade.
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Hidrol inta

purificacdo natural
do organismo

PROCESSO DE DESINTOXICACAO ATRAVES DOS PES
PELO ESTIMULO DAS CELULAS E CENTROS NERVOSOS

EVITA A ACUMULACAO DE TOXINAS E REPOE O EQUILIBRIO NATURAL

© Desintoxicacao mais rapida e segura

© Regulacao de substancias em excesso — _—_—
(colesterol, ferro, cobre, glicose)

© Regulacao circulatéria ao remover os excessos
— ; _ dos vasos sanguineos

: % t © Sistema de excregao artificial de impurezas
— 3 —diminuindo as subrecargas hepatlcasm re:nals

SEM EF'E[TOS SECUNDAR e - 4 A
. g b - | #*‘.
RESULTADOS IMEDIATOS , R v - _,fg

_7’ u{ } '|I -
= N Aparelho
_ W 'ﬁ-“"‘—‘f HidroLinfa

Regisio de Propeiedsde Indusirial
W ZR4ZER

Classe 10:
WHM!MUMHWL
Publicsde ra Disrio da Repibica

em 30 de Dezembro de 2985

HOMOLOGAGOES
CERTIFICAGOES INTERNACHIHAIS

approved
[meidiginalmenbe aprovads sem riseas)
ULICULTUVICRICE

inicio da terapia fim da terapia




RESTAURANTE

PEIXE A DESCRICAO
ALL YOU CAN EAT

GRELHADOS NO CARVAO
GRILLED ON CHARCOAL

abarrigada@hotmail.com +351 282 792 453

www.restauranteabarrigada.pt EN 125 Sitio da Torre
Hor4ario:

12:00 - 15:00 19:00 - 22:00
Encerra a 22 Feira

8600-250 Lagos




JANELA
PARA 0 FUTURO -

Ciclo Quem
Nao Gria, MENTE!

Projecto de Artes Visuais pensado para valorizar e dar visibilidade ao trabalho desenvolvido
pelos Alunos de Artes de Lagos;

Com base no tema Cidadania Global (tema 5) os alunos do 12° ano de Desenho A, dirigido pelo
Prof. Pedro Rebelo Domingues da Escola Secundaria de Julio Dantas, criaram uma composicio
que inclui uma memoaria/vestigio/relagéo de um anterior trabalho (“Janela para o Mundo™)
Nesta nova composicéo era imperativo o uso de lettering, trabalhado de forma criativa e
estruturante.

NAO PERCA

Questao Repetida - Projeto Cultural de Escola AEJD Escola Secundaria de Julio Dantas - Municipio
de Lagos - Freguesia de Sao Gongalo de Lagos - Direcgao-Geral das Artes - Correio de Lagos
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JANELA PARA

O FUTURO

Olhar através de uma janela ndo significa apenas abrir
e ampliar a nossa perspetiva para uma outra realidade
diferente mas, também quebrar os limites entre o
espago interior e o espaco exterior.

A Histéria da Arte estd repleta de momentos de refle-
xdo em torno da janela, onde o "eu" observador se
confronta com a imagem dos seus anseios, medos, re-
voltas e com aquilo que aconteceno mundo exterior
quotidianamente.

Pela janela podemos observar e ser observados pois é
um muro aberto a possibilidade de olharmos ao nosso
redor, refletindo e dialogando sobre a contemporanei-
dade do ser humano.

Al ,,
B> Lagos
L WAAAs g

REPUBLICA (IQQAEQTE
PORTUGUESA D i

DAS ANTES

Camora Municipal

NCO)
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JANELA
A O FUTURO

_ LOCAIS __ " QUEM NAO CRIA
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Ajudar animais no Algarve

O que fazemos

‘. Alimentacédo para os gatos de rua

Fundos para santuarios

Esterilizacdes

i

Cuidados veterinarios

o

Lojas de caridade em Lagos

@ Artigos parao lar * imtermarche €

@ Mobiliario 2\ - | g

@/ Roupas e \
@ Brinquedos / | \

@ Livros 1 _ "““’5"';5“-?.““5’3:5";;??’.'“7_

(© +351912741857 | opiirerss Voo @ il i

-
- . & Ty Lh'“'ur a @ Sete Mares
nandicharity.com % | \ ,Restau,ame

@ info@nandicharity.com

. v - G
9 Rua Prof. Dr. Mota Pinto 12 , 8600-543 Lagos
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ZONAS PEQUENAS ZONAS MEDIAS ZONAS GRANDES
AXILAS 19¢€ GLUTEOS 25€ BRACO COMPLETD  40€
OMBROS 15€ 1/2 PERNA 25€ PERNA COMPLETA  45€
BUCO 10€ ANTEBRACO 25€ VIRILHA INTIMA 40 €
QUEIXO 10€ COSTAS 40 € BRASILEIRA 50 €
LINHA ALBA 10€ " PEITO 40 €

PATILHAS 15€ VIRILHA BIQUINI 20€

NUCA 10€ VIRILHA CAVADA 25€
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Exposicao
do Projecto

“A agua e o0 mar
para mim”

Numa organizacgéo da Aguas do Algarve, com apoio da Camara
Municipal de Lagos, a exposi¢do do projecto “A dgua e o mar para mim*
resulta da iniciativa da Aguas do Algarve e do desafio por esta langado
as IPSS da regido, que consiste em transformar um simples guarda-chuva
em verdadeiras pegas de arte que desafiam as leis da fisica e qualquer
limitagéio pessoal.

Eleva-se cada trabalho ao estatuto de obra de arte, digna de uma
exposi¢cdo que é também uma acgdo de sensibilizagdo sobre a
importancia dos recursos hidricos, do mar, da sustentabilidade e da
inclusdo.

Nas trés edi¢des do projecto realizadas até ao presente ano participaram
vdrias dezenas de instituicées com trabalhos de uma espantosa
criatividade, uma parte dos quais estdo patentes ao publico no Centro
Cultural de Lagos, podendo ser apreciados até ao préximo dia 13 de
Novembro.

O NECI - Nucleo Especializado para o Cidaddo Incluso elaborou um dos
quatro trabalhos premiados na 3.9 edi¢do (2025).

Nao deixe de visitar!
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1-8 novembro
Biblioteca Municipal
Julio Dantas




ALGARVE
WALKING
SEASON

8° EDICAO
7 > 9 NOVEMBRO 2025

CAMINHADAS & ARTE
BTT « BEM-ESTAR « NATUREZA
WORKSHOPS + EDUCACAO AMBIENTAL

=)
o) o
o "":‘i;ji “é e .
: | ' 2
7)1 ¢
P_I:. 2o
Inscrigoes:

www.walkartfest.pt
walkartfest@almargem.org
289 412 959 / 925 481986

{ (0) @walkartfest




Museu de Lagos
envolve criancas,
jovens e artistas
na idealizacao
do futuro nucleo
dedicado ao
mundo rural -
“Museu Efemero”
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Durante duas semanas
(29/9-19/10/20256), 0 Museu
de Lagos desenvolveu uma
programacéao cultural

que envolveu activamente
as criancas, jovens e
artistas no processo de
idealizacao do futuro nucleo
museolégico dedicado ao
Mundo Rural.

Partindo das memoérias da
colecéo doada pelo Senhor
Anténio Alves dos Santos, as
criancas foram convidadas
a descobrir o patrimoénio

e a paisagem locais e a
imaginar os museus do
futuro, ligando o poder da
memodria ao da arte e da
imaginacao.

As criagOes transformadas
em formas vivas de museu,

ainda que efémeras, mas em
didalogo com a comunidade
e o territério foram
apresentadas ao publico
nos dias 17-19 de Outubro,
entre as 16h-19h, no antigo
Picadeiro de Odiaxere.

Este “Museu Efémero” -
espaco de experimentacao
artistica e educativa —
reune obras de 15 artistas
nacionais e internacionais,
numa colaboracio entre o
Municipio de Lagos, o Idyle
Arts — Conselho de Artes
de Montréal (Canada) e a
associacao Improvise and
Organize, sob a curadoria
da artista portuguesa,
Paulina Almeida.

Neste periodo foi possivel
visitar e participar

gratuitamente nesta
iniciativa que reune
performances, instalacdes,
estreias de video, pinturas
e obras de diferentes
disciplinas e geografias,
mas que tém em comum

o lugar de Odiaxere como
ponto de partida para
pensar e construir o futuro.

Destacamos a abertura,
seguida de visita pela
curadora, Paulina Almeida,
e depois a Performance

de Gabriela Goncalves.

Ja no dia 18, decorreu a
Performance do Colectivo
Souto Future Lab, enquanto
no dia Dia 19, houve a
apresentacio do Grupo

As Fiadeiras do Soajo e

a actuacao do Rancho
Folclérico de Odiaxere.
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Google DevFest
Lagos 2025
reune mais
de 250 participantes
em dois dias
dedicados a
Inteligencia Artificial
e a Inovacao




O DevFest Lagos 2025
encerrou mais uma edicéo
com sucesso, consolidando-
se como um dos maiores
eventos de tecnologia

e inovacéo do Algarve.
Promovido pelo Google
Developer Group (GDG)
Lagos, em parceria com

a Camara Municipal de
Lagos, o CoLagos - Espaco
de Cowork Municipal e a

Fabrica do Empreendedor,

0 evento reuniu mais de
260 participantes entre os
dias 17 e 18 de Outubro,
reforcando o papel de
Lagos como territério de

conhecimento e inovacéo
tecnologica.

Na sesséo de abertura, a
vereadora Sandra Oliveira
destacou o percurso do
municipio na promocao
do empreendedorismo e
da inovacéao, evidenciando
o trabalho desenvolvido




nos ultimos anos através

de projectos estruturantes
como o CoLagos - Espaco
de Cowork Municipal, a
Fabrica do Empreendedor
de Lagos, o Espaco
Empresa, o projecto relativo
as Areas de Acolhimento

Empresarial e a realizacéo

de eventos de estimulo a
criatividade e a partilha

de conhecimento, entre

os quais o Marketing do
Erro, o TEDx Lagos, a
Academia Préxima Geracao
e o Algarve Tech Hub
Summit. Esta estratégia
municipal tem reforcado

4

Lagos como um territdrio
dinamico e propicio ao
desenvolvimento de ideias,
a atraccao de talento e

a consolidacéo de uma
cultura empreendedora e
tecnologica.

O dia 17 de Outubro foi
dedicado as escolas, com

]
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a iniciativa “DevFest para

o Futuro”, que contou

com a participacéao de

150 alunos de diferentes
estabelecimentos de

ensino do concelho. As
actividades, marcadas pela
interatividade e espirito
colaborativo, promoveram o

contacto directo dos jovens
com o mundo da tecnologia,
estimulando o interesse
pelas areas da programacao
e da inteligéncia artificial.
Ja o dia 18 de Outubro,
realizado na Camara
Municipal de Lagos, contou
com 120 inscricdes e um

programa diversificado
subordinado ao tema “Al:
Theory to Action”, que
reuniu oradores nacionais
e internacionais em
palestras e workshops
dedicados a Inteligéncia
Artificial (IA), automacéao
e desenvolvimento de




aplicacdes. As sessdes
permitiram a partilha

de conhecimento e
experiéncias praticas
sobre a aplicacéo

da IA em diferentes
contextos profissionais e
empresariais.

O evento contou ainda com

momentos de networking

e terminou num ambiente
descontraido com uma after
party no Dom Henrique,
reunindo participantes,
oradores e membros da
comunidade tecnolégica
local.

O DevFest Lagos 2025

foi patrocinado pela

Google, Marina Club Lagos
Resort e DH, afirmando-

se como um ponto de
encontro entre inovacao,
empreendedorismo e futuro
digital.
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No Intermarché de Lagos, a sele¢cao de queijos ¢ uma verdadeira viagem gastronémica
pela Europa— e os nossos clientes mais exigentes ja conhecem alguns dos protagonistas
desta aventura de sabor.

Comecamos pelo Talego Bramante, um queijo italiano de origem protegida, com
textura firme e sabor rico e levemente picante. Ideal para uma tabua de queijos ou
para acompanhar um bom vinho tinto.

DaFranca,chegam duasjéias: o delicado Petit Emmental du Narb, com os seus pequenos
orificios formados naturalmente durante a cura e sabor suave e amanteigado, perfeito
para quem aprecia um queijo leve, e o requintado Comté Petite Réserve, envelhecido
para desenvolver notas intensas e ligeiramente frutadas — uma verdadeira iguaria
para conhecedores.

E para os amantes de queijos de cabra, sugerimos o Biichette Coque Fleur, um queijo
de pastamacia e sabor fresco, coberto com umaleve crosta florida que o torna ainda
mais especial.

Estes queijos sao ideais para surpreender a mesa, seja num jantar especial, num
piquenique elegante ou numa simples pausa gourmet. Descubra-os na nossa loja e
leve para casa o melhor da tradi¢ao queijeira europeia— com a qualidade e selecao
unica do Intermarché de Lagos.
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Sons ao Grepusculo
encantou o publico
na lgreja de Sao

Sebastiao de Lagos

Em mais um espectdculo de Sons ao Creptsculo, na Igreja de Sdo
Sebastidio de Lagos, eis os registos do concerto que encantou o publico,
protagonizado por Gitaro Kvarteto, formado pelos mtusicos Rui
Mourinho, Ricardo Batista, Jodo Mendes e Gongalo Duarte.

Este quarteto de guitarras apresentou um repertorio que celebrou a
diversidade ao longo de varias épocas e estilos.

Organizagdo da Associagdo Impacto Impar, tendo como parceiros a
Direcgdo-Geral das Artes, Municipio de Lagos, Freguesia de Sdo Gongalo
de Lagos, Visit Algarve, Antena 2 e Correio de Lagos.

NCO)

143















. N

A e o e -







SUGESTAO MUSICAL




O Pastor de Bensafrim

O ventos do monte
O brisas do mar

A historia que vou contar

Dum pastor Florival
Meu irmao de Bensafrim
Natural rezava assim

Passava ele os dias
No seu labutar
E os anos do seu folgar
Serras vai serras vem
Seu cantar nado tinha fim
O pastor cantava assim

O montes erguidos
O prados do mar em flor
O bosques antigos
Trajados de negra cor

Voa andorinha
Voa minha irma

Néo te vas embora

Vem volta amanhé

Dizei amigos
Dizei s6 a mim
Todos s6 de um lado
Quem vos fez assim

Dizei-me mil prados
Campinas dizei
A historia que nédo contei
Serras vai serras vem
O seu mal nédo tinha fim
O pastor cantava assim

José Afonso

O montes erguidos
O prados do mar em flor
O bosques antigos
Trajados de negra cor
Voa andorinha
Voa minha irma
Naéio te vas embora
Vem volta amanhé
Dizei amigos
Dizei s6 a mim
Todos s6 dum lado
Quem vos fez assim

Seu bem que ele vira
Num rio a banhar
Ao vé-lo vir espreitar
Nunca mais apareceu
Ao pastor de Bensafrim
Sua dor chorava assim

O montes erguidos
O prados do mar em flor
O bosques antigos
Trajados de negra cor
Voa andorinha
Naéio te vas embora
Vem volta amanhé
Dizei amigos
Dizei s6 a mim
Todos s6 dum lado
Quem vos fez assim
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As nossas Lobas mais novas em acc¢io!

O Pavilh&o Gil Eanes recebeu no passado sabado mais um animado Encontro de Andebol 5 Sub-
12, cheio de energia, sorrisos e muita paixao pelo jogo!
Parabéns a todas as equipas presentes por um dia de verdadeiro espirito desportivo!
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Clube de Natagao

de Lagos com hoas
participacoes

no Torneio

de Gadetes e Infantis
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Os atletas do Clube Natacao
de Lagos participaram em
duas provas no Algarve:

no dia 11 de Outubro, no
torneio de abertura de
Cadetes e Infantis, nas
Piscinas Municipais de Vila
Real de Santo Antdnio, tendo
conseguido recordes pessoais

74 BRICOMARCHE

e boas participacoes.

Ja marcou presenca na
cerimonia de hastear da
bandeira, realizada na manha
de 27 de outubro, Dia de Sao
Goncalo, o feriado municipal
de Lagos. Representando

o desporto local, atletas e
dirigentes estiveram lado a

BRICO yrcxe

LAGOS

lado com a comunidade e
outras entidades, celebrando
este momento institucional
solene na Praca Gil Eanes. Esta
participacéo reforca o espirito
de unido e o compromisso

do clube com os valores e
tradi¢gbes da cidade de Lagos.
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UARE -
0 equilibrio entre a
escola e o desporto

A Camara Municipalipiblicotdumea, noticia na
sucalpaginaloficial dorEacebook, dando conta
de um balanc¢o da UARE -'Unidadesfde Apoio

- ao Alto Rendimento na Escola, umajaposta
ganha e um sucesso que o Correio de Lagos tem
acompanhado desde a sua instalagcdo em Lagos.
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Sabia que o Agrupamento de
Escolas Julio Dantas integra
a rede nacional UAARE -
Unidades de Apoio ao Alto
Rendimento na Escola?
Projecto da Direccéo-Geral
da Educacio e do Instituto
Portugués do Desporto e da
Juventude, existe para que

0s alunos-atletas possam
conciliar, com sucesso, a
vida escolar com a pratica
desportiva. Como? Através
da articulacéo entre escolas,
encarregados de educagéo,

federacoes e municipios,
com medidas como gestao de
horarios, acompanhamento
individual e planos de
trabalho ajustados.

No ano lectivo 2024/2025,

a UAARE em Lagos apoiou
b9 alunos, em colaboracao
com 20 clubes e associagdes
locais, em 11 modalidades:
ballet, andebol, patinagem

de velocidade, surf, vela,
atletismo, futsal, natacéo, ténis,
basquetebol e ciclismo.

Os resultados falam por si:

22 podios europeus

63 participacoes
internacionais e 4b nacionais
19 chamadas as selecgdes
nacionais

96,38% de taxa de
desempenho académico e
84,31% de alunos com positiva
a todas as disciplinas

O mérito desportivo esta bem
vivo em Lagos. Parabéns

a todos os alunos-atletas,
familias, professores,
treinadores e parceiros!
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A natacéo tem vindo a
conquistar cada vez mais
praticantes em Portugal,

néo sé como modalidade
desportiva, mas também como
atividade de aprendizagem.
Segundo dados do Instituto
Nacional de Estatistica, ja

s80 103 494 os federados, o
que coloca a natacdo como

a segunda modalidade com
mais atletas em todo o pais,
apenas atras do futebol.

O primeiro passo para entrar
neste mundo € a adaptacéo
ao meio aquatico (AMA).
Como explica Tiago Barbosa,
no livro Manual pratico

de atividades aquaticas e
hidroginastica, trata-se do
conjunto de comportamentos
que o individuo desenvolve em

resposta a presenga da agua.
Em termos simples, € a fase em
que a pessoa aprende a sentir-
se confortavel dentro de agua,
antes mesmo de comecar a
dominar as técnicas formais
de nado.

A AMA passa por trés

etapas, a familiarizacéo,
correspondente ao primeiro
contacto com a agua; a
aquisicao de equilibrio,
essencial para controlar

0 corpo sem perder
estabilidade; e a aquisicéo do
ritmo respiratdério, que permite
coordenar a respiracao

dentro de agua. S6 depois de
consolidados estes passos é
que faz sentido avancar para o
ensino técnico da natacio.
Este processo néo deve ser

desvalorizado e pode comecar
cedo, até em contextos
informais como o banho, a
praia ou a piscina, ajudando a
criar uma relacio de conforto
e confianca com a 4gua. Além
de garantir uma base soélida,

a adaptacéo ao meio aquatico
€ também uma ferramenta de
seguranca.

A AMA é mais do que uma
preparacao para a natacao
enquanto desporto; € uma
base de saude, seguranca e
confianga. Em Lagos, onde o
acesso ao mar e as praias é
privilegiado, a adaptacéo ao
meio aquatico ganha ainda
maior relevancia, preparando
a comunidade para desfrutar
deste ambiente de forma mais
segura e plena.
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A partir de setembro, a Lagos Em Forma passa a oferecer uma novidade no seu mapa de aulas
de CrossFit: a aula Skills. Esta sesséo foi criada a pensar em quem deseja aprofundar a técnica
nos movimentos da modalidade, sem perder a intensidade caracteristica dos treinos. Com uma
estrutura clara e dinamica, cada aula inclui trés fases, aquecimento, trabalho técnico focado
num movimento especifico e o tradicional Workout of the Day, que garante um treino completo
e desafiante.

As aulas Skills permitem que os praticantes evoluam em grupo, com acompanhamento
proéximo, e foram desenhadas para aumentar a qualidade do treino, reduzir listas de espera

e diversificar a oferta disponivel. Com uma lotacdo maxima atualizada, este novo formato
responde as expectativas de quem procura mais do que um simples treino, valorizando o
desenvolvimento técnico e a consolidacéo pratica das aprendizagens. A Lagos Em Forma
convida todos os interessados a experimentar esta novidade e a evoluir connosco no universo
do CrossFit.

A importancia

das atividades
aquaticas na saude
e na reabilitacao:
uma resposta

tecnica e humana

Num tempo em que a desportiva, estas instituicées no campo das doencas

saude e o bem-estar se representam hoje um recurso neurologicas.

tornaram prioridades para terapéutico de elevada Na nossa escola de atividades
grande parte da populacéo, eficacia através de exercicio aquaticas, o compromisso

as escolas de atividades funcional especializado, vai muito além do ensino
aquaticas afirmam-se atuando diretamente na técnico ou manutencéo

como verdadeiros espacos reabilitacio e melhoria da fisica. Aqui, cada sesséo

de transformacéo, fisica, qualidade de vida de pessoas € orientada por técnicos
emocional e social. Mais com diferentes condicdes superiores especializados,

do que promover a pratica de saude, especialmente com profundo conhecimento
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nas areas da saude e do exercicio. Este corpo técnico, multidisciplinar e altamente qualificado,
tem sido fundamental na obtencao de resultados consistentes e surpreendentes em utentes
com condi¢des neurologicas que afetam o sistema nervoso periférico e central, como acontece
com alguns sindromes autoimunes, neuropatias, sequelas de infe¢des virais e outras doencas
degenerativas.

Essas patologias, embora distintas, tém em comum sintomas como fraqueza muscular, perda de
mobilidade, alterac¢odes nos reflexos, dificuldades motoras e, em alguns casos, comprometimento
da respiracéo ou da sensibilidade. Nestes casos, 0 ambiente aquatico revela-se um verdadeiro
aliado, porque permite movimentos sem impacto, estimula o controlo muscular, melhora

a forga, propriocepcéao e facilita a recuperacéo funcional de forma segura, confortavel e
progressiva.

Recentemente, acompanhamos casos particularmente desafiadores de doengas neuroldgicas
raras que exigiram um trabalho intensivo, delicado e prolongado. Com base na metodologia
especializada, planeamento individualizado e na dedicacdo dos nossos técnicos, foram
alcangados progressos notaveis na recuperagdo motora, na autonomia funcional e na
autoestima dos utentes.

Mais do que um espaco para a pratica de atividade fisica, a nossa escola € um centro de
promocao da saude e inclusdo. E um ambiente onde a técnica se alia & empatia, e onde cada
conquista, por menor que pareca, € celebrada como uma vitéria para todos.

Reforcamos que o nosso servico vai muito além do bem-estar: trata-se de recuperacéo funcional
e valorizacao da pessoa como um todo. E é com este compromisso que continuaremos a fazer
da 4gua um lugar de transformacéo, de esperanca e de superacao.
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Atletismo -
GCampeonatos do
Algarve de Gorta-
Mato 2025

Dominio do Olimpico Clube de Lagos, com
Campedbes nos escalées jovens e titulo inédito de
Vice-Campedo de Seniores Femininos

Disputados na zona do Parchal (Lagoa), dia 26 de Outubro, os Campeonato do Algarve de Corta-
Mato tiveram lugar na pista onde se irdo disputar os Campeonatos da Europa de Cross em
Dezembro de 2025, numa organizagio da Associacéo de Atletismo do Algarve.

Esta prova contou com mais de 600 atletas de toda a regifo algarvia, em representacio de mais
de 20 clubes, sendo atribuidos os mais importantes titulos de Corta-Mato.

Em destaque, o dominio do Olimpico Clube de Lagos que participou com 80 atletas dos 5 aos 75
anos e conquistou 12 podios individuais e 5 pddios por equipas.

Para além de Campedes do Algarve nos escaldes jovens de Benjamins B Masculinos e Femininos,
a equipa de Lagos conseguiu pela primeira vez um inédito titulo de Vice-Campea do Algarve de
Seniores Femininos e assim assegurou o apuramento para o Campeonato Nacional da Federacio
Portuguesa de Atletismo.

[ | 165



FUNDADD i ,.l',l.‘-,'i.“-”
10 Nossy cuum, wue SERA MAIOR! Gesmies

)

e
—
o
4 e
~ 2 e
s ¢ =
= =i
=] :
= .
; &







Principais resultados:

1° lugar - Flor Santos (Benjamins A sub10)
1° lugar - Jekbabs Bormanis (Benjamins A sub10)
1° lugar - Ruben Macedo (M 35)
1° lugar - Abel Porfirio (M 60)
1° lugar - Luis Alfarroba (M 70)
1° lugar - Ozéias Francisco (M 55)

2° lugar - Nadia Pinosanu (Benjamins A sub10)
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3° lugar - José Reis (M 60)
3° lugar - Marlene Ribeiro (F 35)
3° lugar - Sandra Pinheiro (F 40)

1a Equipa - Benjamins B Masculinos (sub 12)
1a Equipa - Benjamins B Femininos (sub 12)

2a Equipa - Infantis Masculinos (sub 14)

3a Equipa - Infantis Femininos (sub 14)

_2a Equipa - Seniores Femininos (absolutos) - Apuramento para o Campeonato Nacional

]







Leia as

noticias
diariamente
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correiodelagos.com
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SAO SERVIDOS?

A semelhanca da mudanca na “Sugestéo Musical”, decidimos avancar
desta vez com a publicacéo de um artigo que mensalmente aparece na
edicio impressa do jornal Correio de Lagos “Docinhos da Gena”™.

Bolo
Colchao de Noiva

Ingredientes para o Bolo Ingredientes para o Creme:
6 ovos 500 ml leite

250 gr Actcar 3 Gemas

100 gr Fécula de Batata 150 gr Acucar

1 Colher de sopa de farinha 3 Colheres de sopa de maizena

1 Colher de cha fermento 1 Pacote de acucar baunilhado

Sumo de liméo

Confecgdio:
Bolo

Batem-se as claras em castelo, adiciona-se depois suavemente a mistura
o acucar e a farinha. Quando estiver homogéneo juntam-se as gemas, o
fermento, a fécula e o sumo de liméao.

Vai ao forno em forma bem untada e polvilhada, a 180 °.
Creme

Pode-se o leite ao lume com a farinha maizena, acrescenta-se o acucar e
mexe-se bem, quando o creme estiver ja espesso, adicionam-se as gemas e o
acucar baunilhado, mexendo sempre.

Depois do bolo estar pronto, corta-se ao meio e recheia-se com o creme que
reservou, e o restante é utilizado na cobertura do bolo.

Bom Apetite!!
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O Barao continua a procura de um lar!

Este jovem céo foi encontrado na mata de Barao de Sdo Jo&ao, magro, coberto de carracgas e
em risco de vida. Gracas ao cuidado da nossa voluntaria Shannon, o Bar&o esta saudavel,
seguro e cheio de vontade de ser feliz.

A sua familia de acolhimento tem trabalhado para ajuda-lo a ultrapassar a ansiedade e
recuperar a confianca. E ele tem feito progressos incriveis!

O Baréao é um céo muito meigo, adora mimos e precisa da companhia humana para se
sentir seguro. Aprende depressa e adapta-se bem a diferentes ambientes.

Se acha que pode dar-lhe o lar que ele merece, entre em contacto connosco.
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Calela Carlota

Precisamos de uma casa de
acolhimento para a MARTINA.

Ela esta atualmente com uma das
nossas voluntarias, em processo de
socializacdo. A Martina tem cerca de
10 meses, € de porte médio-pequeno,
comporta-se muito bem em casa e
também no carro.

Ainda é bastante timida, por isso o
nosso objetivo ao encontrar-lhe uma
nova familia de acolhimento é ajuda-
la a habituar-se a diferentes pessoas
e ambientes — para que esteja pronta
para uma adocéao definitiva.

Se puder ajudar, envie-nos
mensagem.

o AMARELINHO ¢ um

cao cheio de energia e com uma
alegria de viver contagiante. Tem
um espirito curioso e aventureiro
— e, se tiver oportunidade, ndo
hesita em explorar o que esta
para la do muro. O dono, idoso,
entregou-o por ndo conseguir mais
tomar conta dele.

O Amarelinho é meigo, sociavel,
muito amigo das pessoas e dos
outros caes. Adora brincar e
precisa de espaco para correr.
Procura uma familia que lhe dé
uma segunda oportunidade e,
idealmente, um lar onde possa ter
companhia canina para partilhar
as suas aventuras.

Tem 4 anos e é de tamanho médio.
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O TOBY ea TILLY procuram uma nova casa!

Foram resgatados de uma casa particular onde viviam numa coldnia, no exterior. Agora,
com cerca de 5 semanas, estdo saudaveis, super sociaveis e cheios de energia para brincar.
Damos preferéncia a uma adog¢éo conjunta — sao muito ligados um ao outro e fariam felizes

quem os acolher juntos

0] Ringo (5 anos) foi encontrado por uma
senhora que passeava 0 seu cado — preso
dentro de um pequeno riacho, sem conseguir
sair sozinho. Ela teve de descer para o ajudar,
e ele estava visivelmente desgastado, com as
patas feridas e cheio de fome. Foi entregue no
nosso abrigo, e infelizmente, o seu antigo dono
(se o tinha) nunca apareceu.

Desde que esta connosco o Ringo tem-nos
mostrado o quao especial é: € um céo calmo,
tranquilo e paciente, que adora deitar-se ao
sol, quase nao ladra e passa horas a observar o
mundo a sua volta.

Tem pernas curtas para o seu corpo e isso faz
dele um cdo muito engragado. Anda muito bem
a trela, é meigo, sociavel com pessoas e com
outros céaes.

Acreditamos que o Ringo sera o companheiro
perfeito para uma familia serena, que goste
de aproveitar os dias ao ar livre e valorize
momentos de paz.




Celebramos
2 00 Anima
ge forma espec




A Cadela Carlota juntou-se a
caminhada organizada pela TIBI,
levando alguns dos cées para
aproveitar uma manha diferente..
O passeio correu muito bem

e, no final, aproveitaram para
visitar o Armazém Regimental,
onde estava a decorrer a

venda solidaria e a exposicéo

de fotografia — dois eventos
pensados para apoiar os nossos
animais e sensibilizar para a
causa.
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Ja chegaram 0s
nossos Galendarios
Solidarios 2026!

Estdo oficialmente a venda nos locais habituais em Lagos
(consulte a lista abaixo). Este ano, o calendario vem ainda
mais especial: conta com as belissimas fotografias do talentoso
Carlos Filipe .

Este ano pode escolher entre duas capas — uma com cGo e
outra com gato — para levar para casa a que mais combina
consigo!

O calendario custa 7€ e todo o lucro reverte para ajudar os
animais que estdo ao nosso cuidado.

Um agradecimento muito especial aos nossos patrocinadores,
empresas e particulares, que tornaram possivel a impressd@o
deste calendario solidario.

Adquira o seu, apoie esta causa e leve para casa um pouco de
amor em forma de fotografia!

Onde pode adquirir o calendario?

Loja de caridade de Lagos — Loja de caridade de Almadena

— Mercado do Levante aos sabados de manha - Livraria
Internacional - Clinica do Ferrel (Espiche)- Frente & Verso -
Collab Bar — My Friend Pet Shop — abrigo cdes e abrigo gatos.
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M LAR GOLF SHACK

LOJA DE GOLFE

www.golfshack.eu
+351 282 098 040

0CIACAO DE PROTECAO DE ANIMAIS FUNDADgUif;
0BJETIVO E PROVIDENCIAR UM ABRIGO SE

ENCONTREM UM LAR. HO

CADELA CARLOTA & COMPANHIA E UMA ASS
D08, EM LAGOS. ALGARVE. 0 NOSSO PRINCIPAL
ARA 0 Noggog GATOS E cAES. ATE QUE ELES

JE A CADELA CARLOTA



dariedade

=
&
= k)
=]
&
. —
&
=L

L}




AR 1

Hoje de manh4, dia 24 de Outubro, a Cadela Carlota deslocou-se aos courts de ténis
da zona da Torraltinha para receber, das méos do John, um generoso donativo de
1.240¢€, resultado das aulas de Pickleball que ele ministra naquele local.

Este ¢ ja o segundo donativo que o John entrega nestes moldes — um gesto de
enorme generosidade e compromisso com a causa da Cadela Carlota, que agradece
ao John e aos seus alunos, que transformam cada jogo num acto de solidariedade!
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Cada refeicao é preparada de forma personalizada,
considerando idade, peso e necessidades especificas de cada
espécie.

A variedade de alimentos garante todos os nutrientes essenciais,
e as dietas sdo revistas para manter a saude em equilibrio.

Va visitar e descobrir como a alimentacédo é uma parte essencial
no cuidado de cada espécie!
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DE LAGOS

. VARIMIEINIZACIACIN[0FZC O DIEJINAGIO'S
E PREPARADA DE FORMA PERSONALIZAR

| Y HQU/ANITID/AD ESIDIOSYANIMENIHOS
SAO CALCULADAS CONSOANTE

. NID/ADIEFIREISIORERN EICESISIIDJADIELS
DE CADA ANIMAL.

A VARIEDADE DE ALIMENTOS GARANTE
TODOS 0S NUTRIEBNTES ESSENGCIAIS.



Por detras de cada refeicao ha
uma equipa dedicada a garantir
nutricao, saude ¢ bem-estar.

Visite o Zoo de Lagos
e descubra como a alimentacao
ajuda a cuidar de cada especie!
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Ja conheces o colobo guereza?

Com o seu pelo preto e branco tao caracteristico e a cauda longa e elegante, este
primata € uma verdadeira estrela do Zoo de Lagos. O colobo guereza vive em grupos
sociais muito unidos e comunica através de gestos, sons e expressdes que nos
fascinam!

Além de serem incriveis de observar, estes primatas desempenham um papel
importante nos ecossistemas: ajudam a espalhar sementes e contribuem para a saude
das florestas onde vivem.

Vem conhecé-los de perto e descobrir curiosidades incriveis sobre os seus habitos,
brincadeiras e forma de viver em grupo!
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Desliza paraalontra
encontrar um amigo

—

Quem disse que aventuras sdo melhores a s4s?
Desliza e acompanha a nossa lontra curiosa enquanto encontra um amigo para
explorar juntos o mundo aquatico!

Vem conhecer estas fofuras no Zoo de Lagos e vé-los em acgao!
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- Agora séo dois a explorar
o mundo aquatico!






Cabra-ana
Capra hircus

Na Quintinha Pedagoégica vivem animais muito especiais que
encantam miudos e graudos.
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Cada um deles mostra-nos como cuidar da natureza, a
importancia do cuidado e a magia das pequenas coisas do dia a
dia.

Cabra Angora

Capra aegagrus hircus 2‘



Zebu-anao
Bos taurus indicus

— . -

Ja conheces a quintinha pedagégica?
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Vem visitar e celebra todos os dias estes companheiros tao
importantes!




“Descobre tudo o que torna o
nosso zoo um destino imperdivel:
desde mais de 170 espécies de
animais fascinantes, passando
pela Sala Pedagégica, onde
aprender sobre o mundo animal se
torna divertido e interactivo, até a
Quintinha Pedagégica, onde podes
participar nas rotinas e dar de
comer aos animais.

Além disso, estamos
comprometidos com a
conservacio da vida selvagem,
colaborando com varias
organizacdes, e proporcionamos
espacos verdes e habitats
naturais, para que cada visita seja
uma experiéncia inica e proxima
da natureza.”
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para visitares o Zoo de Lagos.

Descobre tudo o que torna o nosso
zoo um destino imperdivel!



MAIS DE 170 ESPECIES

Desde mamiferos, aves e répteis,
ha sempre alguma espécie nova
para descobrires!




SALA PEDAGOGICA

Aprender sobre o mundo
animal nunca foi tdo divertido
e interativo.
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ENVOLVIMENTO COM ORGANIZACOES

Colaboramos com diversas entidades
para promover tanto a conservacao,
como a protecao da vida selvagem.
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ESPACOS VERDES E HABITATS NATURAIS

Proporcionamos aos N0ss0S animais
um ambiente cuidado e préximo do seu
habitat natural, para que a tua visita
seja ainda mais especiall
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Se conhece alguém que precisa de ajuda, nao fique indiferente.
Contacte o Radar Social Lagos!

e 924967209 (dias uteis,das 9h as 17h)

@ radar.social@cm-lagos.pt
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8 Outubro, ainda com cheiro a Verao,
= traz aos nossos protagonistas da histéria motivos
= para reflexfio. A viséo acerca dos resultados
~ das eleicoes locais, mas também a andlise
sobre o Dia da Cidade de Lagos 202b.




Goncegalo - Reconheco que as recentes
eleicdes autarquicas mexeram bastante
com os lacobrigenses, embora ainda

com valores incompreensiveis de
abstencdo. Mas a mim, o0 que me preocupa
sobremaneira € a auséncia de um
programa valioso das Festas da Cidade, a
semelhanca de anos anteriores.

Gil Eanes - Pois apds a azafama das
campanhas, aparentemente, os politicos
esgotaram energias para procederem a
elaboracdo de um programa diversificado
e apelativo a participacao dos cidadéaos de
Lagos. Se calhar, também né&o ligam muito
i as festividades, tal como aconteceu na

| participacido nas eleicdes autarquicas.

Henrique - Da minha parte, sinto a falta
da continuidade das festividades na minha
Praca, sabendo que o povo esteve mais
dedicado as autarquicas. Devo referir
e FEIRA DE EDUCACAO E que vi com agrado que varios candidatos
( ESCOLEAS BE A0 pretendem que eu volte ao meu antigo
poiso, Ja quanto as festas do dia do

gy,

i )
| = A
< e

]@ B municipio, é a politica a funcionar.

',-.:r T TR R, S T Jalio Dantas - E 4 moda de Lagos, ha dias
' OTEU FUTUROC i ECAAQUI " bons e outros negativos. Ou seja, como diz
h {ESEBLINDI0 LL 2o waer | 0 ditado “nem tanto ao mar, nem tanto a

[ pRayiihio Municipal de Lagos

— = terra”, mas ja estamos habituados. Para
' completar a minha intervencgéao, recorro a

mais um velho provérbio lacobrigense: “

Lagos ¢ ma mée e boa madrasta”, leia-sea ...

mensagem para os temas em causa.

. Sebastidao — Dando continuidade ao
Dantas, pois apetece-me dizer que “sao
~  verdadeiros artistas lacobrigense”. Para o

- a funcionar em diferentes momentos, que

" n&o apagam a histéria nem comprometem

o futuro, considerando que acredito nas
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Municipius das Terras
do Infante passam

de rosa a multicolor

diversas modalidades
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Desde 2009 gue os Municipios das Terras do Infante eram pintados

de rosa. Porém, passados 16 anos a mudanga acontecen, sendo com dn is eventos

agora multicolor. Com efeito, Lagos continua socialiste, mas em
Aljezur,0 Movimento Independente Renascer venceu commaioria
absoluta, enguanto em Vila do Bispo, 0 PSD regressou ao poder marcantes

Eprethdiorismd el —-—'ﬂ 162 edicao do Festival
Jaime Maximiano, i de Observagio

da Adega da Marina  RUICHEUY de Aves ¢ Actividades
recebeu o Prémio de Aljezur de Natureza
Empreendedor que voou de Sagres celebrou
da Restauracao 2025 NlLOgRiEOR a biodiversidade
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