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Editorial

Setembro de mudanca de estacao, aniversarios,

regresso as aulas e o incéndio inesperado

em Barao de S. Joao,

a caminho das autarguicas de 12 de Outubro

Setembro traz boas novidades,
mas também arde em mas
noticias.

Com efeito, emerge a

regular publicacdo mensal
da nossa revista, voltando,
simultaneamente, ao formato
mais reduzido de paginas,
mas mantendo as habituais
rubricas e apostando em
novas reportagens.

Trazemos mais uma vez a tona
efemérides que consideramos
relevantes, com destaque

para eventos culturais,

todavia, com énfase em
emblematicos aniversarios que
se assinalaram neste més. Na
verdade, tal como reportamos
na edicéo do jornal Correio

de Lagos (CL), recordamos as
datas marcantes de celebracéo
de anos do meu casamento e
do meu nascimento, a par da
minha aceitacido como director
do jornal impresso CL.

Na mesma linha de
comemoracdes, eis que
apagou 50 velas o saudoso
GDAL (Grupo Desportivo
Amador de Lagos), que em 18
de Setembro constituiu uma
lufada de ar fresco em 1975,
pelo seu ecletismo e aposta na
juventude.

Porém, dois dias depois, o “pai”

Estatuto Editorial

A revista Nova Costa de Oiro € uma revista mensal online, independente e livre.

do desporto lacobrigense,
CFEL (Clube de Futebol
Esperanca de Lagos) marcou
o seu 113° aniversario,
promovendo mais uma Gala
com homenagens, neste

caso dirigida a primeira
equipa sénior que subiu a 22
diviséo nacional do futebol
portugués. Curiosamente,
meio século depois, com o
objectivo de reunir aqueles
bravos jogadores, com uma
fatia ja consideravel de
brasileiros, mas sem esquecer
que pontificava uma franja
acentuada de jogadores
lacobrigenses, que € justo
enaltecer.

Setembro projecta igualmente
O regresso as aulas, mais

um ano lectivo para os
estudantes dos diversos
patamares educativos,
esperando-se que decorra
sem problemas de maior,
como sio exemplos a falta de
professores e as famigeradas
greves, sem olvidar eventuais
problemas de condi¢cdes das
infraestruturas dos diversos
estabelecimentos de ensino.

Paradoxalmente, no ultimo
dia de verao de 2025, quando
nada fazia esperar, arde a ma

noticia de que deflagrou um
incéndio na Bordeira, concelho
de Aljezur, e que devido ao
vento forte soprou para o
concelho de Lagos, em Bar&o
de S. Jo&o. Logo as portas das
eleicOes autarquicas, quando

a freguesia foi recuperada

€ celebra esse momento
marcante. A conhecida e

bem tratada Mata Nacional

foi atingida e deixou um rasto
negro, devastando parte do
pulméo verde lacobrigense,
ameacando casas e pessoas.
Valeu a eficaz actuacio dos
Bombeiros e proteccéo civil,
onde teve participacio activa a
corporacio de Lagos.

E todos 0s apontamentos atras
descritos, coincidem com a
acérrima esgrima das forgas
politicas na rota das eleicoes
autarquicas que irdo decorrer
no proximo dia 12 de Outubro.
Independentemente, das
escolhas dos eleitores, importa
apelar ao voto, porque esta em
causa o poder local, a politica
de proximidade, a resolucio
dos problemas dos cidadaos
lacobrigenses.

A revista Nova Costa de Oiro dirige-se a um publico de todos 0s meios sociais e de todas as profissoes.
A revista Nova Costa de Oiro tem como certificado de garantia uma leitura verdadeira, livre e, sobretudo, formativa e

informativa.

A revista Nova Costa de Oiro compromete-se a assegurar o respeito pelos principios deontoldgicos e pela ética
profissional dos jornalistas, assim como pela boa-fé dos leitores.

A revista Nova Costa de Oiro quer ter memoria, mas também encara o futuro com o desejo de ser interventiva, séria e util.
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n mbiente a Vista

de Aljezur
fjue voou
para Lagos




Precisamente no ultimo dia
do Verao de 2025, eis que o
Algarve também foi atingido
pelos incéndios.

O fogo que comecgou

perto das 12h30 do dia 21

de Setembro, nas zonas

de Alfambras e Bordeira,

no concelho de Aljezur,
progrediu para o concelho de
Lagos, dentro da orla da Mata
Nacional do Bario de Sao
Joao.

As chamas progrediram a
grande velocidade, a mais de
1.300 metros por hora, devido

ao vento forte e a orografia
do terreno, o que dificultou o
combate.

Segundo as autoridades,

o inicio do fogo ter-se-a
devido a trabalhos agricolas
COm recurso a maquinaria,
decorrendo agora uma
investigacéo pela Guarda
Nacional Republicana para
apurar as causas.

Para as operacdes de combate
foram mobilizados cerca de
700 operacionais, apoiados
por mais de 200 viaturas e 13
meios aéreos.

O fogo devastou uma area
de cerca de 2.000 hectares
de mato e floresta mista
(sobreiros, pinheiros e
eucaliptos) e foi registada
oficialmente a destruicao de
uma habitacio secundaria.
De acordo com o Instituto
Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), foram
assistidas 14 pessoas, quatro
das quais classificadas como
feridos ligeiros, mas que
necessitaram de assisténcia
hospitalar.









Nota de Informacao
da Associacio Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios de Lagos

Na sequéncia do Incéndio Rural, que teve inicio no passado dia 21 de setembro, no
Concelho de Aljezur e que, rapidamente se propagou para o Concelho de Lagos, a Diregcéo
da Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Lagos e o Comando do Corpo de
Bombeiros de Lagos, partilha a Nota de Informacéo.

Um especial agradecimento e reconhecimento pela entrega e dedicacio de todos os
envolvidos que permitiu o sucesso da operacio.

Juntos somos mais fortes.

“A Direcéo da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Lagos (AHBVL)
e 0 Comando do Corpo de Bombeiros de Lagos, tendo em consideragéo o espirito de
solidariedade vivido nos ultimos dias, esclarecem:

O incéndio iniciou-se no concelho de Aljezur e rapidamente se propagou ao concelho de
Lagos. No Ataque Inicial (ATI), foram projetados pelo Comando Regional de Emergéncia e
Protecéo Civil do Algarve para o Teatro de Operagdes (TO) centenas de

meios e operacionais, face a dimensao e a rapida evolucéo do incéndio.

O Municipio de Lagos, através do Servico Municipal de Protecio Civil e Defesa da Floresta
(SPCDF), em articulacéo permanente com a AHBVL e o Corpo de Bombeiros de Lagos,

ativou desde o primeiro momento todos 0s mecanismos previamente estabelecidos para
assegurar o suporte logistico da operacéo, respondendo as solicitacdes do Posto de Comando
Operacional (PCO), nas areas da alimentacéo, combustivel, manutencio, entre outras.

Foi criada uma base de apoio logistico nas instalagdes do Corpo de Bombeiros de Lagos,
onde foram preparadas as refeicdes e centralizados os donativos generosamente entregues
pela populacgéo lacobrigense. Paralelamente, foi implementado no Centro

Cultural de Bar&o de S4o Jodo um ponto de recolha e entrega logistica, cuja proximidade ao
TO permitiu maior eficacia e rapidez na distribuicio aos operacionais.

Entre 21 e 26 de setembro, foram preparadas e entregues pelo SPCDF:
» 2.033 Pequenos-almocgos

« 2123 Almocos

» 2.093 Lanches

+ 2.093 Jantares

- 1.683 Reforcos

Estas refei¢des foram distribuidas nos horarios estabelecidos, de acordo com as
necessidades comunicadas pelo PCO, através da Célula de Logistica, e entregues no terreno
por cada Comandante de Setor ou de Grupo de Reforcgo.

Este esforgo foi possivel gragas a colaboracio de dezenas de voluntarios, que diariamente se
deslocaram as instalacdes do Corpo de Bombeiros para apoiar na preparacio das refeicdes,
bem como, na triagem e organizagéo de todos os donativos rececionados, embora todo o
suporte logistico estivesse assegurado por parte do SPCDF, complementando assim todos os
mecanismos previamente estabelecidos e implementados.
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Concluida a fase critica da operacéo e iniciada a fase de resolucéo, com a consequente
reducéo das necessidades logisticas, os bens pereciveis ou de curta validade foram de
imediato redirecionados para institui¢des locais, assegurando a sua rapida distribuicdo

solidaria.

A Operacéo Logistica revelou-se determinante para a eficacia da resposta, garantindo que as
equipas no terreno dispuseram, em permanéncia, dos recursos necessarios para agir com
rapidez, minimizar danos e proteger vidas.

A AHBVL e o Comando do Corpo de Bombeiros de Lagos expressam o seu profundo
agradecimento a todos os voluntarios, & populacéo lacobrigense, a8 Camara Municipal de
Lagos, as Juntas de Freguesia e a todos os colaboradores municipais,

pelo espirito de solidariedade que se fez sentir em cada momento desta complexa operacao.

Reconhecem e valorizam o papel determinante das Autoridades Municipais de Protecao Civil
de Lagos e de Aljezur, de todos os Agentes de Protecéo Civil e Entidades Cooperantes para o
sucesso da missio, destacando, pela sua expressao no Teatro de Operacdes, os Bombeiros de
Portugal. Merece ainda referéncia a aco assertiva da Autoridade Nacional de Emergéncia

e Protecéo Civil (ANEPC), que assegurou a coordenacéo global dos meios e recursos
envolvidos.

Em nome da AHBVL e do Comando do Corpo de Bombeiros de Lagos, 0 nosso sincero
OBRIGADO.”

A Direcédo e Comando
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Federacio dos Bombeiros do Algarve

“Nos dias 21 a 24 de setembro de 2025, o concelho de Aljezur foi palco de um dos maiores
desafios deste ano para a Protecéo Civil no Algarve. Um incéndio de grandes dimensdes
consumiu cerca de 2.000 hectares de mato e floresta, alastrando também ao concelho de Lagos.
Durante varias jornadas, mais de 500 bombeiros, apoiados por centenas de viaturas e meios
aéreos, enfrentaram chamas intensas, ventos traicoeiros e condigdes extremamente adversas.
Foram dias e noites de esforco ininterrupto, de coragem e de sacrificio.

A Federacio dos Bombeiros do Algarve nfo poderia deixar de prestar uma palavra de profundo
reconhecimento e gratidio:

- Aos bombeiros de todo o Algarve e das varias corporagdes do pais que se juntaram a este
combate;

- A Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecéo Civil, GNR, For¢gas Armadas, servigos
municipais e todas as entidades que trabalharam lado a lado no terreno;

- As populacées que, com resiliéncia e espirito solidario, souberam colaborar e apoiar.

Gracas ao empenho de todos, foi possivel proteger vidas, salvaguardar bens e travar um fogo que
poderia ter tido consequéncias ainda mais devastadoras.

Este incéndio fica como prova viva do espirito de missdo que guia os bombeiros e todas as forgas
de protegao e socorro: servir, proteger e nunca desistir.

Hoje, mais do que nunca, reafirmamos que o Algarve esta unido - no combate, na superagao e na
esperanca.

A todos os que deram o seu melhor: Obrigado.”

Federacdo dos Bombeiros do Algarve

BOMBEIROS
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INCENDIO DE “BARAO DE SAO JOAO*”
MOMENTO DE AJUDA E REFLEXAO

“H4 algum tempo atras, antes da catastrofe que nos atingiu em Baréo de S&o Jo&o, escrevi um
pequeno artigo com o tema “PROBLEMATICA DOS INCENDIOS E MULTIFACETADA, COM OU
SEM POLITICOS NO TERRENO”

Dessa reflexfo, entre varios aspectos que referi na altura, destaco o seguinte,

“Esta problematica dos incéndios é multifacetada, com problemas de varia ordem, a matéria
legal, a falta de fiscalizac&o e controlo do cadastro das propriedades, equipamentos sua gestao
€ necessidade, falta de prevencio a varios niveis como a silvicultura preventiva ou limpeza

de terrenos, otimizacio de recursos e capacidade de reacio (que existe), mas em cenario de
catastrofe, imagino as dificuldades causadas pela a auséncia ou quase nula da prevengao.
Naturalmente o estado tem que assumir as suas responsabilidades e 0s politicos tém
efetivamente a responsabilidade politica por estes disfuncionamentos, isto porque, os
orcamentos de estado, 0s orgcamentos municipais e outros, deveriam dar suporte efetivo logo a
montante, na prevencio. Se olharmos para a reacio, ela existe e esta implementada no terreno,
mas quando se depara com o cenario atual da floresta portuguesa e toda a sua complexidade
de gestio e regulacéo, nao sera de admirar que o caminho para a calamidade esta proximo... e
claro, mais uma vez o colapso!”

Neste momento de rescaldo, ha que reconhecer e sobretudo agradecer do fundo do coracéo,
todos aqueles que estiveram na linha da frente e em particular os Bombeiros, onde ficou
demonstrado que somos muito bons na capacidade de reacao.

Agora € tempo de pensar no futuro e ajudar a antecipar a renovaco natural da Mata de Baréo
de S&o Jo4o.

Mas n&o esquecamos o mais importante, pois ha muito para fazer em matéria de PREVENCAO e
sobretudo no PLANEAMENTO DA FLORESTA ou néo sera isso necessario e importante.

Um bem haja, a quem combateu, sofreu ou perdeu com este maldito incéndio!”

@destacar

Por,

Fernando Cristino Marreiro
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CHINICATO

Servicos Rapidos, Recepcao | Centro de Colisao e
& Entrega de Veiculos Mecanica Geral

Fast Services, Reception | Collision Center &
& Delivery of VVehicles General Mechanics

STAND (+351) 917 347 294 | (+351) 913 340 207

COMPRA E VENDA DE CARROS
BUYING AND SELLING CARS

Garantia até 5 anos
Novo-New | ysado Multimarca | Financiamento até 120 meses

@ ﬂ Used Multibrand Guarantee Up to 5 Years
RENAULT Funding Up to 120 Months
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No dia 23 de Setembro, o Farol da Ponta da Piedade, em Lagos, foi palco do
Road2Summit, um encontro promovido pela Algarve STP, Algarve Evolution e ANJE
Algarve, que reuniu a comunidade tecnolégica, nomadas digitais, empreendedores,
empresarios e representantes de entidades locais.

O evento, teve como primeiro momento um debate dedicado as comunidades ligadas a
tecnologia e ao empreendedorismo, entre entidades que trabalham e dinamizam estas
areas, permitindo a partilha de experiéncias e a valorizaciao do trabalho desenvolvido no
territorio de Lagos.

Seguiu-se a apresentacio do Algarve Tech Hub Summit, que tera lugar nos dias 6 e 7

de Novembro, em Lagos, no Hotel Vila Galé. Foram ainda divulgadas oportunidades de
acesso a fundos de financiamento direccionados para a area da tecnologia, sublinhando a
importancia da inovacéo e da cooperacéo para o crescimento do ecossistema regional.
Num local emblematico como o Farol da Ponta da Piedade, o evento que ocorreu ao fim
da tarde foi emoldurado por um bonito por-do-sol, criando uma atmosfera de exceléncia
e culminando com um momento de networking entre os presentes. O Road2Summit foi
aberto ao publico em geral, as empresas locais e as comunidades empreendedoras e
tecnologicas.
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de talentos
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O Cais das Descobertas
encheu-se de musica,
aplausos e momentos
inesqueciveis nesta edicio
2025 das Noites no Cais,
que decorreram de 5a 7 de
Setembro, pelas 21h30.

O fado intimista de Marta

Alves c Helena Candeias,
acompanhadas por musicos
de reconhecida experiéncia:
Vitor do Carmo (guitarra
portuguesa), Jo-sé Santana
(viola de fado) e Nuno

Martins (viola baixo).
Seguiu-se a energia
contagiante de Marta Lima
com a Orquestra Ligeira
de Lagos.

A celebracio da musica

de talentos lacobrigenses
continuou com a
Sociedade Filarménica
Lacobrigense 1.° de Maio,
que trouxe novamente

o famoso trompetista
convidado, Luis Martelo,
que no dia 6, entre as

10h30 e as 13h30, na

Praca d’Armas (sede da
Filarmdnica), promoveu

a Masterclasse de Metais.
Recorde-se que o Professor
e Musico portugués, Luis
Martelo, foi galardoado pela
Rainha Isabel II e &, pelo 5°
ano consecutivo, medalhado
nos Global Music Awards.
Cada espectaculo do evento
Noites no Cais, foi uma
prova viva da qualidade dos
nossos artistas.
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Cada dia é umanova
oportunidade de se tornar
a melhor versao de si!

Nao desista!

IRYNA ARAMA

Hipnose Clinica

Nao deixe que as sombras a
desgastem, tome controlo
da sua vida.

A vida é Sua!
963 651 234
irinaarama.terapy@gmail.com




Marca ao
+351 932- 837 598

Y el

01 Tratamento

Massagem Ayurveda 65 €
Shiatsu e Massagem 50 €

_1 Vela Hopi 40 €
«  Bamboo Massagem 40 €
!"' Massagem Pedras Quentes 70 €
®  Reflexologia 0 mi 45 €

Massagem de Gravida 6( ._ 50 €
L\t” A

02 Tratamento

Massagem Terapéutica
ou Relaxante

4 .

03 Tratamento

Pack 05 x Massagem
Pack 10 x Massagem 60 min......
Pack 05 x Massagem 90 rnln..' s*
Pack 10 x Massagem 90 Min......




Lacobrigense
Daniel Matos
distinguido

com 0 Premio
SPA Autores

2025 para
Melhor
Coreografia




O coredgrafo e performer
lacobrigense Daniel

Matos recebeu o Prémio SPA
Autores 2025 na categoria
de Melhor Coreografia pela
criacéo A Pedra, a Magoa, obra
que se afirmou como um dos
momentos mais marcantes
da danga contemporanea
portuguesa no ultimo ano.

A Pedra, a Magoa nasce da
contemplacéo das pedreiras
abandonadas e da sua
inscricéo silenciosa na
paisagem. Entre o vazio e a
memoria, a dureza mineral e
a vulnerabilidade do afecto,
Daniel Matos constrdi uma
coreografia que entrelaca
intimidade e distancia, ternura
e brutalidade, propondo ao
publico uma travessia entre o

bucdlico e o profano.

A distincio atribuida pela
Sociedade Portuguesa de
Autores reconhece nfo apenas
a singularidade da pega, mas
também a consisténcia de

um percurso que tem vindo

a interrogar as formas de
habitar o corpo e o territdrio,
abrindo novas possibilidades
de encontro entre arte e
comunidade. Esta distincéo
junta-se a um reconhecimento
internacional recente: em julho,
no Festival Internacional de
Teatro PUF, em Pula (Croacia), A
Pedra, a Magoa conquistou

o prémio DROP de Melhor
Performance, destacando-se
pela “profunda integridade
artistica, poder expressivo e
coragem criativa”.

A obra conta com a
colaboracao de trés performers
- Lia Vohlgemuth, Elia

Pangaro e Joana Simoes - cuja
interpretacéo corporaliza o
coracio da pega, apoiada numa
banda sonora original inspirada
em Debussy, assinada por

Joao Galante aka Coolgate. A
colaboragio artistica e imagem
da peca é da responsabilidade
de Joao Catarino, e o desenho
de luz e direccio técnica ficam
a cargo de Manuel Abrantes

e Ana Carocinho. “A Pedra, a
Méagoa” € uma producio da
CAMA associacio cultural,
destacando ainda o trabalho
das produtoras Joana Flor
Duarte e Diana Martins.
Criados em 2010, os Prémios
Autores da Sociedade
Portuguesa de Autores

(SPA) distinguem anualmente a
exceléncia da criacéo artistica
e intelectual em Portugal,
reconhecendo autores nas
areas da literatura, musica,
teatro, danca, artes visuais,
radio, televisao e cinema.
Considerados um dos mais
relevantes galarddes nacionais,
0S pPrémios valorizam nao
apenas a qualidade das obras,
mas também o contributo

dos seus criadores para a
diversidade cultural e para o
fortalecimento da identidade
artistica portuguesa.

Com este prémio, Daniel

Matos afirma-se como uma

das vozes mais relevantes

da nova geracgio da danga

em Portugal, trazendo a cena
uma escrita coreografica que

&, simultaneamente, poética

e incisiva, profundamente
enraizada no presente e aberta
a multiplos futuros.

Podem ser encontradas
imagens do espetaculo aqui. Os
créditos séo de JoAo Catarino.
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Sobre o artista
Daniel Matos | Lagos, 1996

Coredgrafo, performer e artista plastico.

Inicia os estudos em Artes Visuais e
licencia-se em Danca pela ESD - IPL. O seu
trabalho desenvolve-se através de praticas
multidisciplinares, explorando o corpo como
campo biografico e assumindo o presente
como um espaco politico e de transgresséo,
ritual e afecto. Desde 2014, € colaborador
artistico, performer e assistente de ensaios do
duo Ana Borralho & Joao Galante, participando
nas criacoes Atlas, SexyMF, Louise

Michel, Tempo para Refletir e O Centro do
Mundo. Enquanto intérprete, colabora com
Angélica Liddell, Romeo Castellucci, Barbara
Griggi, Luis Marrafa, André Uerba, Amélia
Bentes e Davis Freeman.

Foi convidado a partilhar os seus processos
criativos no Conservatori Superior de Dansa
de Valéncia, na Escola Superior de Danca,

no Campus Paulo Cunha e Silva e na Piscina.
Desde 2017, apresenta o seu trabalho em
paises como Franca, Brasil, Indonésia, Austria,
Noruega, India, Macau, Singapura, Austrélia

e Italia. Destacam-se VARA (2022), nomeada
para Melhor Coreografia pela SPA em 2023,

e A Pedra, A Magoa (2024), vencedora do
Prémio Internacional “Drop”, no PUF Festival
(Pula, Croacia) e nomeada para Melhor
Coreografia pela SPA em 2025. Recebeu o
Prémio ETIC para Melhor Filme de Danca
Nacional com Quase Desabitada (2022). Com
Joana Duarte, fundou em 2017 a CAMA -
Associacéo Cultural, onde ¢ artista residente e
director artistico. Assume a co-direcéo artistica
e programacao do Pedra Dura - Festival de
Danga do Algarve, sendo também co-curador
do Festival Internacional Verdo Azul. Em 2023,
cria o CENDDA - Centro de Documentacio de
Dangca do Algarve. Em 2025, co-cria Durarei
por Paz e Nunca por Mal, um solo para Mélanie
Ferreira, e desenvolve um ciclo de video-
danga em colaboragéo com o videdgrafo Joao
Catarino, intitulado Crying Cycle. A convite

da dupla de coreografos Sofia Dias & Vitor
Roriz, integrou o LAB Cumplicidades em 2025,
apresentando a performance Rider Sonata n° 8
em co-producéo com o MAAT Museu e com a
Fundacao Champalimaud.
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HEAD & SPA MASSAGE

- LAGOS -

Com Oleos essenciais naturais, aromoterapia,
musica suave e luz atmosferica.
Deixe-se levar por uma onda de relaxamento
e fique radiante e revigorado(a).
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Para mais informacdes ou reservas contacte:
+351 964 294 943
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JornadaSpEuropeias

No passado dia 18 de Setembro, 0 Museu de Lagos associou-se as comemoragdes das Jornadas
Europeias do Patrimdnio, este ano com o tema “Patrimoénio Arquitecténico: Janelas para o
Passado, Portas para o Futuro®, com entrada gratuita a todos os visitantes, relembrando que o
acesso aos nucleos do Museu de Lagos € sempre gratuito, para todos os municipes residentes no
concelho de Lagos, mediante a apresentacio de documento comprovativo.

Neste ambito, em articulacido com a Escola Basica do Odiaxere, foi desenvolvida a actividade
“Odiaxere - Das janelas do presente para as portas do futuro”, promovendo a sensibilizagio e

a descoberta da diversidade de elementos arquitecténicos nas ruas de Odiaxere, tendo como
ponto de partida a observacao de portas, janelas e chaminés e a sua relagcdo com pecas do
acervo do Museu. Uma actividade que teve como mote a descoberta da arquitectura do lugar,
como espaco de memoaria, para (re) conhecer, valorizar e preservar.
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FISIOTERAPIA

Rua Brigadeiro Costa Franco (Ameijeira),
Lote 5, Loja B, 8600-533 Lagos
Telef: 282 761 241 (chamada rede fixa nacional)

E-mail: fisioterapia.fisiolabor@sapo.pt
Horario: Segunda a Sexta-feira;
8H30-13H00 e das 14H30-18H00

/

o/abor

ANALISES CLiNICAS

Dn” Luwsa R. Margues
Dr’®. Ana Marngues Godintro

Rua Brigadeiro Costa Franco (Ameijeira)
lote 2 - lojas 1 e 2, 8600-533 Lagos
Tel.: 282782817 (chamada rede fixa nacional)

E-mail geral: fisiolabor@sapo.pt
E-mail marcacoes: marcacoes.lac.fisiolabor@sapo.pt

Horario: Segunda a Sexta-feira; 8H00-18H00;
Sabado 8H30 — 11H00

3a|[[[HD



Snack-bar

SUDOESTE

W

PRATO DO DIA - BITOQUES
FRANCESINHAS - OMELETES
BIFE A PORTUGUESA - SNACK'S
SALADAS - HAMBURGERS

TLM: 918 094 050
Rua do Hospital Sao Joao de Deus 8600-672 Lagos
Horario: 8:00 - 20:00 Encerra ao Domingo
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Milhares de pessoas fizeram
parte das celebracdes desta
tradic&o de 29 de Agosto,
dividindo-se entre as duas
festas, na cidade de Lagos e
na Praia da Luz, com musica,
desfiles, recriacao histdrica e,
claro, o tradicional banho a
meia-noite.

Organizado pelo Clube
Recreativo Cultural e
Desportivo Luzense, com o
apoio da Camara Municipal
de Lagos, a noite foi vibrante
na Praia da Luz, com trés
palcos divididos entre o
areal e a fortaleza, com
espectaculos para todos os
gostos que se prolongaram
pela noite dentro. Paleco

Rocha Negra - Kooyah
Sound, Quem é o Bob, Relax
Synthpop, TobyOne, Dub Fx,
YVES V; Palco Tradicional
— Claudio Rosario, Ana

Ritta, Humberto Silva; Palco
Sunset - DJ G-ROD, Joao
Faisca, Swithas Band, DJ Pedro
Guedes.

J4 em Lagos, o dia comegou
animado com a recriacao
histérica pelo Centro de
Estudos de Lagos que,

entre a Avenida dos
Descobrimentos e a Praia

da Batata, apresentaram aos
veraneantes uma viagem
aos tempos em que as gentes
vinham do campo para a
praia, trazendo o seu farnel

l

e —

e tomando este banho que
“afasta 0s demonios”.

Ao final do dia, o Cais

da Solaria e Jardim da
Constituicdo encheram-se
de publico, onde nao faltou
musica com a Orquestra de
Jazz do Algarve, DJ André
Salgueiro, Rebeca e MT

80 - We Rock the 80s, uma
organizacdo da Camara
Municipal de Lagos em
parceria com a ACRAL,
Moto Clube de Lagos e
Associacio dos Arteséos do
Barlavento. De destacar os
dois concursos de trajes de
banho, dinamizados pelo
apresentador Hugo Mendes,
mostrando duas visdes
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diferentes da mesma tradicéo - vertente Tradicdo e Comunidade e Moda Inovacgéo -, premiando
0s mais originais e criativos, sem esquecer a histéria deste banho.

Vencedores Concurso de Trajes de banho - Tradi¢cido e Comunidade

1.° lugar: Jorge Sequeira, 2.° lugar: Berta Fadinho, 3.° lugar: Corinne Ferreira

Vencedores Concurso de Trajes de banho - Moda e Inovagéo

1.° lugar: Jessica Antonio, 2.° lugar: Natalia Mestre, 3.° lugar: Patricia Fernandes

A meia-noite, 0s mais corajosos aventuraram-se nas aguas da Praia da Batata e da Praia da Luz
para perpetuar esta tradigdo ancestral tdo acarinhada por lacobrigenses e visitantes.
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Filarmonica
acobrigense 1°
e Maio promove
0is eventos
arcantes

m Outubro

Ensaio Aberto a populacao

Convidarmos os amantes da musica a estarem presentes no Ensaio Aberto a populacio,
levado a cabo pela Banda da Sociedade Filarmonica Lacobrigense 1° de Maio, no ambito das
comemoracdes do Dia Mundial da Musica, a realizar no dia 3 de Outubro, pelas 21h30, na sede
da Filarmonica, Praga d’Armas, em Lagos, conforme cartaz em anexo.

O publico é convidado a entrar na sala de ensaio e sentar-se ao lado dos musicos, no meio

da banda, sentindo por dentro como se trabalha para preparar uma actuacao, neste caso um
concerto; durante as paragens técnicas o maestro, além dos reparos a fazer aos musicos, dara
breves explicactes

a audiéncia sobre a metodologia e forma como decorrem os ensaios de uma banda filarmonica.
Concerto Comemorativo do Dia do Municipio de Lagos

Ainda no mesmo més, nova oferta musical agendada para o dia 27, pelas 21h30, desta vez na
Pracga do Infante, em Lagos, com a realizagdo do concerto comemorativo do dia do municipio
de Lagos, que junta a Banda da Sociedade Filarmonica Lacobrigense 1° de Maio com a famosa
referéncia algarvia e nacional Banda Rock IRIS.

A nao perder dois eventos marcantes!

7o|[[[HD




. Sociedade Filarménica
= Lacobrigense 1° de Maio

Comemoracao
Dia Mundial da Musica

e
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Praca D'Armas | Lagos
Vem perceber como ensaia uma Banda Filarmonica

entrada livre
& 3CCDR cult ,B

Algarve a RIBEIRO LOPES

turboticae,,
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Sociedade Filarmonica
Lacobrigense 1° de Maio

Praca do Infante | Lagos
Lagos,
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i} SOCIEDADE FILARMONICA
=& | ACOBRIGENSE 1° DE MAIO

ESCOLA DE
.+ MUSICA

""" »Temos os seguintes
" ifstrumentos a espera
7 !.-'r ¢ . de alunos;

,.;. N/TI’DI‘I’IPEtE
~/ Trombone;

\/SEIDfDnE
. @/ Clarinete;

s/ Flauta

e outros.

| Agenda uma aula, vem experimentar
oEERO Mais informacoes:

= filarmonicalagos@gmail.com
IIIEL. www.filarmonicalagos.pt



XXVI Goncurso
de Fado “Cidade
de Lagos 2025
e Gala do Fado
em Outubro

Outubro brinda-nos com mais um grande momento cultural, atraves
do XXVI Concurso de Fado “Cidade de Lagos 2025 e Gala do Fado.

Com organizacio do Clube Artistico Lacobrigense (CAL) e apoios
da Camara Municipal de Lagos, Junta de Freguesia Sdo Gongalo e
Centro Cultural de Lagos, o programa do evento arranca no dia b
(Domingo), pelas 17h00, na sede do CAL, Rua General Alberto da
Silveira, com a Eliminatdria, tendo como fadista convidado “Pedro
Viola”.

A Final e a Gala do Fado esta agendada para o dia 18 (Sabado), pelas
21h00, no Centro Cultural de Lagos, tendo como grupo convidado
“Fado Tropical”.

Ambos os momentos do fado, terdo nos palcos os musicos Vitor

do Carmo (Guitarra Portuguesa), José Santana (Viola de Fado) e
Duarte Costa (Viola Baixo), contando com a apresentagio de Eunice
Caldeira.
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XXVI Concurso de Fado
“Cidade Lagos 2025” e Gala do Fado

18/10/25 Final

21h00 no

Centro Cultural de Lagos M / 6
(Auditorio Duval Pestana)

« A
4
AL 1L

. @R' Langarote de Freitas 7,
<.:8600-586 Lagos

o

Musicos:
Guitarra _
portuguesa: W .
Vitor do Carmo Grupo Convidado:
Fado Tropical

e
e

Viola de Fado:
José Santana .~ ~

Apresentacdo por:
Eunice Caldeira

Viola-baixo:
Duarte Cost

Bilhetes a
.\\ -~ Centro Cultural

iy I
b s

Clhube Artistico
Lacobrigense



XXVI Concurso de Fado
“Cidade Lagos 2025" e Gala do Fado

05/10/25 ® o - ©®
17h00 na Eliminatoria
sede do

Clube Artistico Lacobrigense

@ R. General Alberto da Silveira
8, 8600-594 Lagos

Musicos: ks
Guitarra
portuguesa:
Vitor do Carmo

Viola de Fado:
José Santana Fadista Convidado:
Pedro Viola

Viola-baixo:
Duarte Costa -
Apresentacdo por:
Eunice Caldeira

Organizacgédo Patrocinios

g@ “ Laaos i i:l; :
K4 ﬂ:l1 4
- A (?rﬂr*t‘,#;

Clube Artistico di déscobertas
Lacobrigense



3° Festival Recantos
da Musica

a Nao perder

nos dias

4 e 3 de Outubro

A 3.* edicao do Festival Recantos de Musica volta a reunir musicos que farao
de recantos da cidade o seu palco. Com organizagao do Grupo Coral de Lagos
¢ Contemporaneus, os concertos decorrerdo quase como manifestagdes artisti-
cas espontaneas, como se o musico tivesse passado naquela rua ou espago, de-
cidindo mostrar a sua arte a quem passa ou por la esta. Eis o programa:

4 Outubro

15h00 | Patio da Antiga Escola Gil Eanes | Concerto Ensemble Desassossego —
Flauta e Guitarra

18h00 | Biblioteca Municipal | Recital de Cravo por Joana Silva

S Outubro
17h00 | Praga Gil Eanes | MicrUs Temporis

NCO)

1



ESTIVAL
RECANTOS
DE MUSICA

15h00
Desassosseqo ensemble
e Floaulta e Guitarra

Antiga Escola Gl Eanes

18h00

Recital de Joana Silva
"Viagem rela Europa Barroca”
Patio-da Biblioteca Municipal

~17h00

MicrUs kempons
Praqa Gil Eapes
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Festival

-~ Circo & Teatro

www.teatroexperimentaldelagos

Promotor Apoios Parceiros Medi:
= i w r’{Eﬁ"AHTES. REPOIRLICA PORTUGEESS . * e EI'I‘IM
ﬁ m ke 1y l.. CULTURA Abpa v :i: —y
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WORKSHOPS + ESPETACULOS

04 e 05 de Outubro 2025
Publico Geral

)

29 Setembro - 03 Outubro 2025
& Grupos Escolares

e QUINTA VELHA - COTIFO
" Bilhetes / www.hol.pt

.pt [ festival.emraizart@gmail.com

1 Parceiros
G Mac B @ T Ry g5 . oTertilioe



o* Edicao do Festival
EmRaizArt ja comecou
e apresenta programa
ate 3 de OQutubro

De 29 de Setembro a 5 de Outubro, a Quinta Velha, no Cotifo, volta a transfor-
mar-se num palco vivo de criatividade e encontro entre comunidades. Este ano,
o festival refor¢a a sua dimensao internacional e volta a juntar artes performa-
tivas, educacdo e sustentabilidade, sempre com o mesmo proposito: ligar gera-
coOes e criar pontes entre o campo ¢ a cidade através da cultura.

Durante a semana, a programagao ¢ pensada para escolas e professores, com
espetaculos, oficinas e um manual pedagdgico que prolonga a experiéncia em
sala de aula.

A sexta-feira dedicada a acessibilidade cultural, acolhendo publicos com dife-
rentes capacidades e escolas de fora do concelho.

O fim-de-semana abre as portas as familias, com dois dias de espectaculos in-
ternacionais, fanfarras, workshops e muitas experiéncias imersivas.

Organizado pelo Teatro Experimental de Lagos, em parceria com o munici-

pio de Lagos e os agrupamentos escolares Julio Dantas e Gil Eanes, o Festival
EmRaizArt afirma-se cada vez mais como uma referéncia no panorama cultural
dedicado a infancia e juventude.

Bilhetes disponiveis na BOL
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Musica ao vivo
junto ao zambujeiro:
Bairro dos Moinhos

recehe concerto
“Trovas e Tangos”
| LINHA COMUM |
Questao Repetida

No proximo domingo, 5 de Outubro, as 16h30, o Bairro dos Moinhos-Zambujal sera palco de um concer-
to especial: “Trovas e Tangos-Guitarra e Flauta”, promovido pelo Projecto Linha Comum da associagdo
Questao Repetida.

O espectaculo acontece num espago simbolico: o jardim que comega a nascer entre os blocos do bairro,
em torno de um zambujeiro, com um circulo de gravilha branca que se tornou ponto de encontro e de acti-
vidades comunitarias.

Com uma formacao intimista de guitarra e flauta, o concerto propde um didlogo entre a poesia das trovas
e a intensidade do tango, convidando o publico a viver a musica como celebrag@o do territorio, da memo-
ria e da vida em comum.

Entrada livre | Bairro dos Moinhos-Zambujal | 5 Outubro, 16h30
Producdo: Questdo Repetida-Projecto Linha Comum

Coordenagdo: Joao Pedro Correia
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Atletas

do Glube de Vela
de Lagos venceram
a Taca Nacional

de Escolas de Vela
por Equipas

em Laser Pico









Com organizacao do Clube
de Vela de Lagos e da
Federacéo Portuguesa de
Vela, realizou-se a Taga
Nacional de Escolas de

Vela, no plano de agua do
Alqueva, em Moura, nde
estiveram em competicao 71
jovens Optimist e 12 Laser
Pico.

Os atletas do Clube de Vela
de Lagos, Anna Ferreira,
Laura Rosado e Constanca
Bicas terminaram a a

competicdo de Laser Pico
em 1°, 3° e 4° lugares,
respectivamente, garantindo
assim a vitdria da Equipa
Lacobrigense neste
campeonato.

A provadecorreude ba?7
de Setembro, com 2 dias

de ventos completamente
distintos, no 1°dia com cerca
de 5-6 nods, jano 2° dia
chegou aos 15 nos, onde as
nossas atletas mantiveram a
regularidade e se afirmaram

desde o inicio na lideranca
da prova.

Também em prova estiveram
os atletas da classe Optimist,
José Bicas, Luca Costa, Jo&do
Santos e Mathias Quitéria
gue terminaram em 6°, 11°,
15° e 22° respectivamente,
conseguindo o 5° lugar por
equipas na classe Optimist.

[IE0 | 87



88 | I



[[[Hn|as



Villa stej

Mediagao Imobiliaria
Real Estate

VENDAS

ARRENDAMENTOS

INTERMEDIACAO |
CREDITO =i
SALES 3

RENTALS
MORTGAGES



e :II B ey




Gala do113°
Aniversario
do CGlube
e Futehol
Esperanca
e Lagos

Homenagens ao passado
e presente com projecedo
para o futuro




O Clube de Futebol
Esperanca de Lagos celebrou
113 primaveras no dia 20 de
Setembro de 2025. Porém,
uma semana depois foi na
noite de 27, que o Hotel Vila
Galé Lagos acolheu, pelo
segundo ano consecutivo,

a Gala de Aniversario

do Centenario emblema
lacobrigense.

Uma iniciativa que se sauda,
€ que peca por tardia, e
merece continuidade com
critério de seleccéo de
homenagens.

A empresa de comunicacao
social JL Unipessoal, Lda
esteve presente, através do
jornal impresso Correio de
Lagos, diario correiodelagos.
com e revista digital Nova
Costa de Oiro, registando
sala repleta, entre outras
presencas ilustres, estiveram
Hugo Pereira, presidente do
Municipio de Lagos, Paulo
Reis, vice-presidente da
Camara Municipal de Lagos,
Carlos Saude, presidente

da Junta de Freguesia de
S&o Gongalo de Lagos, Joao
Pedro Gomes, presidente

da Associacao de Futebol
do Algarve e Paula Couto,
Secretaria da Mesa da
Assembleia Municipal de
Lagos, em representacéo da
presidente Maria Joaguina
Matos. De referir que
também compareceram

no jantar, os candidatos

as Autarquicas de 12 de
Outubro da AD - Alianca
Democratica, Gilberto Viegas
e Nuno Marques (Camara
Municipal de Lagos),

bem como Patricia Silva
candidata do PS & Junta de
Freguesia de S4o Gongalo
de Lagos, assim como outros
rostos de referéncia, o antigo

presidente do CF Esperanca
de Lagos, Antonio Jesus,

0 médico Emil Buzut, o
presidente e o Secretario do
Conselho de Administracéo
da Associacio de Socorros
Mutuos - A Lacobrigense,
respectivamente Antdénio
Mario Barroso e Mario
Guedes.

Todavia, a presenca mais
sentida, sobretudo do

ponto de vista emocional,

foi mesmo dos eternos
campedes de 74/75, que
foram muito devidamente
recordados e homenageados
na cerimonia. Rever nomes
gue escreveram histéria

de Lagos ao Peito, como o
técnico vencedor, Rodrigues
Pereira, ou os jogadores
Gilberto, Reina, Pinguelas
e o capitio Manuel Paris,
foi um balsamo para a
nacio esperancista que

nao poupou na ovagao aos
homens que levaram, pela
primeira vez, o clube a entéo
IT Divis&o Nacional.

De resto, a Gala foi

pontuada com excelentes
momentos musicais, da
responsabilidade do
guitarrista Gongalo Duarte

e do Duo Bom Balanco, da
Orquestra Ligeira de Lagos,
distinguindo atletas, técnicos,
dirigentes e instituicoes

gue maior peso tiveram no
ultimo ano desportivo do
nosso clube, ndo esquecendo
0S que partiram no ultimo
ano e que tantas saudades
deixaram: Viktor Krivonos,
Hélder Martins, Fernando
Nascimento, Manuel Costa
(Costinha) e José Gomes,
mais conhecido por Zezé,
também ele parte integrante
dessa equipa de campedes
de 74/75.

Um momento de destaque
da noite foi uma singela
mas sentida homenagem
aos Bombeiros Voluntarios
de Lagos, assim como
diversos agradecimentos
com destaque para Carlos
Saude Fernandes e Maria
Joaquina Matos, dois
histéricos autarcas que em
2025 veem chegar ao fim os
Seus percursos autarquicos
na Junta de Freguesia de
S&ao Gongalo de Lagos e

na Assembleia Municipal,
respetcivamente.

Quanto aos prémios,

cuja listagem completa
deixamos abaixo, merece
um énfase especial o Prémio
Personalidade do Ano, que
foi para Anténio Domingos,
Dirigente do Ano, Anténio
Leal, Prémio Esperanca dado
a Francisco Batista e Nuno
Alves que encerraram as
suas carreiras no futebol
em 24/25, o Prémio Carreira
conquistado pelo eterno
roupeiro José Rosado e o
Esperanca d’Ouro que este
ano consagrou o responsavel
pela formacéo do clube,
Rogério Lourenco, seis
nomes com imensa histéria
nos ultimos 25 anos do clube.
No final, para fechar com
chave de ouro, Filomena
Batista cantou o hino do
Esperanca e, em unissono,
toda a sala cantou os
parabéns ao clube, numa
festa onde todo o plantel
sénior esteve presente,
liderado pelo director
desportivo Anténio Nunes

e pelo “Mister” David

Antao, poucas horas

depois de terem arrancado
um saboroso empate na
deslocacéo a Olh&o.
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Todos os Vencedores

Agradecimentos
Carlos Saude Fernandes (Freguesia de Sdo Gongalo de Lagos)
Maria Joaquina Matos (Assembleia Municipal de Lagos)
Reinaldo Teixeira (Liga de Clubes de Futebol Profissional)
[PDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. Algarve
Seccio de Danca do CFEL

Associagéo de Futebol do Algarve

Mencdes Honrosas
Jo&o Pacheco
Alvor FM Radio
Intermarché Lagos
Ernesto Rodrigues (Lagos Em Forma)
Nuno Silva (Lagos Em Forma)
Francisco José Correia
Equipa de Veteranos_C.F.E.Lagos_Oficial

Mariana Dobrioglo

Prémios
Saudade: Equipa Futebol Sénior 1974/1975
Atleta da Formacao do Ano: David Samsoniuk
Atleta Feminina do Ano: Maria Guerreiro
Atleta Masculino do Ano: Ivo de Souza
Equipa do Ano: Traquinas A
Treinador do Ano: Diogo Santos
Fair-Play: Diogo Fernandes
Parceiro do Ano: Municipio de Lagos
Dirigente do Ano: Anténio Leal
Esperanca: Francisco Batista e Nuno Alves
Carreira: José Rosado

Esperancga d’Ouro: Rogério Lourengo
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Hidrol inta

purificacdo natural
do organismo

PROCESSO DE DESINTOXICACAO ATRAVES DOS PES
PELO ESTIMULO DAS CELULAS E CENTROS NERVOSOS

EVITA A ACUMULACAO DE TOXINAS E REPOE O EQUILIBRIO NATURAL

e
= v ————
© Regulacao de substancias em excesso— __—

(colesterol, ferro, cobre, glicose)

© Regulacao circulatéria ao remover os excessos
— ; _ dos vasos sanguineos

* L © Sistema de excregao artificial de impurezas
—diminuindo as subrecargas hepatltam renais

—

e - . e A e
SEM EFEITOS SECUNDAR s

o y ! ;4‘ AN
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Publicsde ra Disrio da Repibica

em 30 de Dezembro de 2985

HOMOLOGAGOES
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e ial satety approved
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RESTAURANTE

PEIXE A DESCRICAO
ALL YOU CAN EAT

GRELHADOS NO CARVAO
GRILLED ON CHARCOAL

abarrigada@hotmail.com +351 282 792 453

www.restauranteabarrigada.pt EN 125 Sitio da Torre
Hor4ario:

12:00 - 15:00 19:00 - 22:00
Encerra a 22 Feira

8600-250 Lagos
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Roller Lagos em
varias frentes
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Apresentacdio dos novos fatos
da Patinagem de Velocidade

Com grande entusiasmo,
revelamos o novo visual que
acompanhara o Roller Lagos
nas proximas competicoes.
Mais do que uma mudanca
estética, estes fatos
representam a evolucao, a
dedicacao e a identidade da

nossa equipa dentro da pista.

Cada linha, cada cor e cada
tecido foram pensados para
aliar elegancia, conforto e
desempenho, reflectindo a

paixio e o espirito de equipa
que nos move.

Sincero agradecimento aos
patrocinadores:

- Intermarché LAGOS

- LAGMUNDO - Agéncia de
Viagens

- DS INTERMEDIARIOS DE
CREDITO - Praia da Luz

- TANTALINHA
- FARDAMENTO,

PUBLICIDADE, DESIGN
-ELITCODE
- MUNICIPIO DE LAGOS

- CCN SPORT

Obrigado pelo apoio
incondicional e pela
confianga neste projecto.
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Campeonato Nacional de Clubes
- Pista

A ndo perder,
nos dias 4 e 5 de Outubro,
no Patinédromo
da Escola Secunddria Jilio Dantas




11.12.13 @ SPEEd Irack
[ARRIL 2025 BKATE European Series

Esta quase a chegar esta iniciativa que integra
2.2 Jornada e Torneio de Formacéo Roller Lagos,
reunindo clubes nacionais da modalidade em
ambiente de competicio, convivio e animacao.

Uma organizacéo do Roller Lagos Clube de
Patinagem, Federacio de Patinagem de Portugal e
Associacio de Patinagem do Alentejo com 0 apoio
do Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
Camara Municipal de Lagos e Lagos em Forma.



4 e 5 OUT.2025
CAMPEONATO

NACIONAL

DE CLUBES - PISTA

Patinodromo da Escola
Secundaria Julio Dantas

LAGOS
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Anrtistica esteve presente nos Testes
de Iniciacgdio e Disciplina, em Paderne

No passado dia 20 de
Setembro, o Roller Lagos
Clube de Patinagem -
Artistica esteve presente
nos Testes de Iniciacéo e
Disciplina que decorreram
em Paderne, com a
participacgdo das seguintes
atletas:

Patinagem Livre
« Rita Arantes - Nivel III
Obrigatorias

« Mayra Lourenco - Nivel I

« Patricia Vicol - Nivel I
.Diana Alves - Nivel II

« Lia Jesus - Nivel III

Parabéns a todas as atletas
pelo esforco e dedicacéao.
Para as atletas que nao
superaram os testes,
destacamos o valor do
esforco continuo e a
importancia da resiliéncia
nesta caminhada, cada
desafio representa uma
oportunidade valiosa para

a aprendizagem e seu
desenvolvimento. Estamos
a0 vosso lado nesta jornada
e confiamos que, com treino,
dedicacéo e foco, irdo
alcancar um desempenho
brilhante em breve.
Acreditamos plenamente no
VOSSO potencial e no sucesso
gue certamente vira.
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Ajudar animais no Algarve

O que fazemos

‘. Alimentacéo para os gatos de rua

Fundos para santuarios

Esterilizacdes

i

Cuidados veterinarios

%

Lojas de caridade em Lagos

@ Artigos parao lar * imtermarche €

@ Mobiliario 2\ - | g

@/ Roupas e \
@ Brinquedos / | \

@ Livros 1 _ "““’5"';5“-?.““5’3:5";;??’.'“7_

(© +351912741857 | opiirerss Voo @ il i

‘ 'ﬂ.xT% -~ - @ ete Mares
nandicharity.com L* i e ',:esttalrrante
@ info@nandicharity.com | L " .
ha ®
9 Rua Prof. Dr. Mota Pinto 12 , 8600-543 Lagos
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ZONAS PEQUENAS ZONAS MEDIAS ZONAS GRANDES
AXILAS 19¢€ GLUTEOS 25€ BRACO COMPLETD  40€
OMBROS 15€ 1/2 PERNA 25€ PERNA COMPLETA  45€
BUCO 10€ ANTEBRACO 25€ VIRILHA INTIMA 40 €
QUEIXO 10€ COSTAS 40 € BRASILEIRA 50 €
LINHA ALBA 10€ " PEITO 40 €

PATILHAS 15€ VIRILHA BIQUINI 20€

NUCA 10€ VIRILHA CAVADA 25€

PERNA COMPLETA +VIRILHA BIKINI
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No Intermarché de Lagos, a selecao de queijos ¢ uma verdadeira viagem gastronémica
pela Europa— e os nossos clientes mais exigentes ja conhecem alguns dos protagonistas
desta aventura de sabor.

Comecamos pelo Talego Bramante, um queijo italiano de origem protegida, com
textura firme e sabor rico e levemente picante. Ideal para uma tabua de queijos ou
para acompanhar um bom vinho tinto.

DaFranca,chegam duasjédias: o delicado Petit Emmental du Narb, com os seus pequenos
orificios formados naturalmente durante a cura e sabor suave e amanteigado, perfeito
para quem aprecia um queijo leve, e o requintado Comté Petite Réserve, envelhecido
para desenvolver notas intensas e ligeiramente frutadas — uma verdadeira iguaria
para conhecedores.

E para os amantes de queijos de cabra, sugerimos o Biichette Coque Fleur, um queijo
de pastamacia e sabor fresco, coberto com umaleve crosta florida que o torna ainda
mais especial.

Estes queijos sao ideais para surpreender a mesa, seja num jantar especial, num
piquenique elegante ou numa simples pausa gourmet. Descubra-os na nossa loja e
leve para casa o melhor da tradi¢ao queijeira europeia — com a qualidade e selecao
unica do Intermarché de Lagos.
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Torneio oficial
juvenil sub 14
e sub 18

O Clube de Ténis e Padel de Lagos organizou, nos dias 20 e 21 de Setembro, mais uma edi¢do do Torneio Juvenil, que contou
com a participacdo de atletas nos escaldes Sub14 e Subl18.

O evento reuniu jovens promessas do ténis regional e nacional, com destaque para a excelente prestacdo dos atletas da casa,
que alcangaram resultados de grande relevo.

Um dos grandes motivos de orgulho para o Clube foi o facto de todos os vencedores serem atletas da formagao de Lagos, con-
firmando o trabalho consistente e de qualidade desenvolvido ao longo dos ltimos anos.

Destaques individuais:
* Ricardo Sobrinos conquistou a sua terceira “dobradinha” da época (singulares e pares).

* Maria Pilar Matos alcangou a sua primeira “dobradinha”, um marco importante na sua ainda jovem carreira.

Resultados finais: Sub14 — Pares Masculinos
Sub14 — Singulares Masculinos Ricardo Sobrinos / Daniel Reis (CTP Lagos)
Ricardo Sobrinos (CTP Lagos) Ricardo Flores Marques / Gaston Bourthis (CTPR)

Ricardo Flores Marques (CTPR)

Sub14 — Pares Femininos
Sub14 — Singulares Femininos Maria Pilar Matos / Manuela Sobrinos (CTP Lagos)
Maria Pilar Matos (CTP Lagos) Helena Alves / Lucia Gongalves (CT Tavira)

Alisa Afanasieva (CTVRSA)

Outros resultados de relevo:

Sub18 — Singulares Masculinos * Daniel Reis alcangou as meias-finais em Sub14 singulares.
Simdo Nobre (CTP Lagos) » Martim Miguel chegou aos quartos de final em Sub14 singulares.
Nilson Manzone (CTP Lagos) * David Andronic, Benton Boehner e Rodrigo Neves ficaram pelos oitavos de final

em Subl4 singulares.

* Amalia Matos chegou aos quartos de final em Sub14 femininos.
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O Clube de Ténis e Padel de Lagos agradece a todos os atletas pela

participacao e empenho e felicita, em particular, os vencedores e fina-
| listas, que voltaram a encher de orgulho toda a comunidade desporti-
| va de Lagos.
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Cartdo Meu Brico

OFERTAS EVANTAGENS PERSONALIZADAS




SUGESTAO MUSICAL




Perfeito vazio

Xutos & Pontapés também interpretado pelo grupo Resisténcia

Aqui estou eu
Sou uma folha de papel vazia
Pequenas coisas
Pequenos pontos, vao-me mostrando o caminho

As vezes aqui faz frio,
As vezes eu fico imdével,
Pairando no vazio
As vezes aqui faz frio

Sei que me esperas
N&o sei se vou la chegar
Tenho coisas pra fazer
Tenho vidas para acompanhar

As vezes 14 faz mais frio,
As vezes eu fico imével,
Pairando no vazio
Perfeito vazio
As vezes faz 14 mais frio

Bem vindos a minha casa
Ao meu lar mais profundo
Onde eu saio por vezes
A conquistar o mundo

As vezes tu tens mais frio
As vezes eu fico imével
Pairando no vazio
No perifeito vazio
As vezes 14 faz mais frio
No teu peito vazio



LAGOS '

EM FORMA

AO DESPORTIVA

Aplicacao

“Lagos Em Forma”
com Novas
Funcionalidades de
Avaliacao e Prescricao
de Exercicio ja
Disponivel

no Complexo
Desportivo Municipal
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A Lagos em Forma, Gest&o
Desportiva EM.S.A., entidade
responsavel pela gestdo do
Complexo Desportivo Municipal
de Lagos, disponibiliza agora

de forma gratuita as novas
funcionalidades da aplicacéo
“Lagos em Forma”. A plataforma,
ja utilizada pelos clientes, passa
a integrar ferramentas de
avaliacio e prescricao digital

de exercicio fisico, tornando

0 acompanhamento mais
completo e eficaz.

A aplicacio pode ser
descarregada nas principais
lojas digitais e utilizada em
telemdvel ou tablet, permitindo
que cada cliente consulte

0 seu plano de treino em
qualquer lugar e a qualquer
momento. Com esta atualizacio,
0s planos tornam-se ainda
mais personalizados, ja que

0s exercicios sdo ajustados
automaticamente as
necessidades, progressos e
limitacOes de cada praticante.
Os técnicos podem também
introduzir alteracdes em tempo
real, sem necessidade de
recorrer a versdes em papel,
assegurando um processo mais
rapido e sustentavel.

Outra vantagem prende-se com
a monitorizacio detalhada,

que possibilita o registo de
dados como carga utilizada,
numero de repeticdes ou
anotacdes individualizadas. Esta
informacio é transformada em

relatdrios e graficos de evolucéo,

facilitando a analise conjunta
entre clientes e profissionais.
Para reforcar a motivacéo, a
aplicacio integra lembretes
e notificacoes que ajudam

a manter a regularidade na
pratica de exercicio fisico.

No espaco do ginasio, os
clientes continuam a dispor de

Detathes avaliacdo fisica

Caracterizagao avaliagdo

Indice dE Massa Corporal

Excesso ot

:gcﬂrflfj_ra (0% )
Tecido Visceral Adiposo 21 5]
Agua Corporal Total ©
Massa Muscular Esquelética @D ©
e R @D @
If'tiejs:sfci irst._erialysmhca 120 .

F'ressara artenal diastdlica

re-fnerrsy

orientacdes claras para todos

0S exXercicios, agora acessiveis
também em formato digital e
interativo. Este recurso promove
maior autonomia na execucio
das atividades e potencia a
qualidade do acompanhamento
técnico.

Com a integracao das novas
funcionalidades, a Lagos em
Forma, Gestao Desportiva
E.M.S.A. reforca o compromisso
em investir em solugoes digitais
inovadoras que valorizam a
experiéncia dos clientes, apoiam
a pratica de exercicio fisico e
contribuem para a promocio de
estilos de vida ativos e saudaveis
na comunidade lacobrigense.
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Tiveram inicio as obras de requalificacio do relvado Fernando Cabrita, no Estadio Municipal de Lagos,
um projeto ha muito aguardado que pretende melhorar de forma significativa as condicdes de utilizacdo

deste equipamento desportivo.
A primeira intervencéo incidiu ha modernizag¢io do sistema de rega, com a instalacéo de um novo

grupo de bombagem, mais eficiente e sustentavel. Esta atualizacdo permitira uma gestio mais rigorosa
dos recursos hidricos, assegurando uma irrigacio uniforme e contribuindo para a qualidade e maior

durabilidade do relvado.
Segundo a empresa responsavel pela empreitada, Mota Engil Ativ, a obra avanga agora para uma nova

fase: a escavagio integral da area desportiva e a remogao da terra existente. Esta etapa € essencial para
preparar o terreno e possibilitar a instalacio do novo relvado, concebido para responder de forma mais

eficaz as exigéncias da pratica desportiva atual.
A intervencéo enquadra-se ha estratégia de modernizagio das infraestruturas desportivas do concelho

€ representa um investimento com impacto direto nao apenas nos atletas e clubes que utilizam
regularmente o espaco, mas também em toda a comunidade, que passara a dispor de melhores

condicdes para a pratica e promocio do desporto.
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Durante o més de julho, o Complexo
Desportivo de Lagos encheu-se
de energia e entusiasmo com a
realizacio de mais uma edicéo
das “Férias Desportivas Lagos-em-
Forma”, um projeto pensado para
criancas dos 6 aos 12 anos.

A iniciativa ofereceu um programa
diversificado, privilegiando a pratica
desportiva, mas também atividades
Iudicas e educativas. As manhas
decorreram na Piscina Municipal,
onde os participantes tiveram
oportunidade de experimentar
natacéo, mergulho, jogos aquaticos
e ainda aprender nocdes de
seguranca em meio aquatico. As
tardes foram repartidas entre o
Pavilh&o e o Estadio Municipais, com
atividades que incluiram atletismo,
futebol, jogos tradicionais, dindmicas
de grupo, artes criativas, jogos de
tabuleiro e até sessdes de cinema.
Os almocos foram assegurados
pelo CCDT e servidos na cafetaria
Salpicos, garantindo conforto e
logistica integrada para todos 0s
participantes.

Um dos pontos altos da edicio
deste ano foi o dia passado na
praia de Porto de Mos, onde, além
da componente desportiva - surt,
bodyboard, voleibol, futebol e ténis
de praia - houve também espaco
para sensibilizacido ambiental,
através de agfes de limpeza e
atividades ligadas ao salvamento
aquatico.

Com organizacéo a cargo dos
técnicos que habitualmente
colaboram com a escola de
atividades aquaticas, a iniciativa
voltou a cumprir o seu principal
objetivo: proporcionar as criancas
um meés repleto de experiéncias
enriquecedoras, aliando diversao,
pratica



SAO SERVIDOS?

A semelhanca da mudanca na “Sugestio Musical”, decidimos avancar
desta vez com a publicacio de um artigo que mensalmente aparece na
edicdo impressa do jornal Correio de Lagos “Docinhos da Gena”.

Molotof
comdoce de ovos

Ingredientes:

12 claras

12 colheres de sopa de acucar

2 colheres de sopa de caramelo liquido
1 colher de café de sal fino

2colher de café de fermento em po
Caramelo liquido para barrar a forma

Doce de ovos q.b.

Confecgdio:

Colocar as claras na taca da batedeira, acrescentar o sal e bater bem, adicionar
aos poucos o acucar até as claras ficarem bem firmes, nesse momento adicionar o
caramelo liquido e incorporar.

Colocar o preparado numa forma ja barrada com caramelo liquido.
Levar ao forno pré aquecido a 180° C durante 12 minutos.

No fim desse tempo desligar o forno, abrir um pouquinho a porta e deixar estar la
o molotof durante 30 minutos.

S6 depois colocar no frio, antes de desenformar.

Cobrir com doce de ovos e améndoa torrada

Bom Apetite!!
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NO REINO
DOS ANIMAIS

Exposiciao de Fotografia e Loja

Estamos & sua espera e contamos com a sua presenca para tornar o evento um sucesso.

A no perder, de 2-12 Outubro / 11h00-19h00, no Armazém Regimental, em Lagos.
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Calela Carlota

O jovem Baréao procura
um lar! i

O Barao continua a sua boa vida na
casa de acolhimento com a voluntaria |
Shannon. Ele tem sido muito mimado
e acarinhado, e tem mostrado o céo
maravilhoso e meigo que €. Adaptou-
se muito bem e com muita facilidade
a rotina da familia de acolhimento,
que lhe tem proporcionado muitos
passeios e aventuras.

O Barao esta para adopcéo. Ele é

um co que precisa de uma familia
presente, pois ndo gosta de estar
sozinho. Sera um companheiro leal e
um excelente membro para a familia
certa.

Gostaria de o conhecer?

o Robin foi retirado da rua
onde vagueava, sujo e ferido. Ha
um ano e meio que vive no abrigo
e adaptou-se muito bem. E um gato
relaxado que adora ser mimado e
estar estendido ao sol.

Os voluntéarios referem que o Robin
€ um verdadeiro gentleman. Ele
sera um optimo gato para qualquer
familia que se apaixonar por €le,
pois é de facil trato. Tem 5 anos de
idade e esta pronto a encontrar o
seu lar definitivo.
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coraciao e na sua casa?

: - \
Tem espaco no seu
Estes dois jovens gatinhos, um macho e uma fémea com 6 meses de idade, estao a procura
de uma familia. Apesar de terem nascido e crescido no exterior, sdo extremamente meigos e
brincalhdes.

Se quer dar a estes gatinhos 0 amor que eles merecem, envie uma mensagem para os
conhecer.

Estdo ambos vacinados e esterilizados.

Projecto Martina em andamento!

A nossa querida Martina carrega alguns medos da sua vida anterior no abrigo. Quando
chegou, ha alguns meses, com as suas duas irmés, era impensavel sequer tocar nela.

Mas com tempo, paciéncia e muito carinho, ela comecou a confiar. Hoje ja passeia com trela
- embora ainda s6 com alguns voluntarios de confianca.

O proximo passo? Um dos voluntarios vai acolhé-la temporariamente, para que a Martina
possa experimentar o que € viver dentro de uma casa, com conforto, amor e seguranga.

Enquanto isso, vamos partilhando aqui 0s seus progressos e fotos, na esperanca de que
alguém se apaixone por ela. Ela tem cerca de 9 meses, € uma cadela muito meiga, ainda que
um pouco timida. Mas com o tempo... tudo muda.

Figuem atentos. Quem sabe nfo é a Martina que falta na tua vida?
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Quer estar a par das melhores pechinchas
e descobertas na nossa loja de caridade em
Lagos? Junte-se ao nosso grupo!

Ao fazer as suas compras, nao so encontrara
artigos fantasticos e uteis, como também
estara a fazer uma diferenca real na vida
dos animais ao nosso cuidado. Cada compra
ajuda-nos a continuar o nosso trabalho.

4y ¥ Comprarou Doar
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EAZA Annual Conference
Presentation of the 2026/27 Conservation Campaign

O Zoo de Lagos marcou presenca no Congresso Anual da EAZA,
que decorreu de 9 a 14 de Setembro no Zoo de L6dz, na Polodnia.
Durante o evento, foi apresentada a Campanha de Conservacao
2026/2027, com a assinatura do Zoo de Lagos através da
colaboradora Cathy King. Intitulada “Wetlands for Life”, a
campanha reforca o compromisso dos zoos com a conservacao
da natureza e a proteccio das espécies.

Mais do que cuidar dos animais, ha trabalho em conjunto com a
comunidade internacional para proteger habitats e garantir um
futuro sustentavel para todos.
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‘Calma, seciavel e encantadora.

A capivara é a maior roedora do planeta, ¢ uma excelente
nadadora, ador'a'mergulhar e passar horas a relaxar nas '\
aguas calmas, sempre perto da sua familia. -

Ja foste conhece _'.e f,?sginante?

L
ik

X

o

5 Mﬁg

P Mg \
R
: .:-.\m.‘:-;;;- i{%

T
&




2.8 ﬁnl@
m'a‘'sua‘cor vﬂ[@@nﬁ@g ﬁ:@
' 'se.com calma, mas uﬁ@@@@@,
. atudoasua v@ﬂﬁ@ e podeiviver @ @‘
. anos!
ﬂ@wﬂ@ @@mmﬂ@ ao: yde E@@@

s r'.p A s
L ]




A taclié _é;ﬁma ave semi®

aquatica elegante e

cheia de personalidade!
““".Com o seu manto de

penas imponente,

' passos graciosos e um
canto que ecoa pela
natureza, é impossivel

. nio reparar na sua
- *_L presenca.
\ No Zoo de Lagos, podes
L observa-la de perto, *
umxespago pensado




Dia Internacional dos Primatas

Dia Internacional dos Primatas

De 1 a 5 de Setembro, foi a celebracéo dos nossos amigos de olhar curioso e méos
habilidosas!

Na Sala Pedagogica do Zoo de Lagos, 0os mais pequenos puderam pintar o seu proprio
chimpanzé, enquanto se divertiam e aprendiam mais sobre estas espécies incriveis.

Ao longo destes dias, também esteve disponivel a Caixa de Doacgdes para apoiar a CRPL
- Centro de Recuperacéo e Proteccéo de Primatas de Lwiro. Todo o valor angariado foi
doado para ajudar na proteccio, recuperacio e bem-estar de primatas resgatados.
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No dia 3 de Julho, 0 nosso Zoo celebrou
os pequenos guardidoes do deserto!

r’
% {
E o Dia Mundial do Sumcatage, estes v1gllantes atentos, esta o
sempre prontos para nos arrancar um sorriso.. : == -
Sabias que vivem em grupo e tém sempre um “vigia> de 5 & S
servico? R N

Vem conhecé-l e- perto, eles adoram visitas e pousar
guasgcamaras!
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Se conhece alguém que precisa de ajuda, nao fique indiferente.
Contacte o Radar Social Lagos!

e 924967209 (dias uteis,das 9h as 17h)

@ radar.social@cm-lagos.pt
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PITADAS DE HUMOR/FICCAO

No aeino lacobuigense, omnde
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8 inal de Verao 2025 atrlbulado
com luta partidaria pelas eleicdes locais,
mas sobretudo pelo incéndio que veio pintar
® de negro a Mata Nacional de Bar&o de S. Jo3o.

s

Henrique - Estou algo aborrecido, pois apds o Banho 29, os bailes populares
e mais alguns eventos marcantes que se sucederam na minha praca, eis que,
de forma inesperada, no ultimo dia deste Ver&o o fogo tomou conta do nosso
concelho através de noticias veiculadas a toda a hora sobre o incéndio que
invadiu a freguesia de Bar&o de S. Jo4o.

Gil Eanes - Perfeitamente de acordo, uma vez que também fui bafejado com
significativos eventos de qualidade em Agosto e inicio de Setembro, mas que,
posteriormente, veio este maldito fogo atormentar uma época estival de boa
memoria. Porém, também estou algo preocupado com esta dita renovagao no
Jardim da Constituicdo onde as opinides parecem divididas.

Gonealo - Eu, aqui to perto, de igual modo partilhei momentos fantasticos que
potenciaram o reino lacobrigense. Contudo, fiquei pasmado e daqui observei o
fumo negro que se instalou no dia 21 de Setembro. Foram momentos de afli¢ao,
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que felizmente os nossos valiosos soldados da paz conseguiram mais uma vez
ser herdis. Viva a luta dos bombeiros e da populacéo.

Juilio Dantas - Concordando com tudo o que ja foi dito acerca dos eventos e do
malfadado incéndio que nos afectou , prefiro abordar o tema das elei¢cdes mais
populares da nossa democracia. Trata-se de mais um sufragio do poder local,
gue é preciso valorizar e votar. E altura para todos contribuirem para fornecer
ideias claras, corrigir erros e apontar solucgoes.

Sebastidao - Corroboro com os meus companheiros da histéria de Lagos, € no
seguimento do que referiu Julio Dantas, perfilho da opinido de que estas eleicdes
para os orgéos autarquicos de Lagos estdo ao rubro. Um partido que esta no
poder e tenta a reeleicfo, outro que estava moribundo e pretende vencer, mas
temos aqueles concorrentes que podem fazer mossa e baralhar as contas.
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JORNAL CORREIO DE LAGOS IMPRESSO
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