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Editorial

Revista junta edições 

de Julho e Agosto
da ULS Algarve , dando conta 
destes tristes episódios. 

Na nova consulta do primeiro 
dia de Agosto, o médico 
mandou fazer mais exames 
e alegou que a cirurgia de 
dia 31 de Julho tinha sido 
adiada, porque o problema 
era bastante complexo e nem 
tinha lente no hospital para o 
caso em questão, tendo de ser 
encomendada. 

Realmente, o olho direito estava 
“completamente cego”, sendo 
que o esquerdo mesmo sem 
Catarata tem uma visão quase 
nula devido à doença “Best”-
degenerativa e sem cura.

Posteriormente, no dia 4 de 
Agosto, surgiu um telefonema 
do próprio médico do SNS  
anunciando o agendamento  
da cirurgia para o dia 6 de 
Agosto, de manhã, pelas 8h00. 
Perante alguns contratempos, 
finalmente foi feita a operação 
ao olho direito, com muito rigor.

No dia seguinte, decorreu  
mais uma consulta, tendo o 
Dr. Miguel Vieira referido que 
foi uma operação complexa 
e desafiadora, face ao grave 
problema de que padecia.

A recuperação continua 
em marcha, cumprindo as 
recomendações médicas, 
estando marcada mais uma 
consulta para o dia 5 de 
Setembro.

Moral da história: “ custou, mas 
foi”, como diz o velho provérbio, 
embora tenha estado privado 
de dar o  habitual contributo ao 

Por motivos de força maior, foi 
decidido, excepcionalmente,  
juntar as edições de Julho e 
Agosto da revista Nova Costa 
de Oiro, publicando uma 
compilação de notícias mais 
relevantes que aconteceram 
em Lagos. Temas obrigatórios 
de Ambiente, Animais, Cultura, 
Desporto, Ficção, Política, Saúde 
e muito mais.

Com efeito, face à coincidência 
do período agendado para 
a cirurgia à Catarata do olho 
direito do director Carlos 
Conceição, recordando que 
em que Julho foi marcada 
uma consulta no Hospital 
de Portimão para medir 
as dimensões com vista à 
cirurgia, mas que infelizmente, 
a operação marcada para o 
dia 21 foi cancelada sem que 
fosse  dada uma justificação. 
Entretanto, devido à grave 
situação foi marcada uma  
consulta para o Hospital 
Particular de Alvor, para 
dia 29. Por coincidência, no 
mesmo dia foi recebido um  
telefonema do Hospital de 
Portimão agendando a cirurgia 
para dia 31 de Julho, tendo, 
por isso, sido cancelada a 
consulta no hospital privado.  
Contudo, no dia 30, véspera 
da cirurgia reagendada pelo 
Serviço Nacional de Saúde 
(SNS) surgiu novo telefonema a 
informar que a operação tinha 
sido mais uma vez cancelada e 
que teria uma consulta no dia 
1 de Agosto. Entretanto, já tinha 
sido veiculada uma exposição 
ao Conselho de Administração 

jornal e à Revista  Nova Costa  
de Oiro.

O SNS até pode funcionar 
alegadamente mal, 
particularmente nas consultas 
e cirurgias, as listas de espera 
e o tempo que demora à 
sua concretização com os 
consequentes prejuízos para os 
doentes está bem patente, como 
são exemplos a obstetrícia 
e ginecologia, a pediatria e 
também a oftalmologia. 

No entanto, ainda que se 
constate a falta de meios e de 
pessoal, há que enaltecer e 
reconhecer a qualidade dos 
profissionais de saúde do SNS e 
partilhar e apoiar as suas justas 
reivindicações.

Neste período de 
convalescença, embora ainda 
não houvesse o regresso 
presencial às reportagens, já 
é possível permanecer mais 
tempo no computador, maior 
disponibilidade para contactos 
e a retoma da regular escrita de 
artigos e de entrevistas.

Tratou-se de um Verão atípico, 
onde a saúde esteve em 
primeiro plano, mas que não 
obsta a que a nossa revista 
dedicada exclusivamente 
a Lagos, perca de vista a 
actualidade, prometendo 
as últimas notícias sobre as 
autárquicas de 12 de Outubro, 
com dados relevantes a 
publicar na edição de 30 de 
Setembro.

Estatuto Editorial
A revista Nova Costa de Oiro é uma revista mensal online, independente e livre.
A revista Nova Costa de Oiro dirige-se a um público de todos os meios sociais e de todas as profissões.
A revista Nova Costa de Oiro tem como certificado de garantia uma leitura verdadeira, livre e, sobretudo, formativa e 
informativa.
A revista Nova Costa de Oiro compromete-se a assegurar o respeito pelos princípios deontológicos e pela ética 
profissional dos jornalistas, assim como pela boa-fé dos leitores.
A revista Nova Costa de Oiro quer ter memória, mas também encara o futuro com o desejo de ser interventiva, séria e útil.
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Câmara Municipal Câmara Municipal 
de Lagos aprova de Lagos aprova 
moção pelo moção pelo 
financiamento financiamento 
do Governo para do Governo para 
a construção de a construção de 
habitação públicahabitação pública

PPolíticaolítica
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O documento foi aprovado na última Reunião de Câmara, alertando para a falta de 
financiamento estatal na construção de habitação pública e apelando a respostas céleres por 
parte do Governo Central.
A moção recorda que o município elaborou, com o apoio do Programa 1.º Direito, a sua 
Estratégia Local de Habitação, que prevê a criação de 260 fogos e soluções de cohousing, com 
financiamento através do Plano de Recuperação e Resiliência (PRR). O investimento associado 
ascende a cerca de 48 milhões de euros, sendo referido que, desse montante, apenas 1 milhão 
de euros foi transferido pelo Estado, sem garantia relativamente aos valores já executados e em 
dívida.
Face à ausência de respostas do Instituto da Habitação e Reabilitação Urbana (IHRU), do 
Ministério das Infraestruturas e da Habitação e do Ministério da Economia e Coesão Territorial 
relativamente aos Termos de Responsabilidade e Aceitação de candidaturas submetidas pela 
autarquia, e perante a incerteza quanto à revisão nacional do número de fogos com subvenção 
directa, a autarquia recorreu a um empréstimo bancário de aproximadamente 25 milhões de 
euros para dar continuidade às iniciativas em curso na área da Habitação, nomeadamente: 
18 fogos (12 em Lagos, na Cerca do Cemitério, e 6 em Barão de São João, já atribuídos por 
concurso); 38 fogos com empreitada de concepção e construção adjudicada (24 no Chinicato e 
14 em Bensafrim, com concurso para atribuição a abrir brevemente); 104 + cohousing em Lagos 
– Chesgal (empreitada adjudicada, com concurso para atribuição de fogos a abrir brevemente); 
71 fogos em concurso de concepção/construção (51 em Lagos - Santo Amaro e 20 em Bensafrim, 
com concurso para atribuição de fogos a abrir brevemente); e processo para construção de 500 
fogos (1.ª fase) para venda a custos controlados (Marina Park II – Caliças).
A moção defende que o investimento municipal em habitação pública deve ser comparticipado 
a 100% pelo Estado como previsto, quer em novas construções, quer na reabilitação do parque 
público, apelando ainda a que sejam dadas respostas rápidas às candidaturas já submetidas, 
que se simplifiquem os processos burocráticos e que sejam criados mecanismos para tornar o 
sector mais atractivo para empresas e profissionais do sector.

1_Cerca Cemitério: 12 fogos na Cerca do Cemitério 
(já atribuídos por concurso) – Imagem de projecto
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2_Barão São João: 6 fogos em Barão de São João
 (já atribuídos por concurso) – Imagem de projecto

3_Chinicato: 24 fogos no Chinicato (empreitada de conceção e construção adjudicada, 
concurso para atribuição a abrir brevemente) – Imagem de projecto
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4_Bensafrim 1: 14 fogos em Bensafrim (empreitada de conceção e construção 
adjudicada, concurso para atribuição a abrir brevemente) – Imagem de projecto

5_Chesgal 1: 104 fogos + cohousing na Chesgal (empreitada adjudicada, concurso para 
atribuição a abrir brevemente) – Imagem de projecto



8 NCONCO

6_Chesgal 2: 104 fogos + cohousing na Chesgal (empreitada adjudicada, concurso para 
atribuição a abrir brevemente) – Imagem de projecto

7_Santo Amaro: 51 fogos em Santo Amaro (em concurso de conceção/construção, 
concurso para atribuição a abrir brevemente) – Imagem de projecto
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8_Bensafrim 2: 20 fogos em Bensafrim (em concurso de conceção/construção, concurso 
para atribuição a abrir brevemente) – Imagem de projecto

9_Marina Park II: Processo para construção de 500 fogos (1.ª fase) para venda a custos 
controlados (Marina Park II – Caliças) – Imagem com delimitação do perímetro da área 
onde serão edificados os fogos
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Finalmente Finalmente 
pode avançar pode avançar 
obra na fachada obra na fachada 
nascente nascente 
do Forte do Forte 
da Ponta da Ponta 
da Bandeirada Bandeira
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Há muito reclamadas, eis que, finalmente parece haver luz verde  para avançar com obras na 
Fortaleza da Ponta da Bandeira.
Com efeito, a Câmara Municipal de Lagos celebrou o contrato para a empreitada de 
consolidação da fachada nascente, no âmbito de uma intervenção que pretende garantir a 
segurança e a preservação estrutural deste monumento classificado como Imóvel de Interesse 
Público.
O arranque desta obra foi possível após vistoria técnica conjunta há muito solicitada pela 
autarquia ao Património Cultural I.P., seguida de parecer favorável e autorização da tutela, 
conforme o regime aplicável a imóveis classificados e localizados na zona especial de proteção 
das muralhas e torreões de Lagos.
O Relatório Prévio que esteve na base deste avanço dá conta da situação de degradação da 
fachada nascente do Forte. De reforçar que, à parte desta acção prioritária, está actualmente em 
fase de diagnóstico a intervenção global no imóvel.
A empreitada terá um custo de 149 307,30 € (acrescido de IVA à taxa legal em vigor) e um prazo 
de 90 dias, incluindo a elaboração do Projecto de Reforço e a execução da empreitada.
A obra prevê trabalhos estruturais de estabilização e reforço concebidos para mitigar o 
impacto da erosão, da força do mar e das condições climáticas adversas, que nos últimos anos 
aceleraram a degradação da estrutura.
De estilo renascentista, o Forte Ponta da Bandeira é um emblemático exemplar da arquitetura 
militar do século XVII no Algarve, construído para defesa da barra da Ribeira de Bensafrim. 
Funcionando como núcleo museológico que integra o Museu de Lagos, é um dos monumentos 
mais representativos da identidade e da história do concelho de Lagos.
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AMPLIAÇÃO AMPLIAÇÃO 
DA ANTIGA ESCOLA DA ANTIGA ESCOLA 
CONDE FERREIRA CONDE FERREIRA 
E ARRANJO E ARRANJO 
DA PRAÇA D’ARMAS DA PRAÇA D’ARMAS 
EM BUSCA EM BUSCA 
DE BENEFICIAREM DE BENEFICIAREM 
A FILARMÓNICA A FILARMÓNICA 
LACOBRIGENSE LACOBRIGENSE 
1º DE MAIO1º DE MAIO
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Uma obra há muito 
reclamada e desejada, que 
agora parece dar música.
Na verdade, o município 
aprovou a abertura de 
concurso para as obras de 
requalificação e ampliação 
do edifício da antiga 
Escola Conde de Ferreira, 
actual sede da Sociedade 
Filarmónica Lacobrigense 
1.º de Maio. A intervenção 
contempla, igualmente, 
o arranjo urbanístico 
da emblemática Praça 
D’Armas.
Culminando um processo 
que teve início com a 
elaboração do Programa 
Preliminar, executado 
pelos serviços municipais, 
passou a Projecto de 
Execução e foi objecto 

de revisão - conforme 
determinação legal, 
atendendo ao valor 
estimado das obras em 
causa - a Câmara lança, 
agora, o concurso para a 
realização da empreitada.
A obra, que tem um preço 
base de 1,25 milhões de 
euros e um prazo de 
execução de 510 dias, 
prevê a ampliação deste 
edifício centenário, com 
a construção de um 
novo corpo adjacente ao 
lado poente, onde serão 
criadas cinco salas de 
ensino e dois núcleos de 
instalações sanitárias, 
as quais irão dotar a 
Filarmónica de melhores 
condições de espaço 
para a continuidade 

da sua missão ao nível 
da formação musical e 
dinamização cultural.
A intervenção no edifício é 
acompanhada, no exterior, 
pela remodelação da Praça 
D’Armas, no âmbito da 
qual serão substituídas as 
infraestruturas existentes 
e criada uma área de uso 
pedonal, considerando 
a circulação automóvel 
condicionada nos 
arruamentos Norte e 
Nascente. Valorizar toda 
esta área, situada num 
dos principais eixos de 
circulação pedonal entre 
o centro histórico (zona 
intramuros) e as áreas 
de expansão urbana da 
cidade, é o objectivo deste 
investimento.
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CENTRO DE ESTUDOS CENTRO DE ESTUDOS 
DE LAGOS E GRUPO DE LAGOS E GRUPO 
DOS AMIGOS DE DOS AMIGOS DE 
LAGOS VÃO MUDAR DE LAGOS VÃO MUDAR DE 
INSTALAÇÕESINSTALAÇÕES
A Câmara Municipal de Lagos aprovou a cedência de edifícios municipais ao Centro de Estudos 
de Lagos e ao Grupo dos Amigos de Lagos, duas associações locais que promovem actividades 
de educação não formal, reflexão e debate, consideradas importantes para a coesão social e 
dinamização cultural.

As cedências, a realizar através da celebração de contratos de comodato, acontecem em 
simultâneo com a decisão de revogação dos contratos actualmente em vigor, respeitantes às 
instalações onde cada uma das referidas instituições tem, presentemente, a sua sede social 
fixada.

Ao Centro de Estudos de Lagos (CEL) vai ser cedido o edifício do antigo Serviço de Luta Anti-
Tuberculose (também conhecido como o “Dispensário”) e antiga sede da Academis de Música 
de Lagos, sito na Rua Dr. José Cabrita (Rossio de S. João), o qual tem condições de espaço e 
acessibilidade para desenvolver e dinamizar o projecto “Universidade Sénior” já a partir do 
próximo ano lectivo.

Por sua vez, o Grupo dos Amigos de Lagos (GAL) irá instalar-se no edifício da Janela Manuelina, 
sito na R. Henrique Correia da Silva (nas proximidades do Museu de Lagos), que estava até 
agora cedido ao Centro de Estudos de Lagos. O GAL abandona, assim, definitivamente o espaço 
que lhe tinha sido atribuído há alguns anos na Rua Cândido dos Reis.

Estas decisões decorrem de uma opção que tem procurado conciliar a gestão do património 
imobiliário municipal - atribuindo-lhe novos usos e ocupação, para que o mesmo não fique 
degradado ou devoluto - com a satisfação das necessidades de funcionamento do associativismo 
local nas vertentes cultural, desportiva, recreativa e de âmbito solidário.
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Ainda Ainda 
a propósito a propósito 
do caso das do caso das 
Palmeiras Palmeiras 
alegadamente alegadamente 
esquecidas esquecidas 
ou maltratadas ou maltratadas 
em Lagos  em Lagos  
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Como já foi referido em anteriores artigos publicados no Correio de Lagos impresso, site e redes 
sociais, o afamado  “escravelho” há muito que salta para a ribalta para justificar a moléstia 
e abate das velhas palmeiras espalhadas por toda a cidade. Não obstante um número ainda 
razoável que se mantém na Avenida dos Descobrimentos, a par de um punhado delas sob a 
tutela de empresas privadas, que parece ter outro cuidado e investimento.
Entre outros exemplos, na Urbanização Marina Sol, cerca de uma dezena das “velhinhas” que 
foram sendo abatidas,  apenas foram substituídas 4, ficando o espaço verde mais pobre. O pior é 
que somente a palmeira que está na rotunda apresenta boas  condições. Na verdade, as outras 3 
novas e diferentes  colocadas recentemente, parecem não merecer tratamento adequado, como 
são os casos de duas à entrada da Urbanização, entre a Rua Vasco da Gama e a Rua Palos de 
La Frontera, bem como outra plantada há pouco tempo que apresentamos nas fotografias (uma 
tirada em Junho e a outra reportada no dia 24 de Julho), que se encontravam em pior estado. 
De salientar, que alguns moradores, já tinham chamado a atenção dos responsáveis da Câmara 
Municipal, mas que supostamente não tiveram tempo para resolver a situação, exceptuando 
duas ou três regas perante um calor abrasador.  Porém,  finalmente, no dia 4 de Agosto cortaram 
as pernadas secas.
Perante a gestão mal conduzida por alguns responsáveis, se calhar, será melhor seguir o exemplo 
dos moradores do lote que fica junto aos Campos de Ténis, que decidiram plantara as suas 
próprias árvores que embelezam aquela zona, há já alguns anos.
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Água com Água com 
tonalidade tonalidade 
amarelada amarelada 
apareceu apareceu 
nas torneiras nas torneiras 
do concelhodo concelho
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A terminar Julho e a iniciar Agosto, os A terminar Julho e a iniciar Agosto, os 
lacobrigenses acordaram com água amarelada lacobrigenses acordaram com água amarelada 
nas suas torneiras, causando preocupação e nas suas torneiras, causando preocupação e 
diversas reacções.diversas reacções.
Perante a situação, a Câmara Municipal prestou Perante a situação, a Câmara Municipal prestou 
esclarecimentos através da publicação de  duas esclarecimentos através da publicação de  duas 
informações públicas: informações públicas: 

1 - “Informamos a população que, devido a uma 1 - “Informamos a população que, devido a uma 
alteração no tratamento da água efectuado pela alteração no tratamento da água efectuado pela 
entidade em alta Águas do Algarve, ocorreu entidade em alta Águas do Algarve, ocorreu 
uma mudança na sua coloração, que a tornou uma mudança na sua coloração, que a tornou 
com uma tonalidade ligeiramente amarelada. com uma tonalidade ligeiramente amarelada. 
Trata-se de uma ocorrência pontual que não Trata-se de uma ocorrência pontual que não 
representa um risco para a saúde pública e estão representa um risco para a saúde pública e estão 
a ser tomadas medidas imediatas para corrigir a ser tomadas medidas imediatas para corrigir 
a situação, estando a mesma a ser acompanhada a situação, estando a mesma a ser acompanhada 
pela autoridade e entidade competentes.”pela autoridade e entidade competentes.”

Informação pública fornecimento Informação pública fornecimento 
de água em Lagos de água em Lagos 
– Actualização 1 de Agosto – Actualização 1 de Agosto 

“Informamos a população que a situação “Informamos a população que a situação 
relacionada com o tratamento da água, sob a relacionada com o tratamento da água, sob a 
responsabilidade da Águas do Algarve, que responsabilidade da Águas do Algarve, que 
originou a coloração amarelada já se encontra originou a coloração amarelada já se encontra 
na fase final de resolução e que nos próximos na fase final de resolução e que nos próximos 
dias a água deixará de apresentar coloração. dias a água deixará de apresentar coloração. 
Mais se informa que a situação verificada Mais se informa que a situação verificada 
continua sem qualquer tipo de risco para continua sem qualquer tipo de risco para 
a saúde pública e que a mesma continua a a saúde pública e que a mesma continua a 
ser acompanhada pelo município de Lagos, ser acompanhada pelo município de Lagos, 
pelas autoridades de saúde e pela Entidade pelas autoridades de saúde e pela Entidade 
Reguladora dos Serviços da Águas e Resíduos, Reguladora dos Serviços da Águas e Resíduos, 
como é habitual neste tipo de situações.”como é habitual neste tipo de situações.”

Entretanto, a situação foi resolvida, mas é bom Entretanto, a situação foi resolvida, mas é bom 
que as entidades competentes estejam atentas que as entidades competentes estejam atentas 
e comuniquem atempadamente aos munícipes, e comuniquem atempadamente aos munícipes, 
para não suscitar alarme.para não suscitar alarme.
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Apresentado Apresentado 
Programa Programa 
de Prevenção de Prevenção 
e Auxílio e Auxílio 
no Litoralno Litoral
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No dia 3 de Julho  foi 
apresentado, no Auditório dos 
Paços do Concelho Séc. XXI, 
o Programa de Prevenção e 
Auxílio no Litoral (PPAL), que 
tem como objectivo garantir 
a segurança, o socorro e a 
assistência aos banhistas que 
frequentam, ao longo de todo 
o ano, as praias do concelho, 
vigiadas e não vigiadas, 
com especial incidência 
nos períodos fora da época 
balnear.
Este programa resulta 
de uma parceria entre 
a Câmara Municipal de 
Lagos (responsável pela 
coordenação, financiamento, 
comunicações e gestão, 
através do Serviço Municipal 
de Protecção Civil e Defesa 
da Floresta) e a Associação 
Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários de Lagos 
(encarregue da execução 
operacional, formação e 
disponibilização de recursos 
humanos), em articulação 
com a Autoridade Marítima 
Nacional/Capitania do Porto 
de Lagos (comando e apoio 
técnico-operacional).
O PPAL abrange todas as 

praias classificadas como 
águas balneares, bem como 
outras zonas com elevada 
afluência de utentes. Conta 
com uma equipa permanente 
de três nadadores-salvadores 
e uma unidade móvel de 
intervenção – uma viatura 
devidamente equipada que 
permite uma resposta rápida 
em caso de emergência, 
até à chegada de meios 
diferenciados. Numa segunda 
fase do programa, prevê-
se a promoção de ações de 
formação para nadadores-
salvadores no concelho, com 
a possibilidade de criar bolsas 
de profissionais especializados 
para auxiliar a contratação 
por parte dos concessionários.
A sessão de apresentação 
contou com a presença dos 
parceiros envolvidos, bem 
como dos concessionários das 
praias do concelho. Destaque 
para a entrega da viatura 
Amarok (homologada pelo 
ISN – Instituto de Socorros a 
Náufragos e equipada com 
prancha de salvamento, 
boias, mala de primeiros 
socorros, oxigénio, sistema 
de comunicações, kit de 

desatolamento, fardamento 
e Desfibrilhador Automático 
Externo (DAE)). A entrega foi 
efectuada pelo presidente 
da Câmara Municipal de 
Lagos, Hugo Pereira, sendo 
que o projecto entrou em 
funcionamento a 4 de Julho.
A implementação do PPAL 
integra-se na estratégia 
municipal de prevenção, 
vigilância e salvamento 
balnear ao longo de todo o 
ano, sendo de destacar que 
o clima ameno da região 
contribui para a presença 
contínua de banhistas, 
frequentemente em zonas não 
concessionadas e de difícil 
acesso.
A vigilância é assegurada 
todos os dias do ano, com os 
seguintes horários: das 10h às 
19h na época balnear, das 9h 
às 18h na primavera e outono, 
e das 9h às 17h no inverno. Em 
caso de necessidade, contacte 
a equipa de nadadores-
salvadores através do contacto 
telefónico 927 389 316. Para 
situações de emergência, 
contacte o número europeu de 
emergência – 112.
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APRESENTAÇÃO 
DO RELATÓRIO 
VOLUNTÁRIO 
LOCAL
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APRESENTAÇÃO 
DO RELATÓRIO 
VOLUNTÁRIO 
LOCAL

O Relatório Voluntário 
Local (RVL) “Agenda 
Lagos 2030” – documento 
estratégico que avalia o 
progresso do município no 
alcance dos Objectivos de 
Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) e permite compreender 
onde Lagos se posiciona 
no momento actual para 
traçar o caminho futuro – foi  
publicamente apresentado 
no auditório do Edifício 
Paços do Concelho Séc. XXI, 
contando com a presença, 
entre outras entidades locais 
e regionais, dos parceiros 
que colaboraram na sua 
elaboração.
Na sessão de abertura, 
o presidente da Câmara 
Municipal reiterou o 
compromisso do município 
para com as metas locais 
dos ODS e da Agenda 
2030, manifestando a 
disponibilidade da autarquia 
para, “sem receios, mostrar 
como é que estamos face a 
essas metas e o que temos 
colectivamente de fazer para 
melhorar esse desempenho 
nos indicadores mais 
críticos, com vista a alcançar 
benefícios para a comunidade 
e tornar Lagos um destino 
ainda melhor”.
Cristina Gomes Silva, Senior 
Manager na EY-Parthenon, 
consultora que apoiou o 
município no processo de 
elaboração do Relatório 
Voluntário Local, fez um 
breve enquadramento sobre 
o trabalho desenvolvido, 
explicando que o relatório 
resulta do envolvimento 
de todos os auscultados e 
pretende ser um documento 
acessível, que marca o início 

de novas etapas com ainda 
maior ambição. Recordar 
que a sustentabilidade 
não se esgota na dimensão 
ambiental, compreendendo, 
igualmente, as dimensões 
económica e social, assim 
como a importância deste 
trabalho, que personaliza a 
análise de sustentabilidade 
ao território onde a mesma 
é feita, foram aspetos 
igualmente sublinhados nesta 
intervenção.
Coube a Joana Abreu, 
Coordenadora do Projecto 
Territórios Sustentáveis do 
CESOP-Local, revisitar o 
trabalho de monitorização 
que tem sido feito com 
Lagos e outros municípios 
no âmbito da rede CESOP 
Local, criada em 2017, a 
qual nasceu da necessidade 
de criar metodologias e 
ferramentas técnicas que 
ajudassem os autarcas a 
implementar a Agenda 2030 
à escala local, capacitando as 
respetivas equipas internas. 
O Índice de Sustentabilidade 
Municipal (ISM) é uma dessas 
ferramentas, surgida em 2018 
e anualmente actualizada, 
que, apesar de permitir 
alguma comparabilidade, 
não tem como objectivo fazer 
rankings.
Algumas das boas 
práticas locais rumo à 
Agenda 2030 existentes 
no território lacobrigense 
foram apresentadas pela 
voz dos representantes do 
Agrupamento de Escolas Júlio 
Dantas (José Lopes) e da Junta 
de Freguesia de São Gonçalo 
de Lagos (Carlos Saúde), 
entidades empenhadas e 
distinguidas no âmbito dos 

programas Eco-Escola e 
Eco-freguesia, ambos muito 
suportados nas questões do 
envolvimento, participação, 
cidadania e parcerias.
A sessão de apresentação 
contou, ainda, com a 
realização de uma mesa 
redonda moderada por 
Vânia Rosa (Executive 
Director na EY-Parthenon), 
que teve a participação de 
José Apolinário (presidente 
da CCDRAlgarve), Fátima 
Catarino (vice-presidente 
da Região de Turismo do 
Algarve), João António 
(diretor do Centro de Estudos 
e Sondagens de Opinião 
da Universidade Católica, 
representando o CESOP-
Local) e Joana Rodrigues 
(município de Torres Vedras), 
que partilharam o seu 
contributo de reflexão sobre 
o tema “Desenvolvimento 
sustentável em ação: Parcerias 
locais para um território 
mais inclusivo, verde e 
resiliente”. Um momento 
que permitiu colocar o 
enfoque em conceitos-
chave como “Governança”, 
“Capacitação” e “Participação” 
e recordar a necessidade 
de garantir a articulação 
dos vários níveis de decisão 
(local/municipal, regional 
e nacional), de envolver 
todos os actores (políticos, 
sociais e económicos) e 
de disseminar de modo 
mais eficaz a informação, 
utilizando, nomeadamente, 
as plataformas já existentes 
para fazer chegar esse 
conhecimento às pessoas.
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SESSÃO DE 
APRESENTAÇÃO 
DO PROJECTO 
DE AUTOCONSUMO 
COLECTIVO 
PARA AS ÁREAS 
DE ACOLHIMENTO 
EMPRESARIAL
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Tendo como base um projecto “+ resiliente, + verde e + digital”, a iniciativa teve lugar no pdia 30 
de Julho, no Auditório Paços do Concelho Séc. XXI.

A sessão contou com a presença de empresários locais, representantes institucionais, consultores 
e especialistas na área da energia sustentável, no qual se enquadram as seguintes tipologias de 
operações: 
• Sistemas de produção e armazenamento de energia renovável para autoconsumo; 
• Mobilidade sustentável nas AAE, pontos de carregamento de baterias de veículos elétricos; 
• Reforço da cobertura das AAE com soluções de comunicação 5G; 
• Medidas ativas de prevenção e protecção contra incêndios.

As boas-vindas estiveram a cargo do presidente da Câmara Municipal de Lagos, Hugo Pereira, 
e da vereadora Sandra Oliveira, que agradeceram o envolvimento dos empresários, dos 
técnicos municipais e dos convidados presentes, sublinhando o esforço conjunto que tem 
permitido a concretização deste projecto inovador. Foi feito um breve enquadramento da 
evolução da candidatura, desde a sua concepção até à fase actual de execução, destacando os 
desafios enfrentados e as adaptações realizadas para assegurar a sua viabilidade legislativa, 
administrativa, económica, ambiental e social.

Durante a sessão, os consultores da S317 Consulting, Filipe Vasconcelos e Inês Campos, 
apresentaram o projecto e o modelo de gestão do Autoconsumo Coletivo, clarificando os 
principais objectivos, vantagens e formas de adesão para as empresas instaladas nas Áreas de 
Acolhimento Empresarial de Lagos.

O presidente da CCDR Algarve, José Apolinário, enalteceu a relevância estratégica deste projecto 
pioneiro no Algarve para a transição energética da região, colocando-o como um exemplo de 
inovação e sustentabilidade. Já Jânio Monteiro, do Instituto de Engenharia da Universidade do 
Algarve, apresentou o projecto Culatra 2030 – Comunidade Energética Sustentável, como uma 
boa prática regional no âmbito da energia renovável e da cooperação comunitária.

A sessão terminou com um debate participativo, onde os empresários presentes tiveram 
oportunidade de colocar questões, esclarecer dúvidas técnicas e contribuir com sugestões, 
tornando o momento mais dinâmico.

Este projecto afirma-se como um marco para o desenvolvimento sustentável do concelho de 
Lagos e um exemplo a seguir a nível nacional, promovendo uma maior eficiência energética, 
redução da pegada ecológica e competitividade para as empresas locais.
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12h-15h      19h-22h 12h-15h      19h-22h 
Encerra à segunda-feiraEncerra à segunda-feira

Tel. 282 764 185Tel. 282 764 185
Estrada Nacional 120Estrada Nacional 120

Nº 73 8600-119 PortelasNº 73 8600-119 Portelas

Grelhados Grelhados 
no Carvãono Carvão

Peixe Fresco Peixe Fresco 
Todos os DiasTodos os Dias

Espetadas de Carne Espetadas de Carne 
e de Frangoe de Frango

Espetadas de Peixe Espetadas de Peixe 
e Lulase Lulas

Bife na PedraBife na Pedra

Leitão no ChurrascoLeitão no Churrasco

Café TabernaCafé Taberna
Café     BolosCafé     Bolos

Sandes     BifanaSandes     Bifana
Snacks     Saladas Snacks     Saladas 

PetiscosPetiscos

RestauranteRestaurante

ChurrasqueiraChurrasqueira
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LAGOS 
EMPREENDEDOR: 

JOVENS 
TALENTOS 
PREMIADOS 
NA ESCOLA 
SECUNDÁRIA 
GIL EANES

EEducaçãoducação
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No dia 25 de Julho, a 
Escola Secundária Gil 
Eanes, em Lagos, acolheu 
a cerimónia de entrega de 
prémios do Concurso de 
Ideias de Negócio “Lagos 
Empreendedor”, uma 
iniciativa que visa fomentar 
o espírito de iniciativa, a 
criatividade e o pensamento 
empresarial entre os jovens 
do concelho.

O evento contou com 
a presença de vários 
representantes institucionais, 

como as vereadoras Sara 
Coelho e Sandra Oliveira, a 
professora Paula Couto e o 
vice-reitor da Universidade 
do Algarve, João Rodrigues, 
entre outros convidados 
e familiares dos jovens 
premiados.

Durante a sessão, foram 
distinguidas entidades 
e participantes que se 
destacaram ao longo do 
projecto.

A Câmara Municipal de 

Lagos, a Escola Secundária 
Gil Eanes e a Universidade 
do Algarve receberam 
a Distinção “Lagos 
Empreendedor”, pelo seu 
apoio contínuo à promoção 
do empreendedorismo jovem.

O prémio de “Boas Práticas 
Educativas” foi entregue à 
Escola Secundária Gil Eanes, 
pelas mãos da vereadora Sara 
Coelho. Embora esta tenha 
sido já a segunda edição 
do projecto, a participação 
marcou uma estreia para o 
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Agrupamento de Escolas Gil 
Eanes.

Os alunos vencedores da 
“Melhor Ideia de Negócio” 
foram:
 

- Catarina Carvalho – Curso 
de Técnico de Protecção Civil;
 
- Salvador Reis – Curso 
de Técnico de Eletrónica, 
Automação e Comando;
 
- Sofia Silva – Curso de 
Técnico de Massagem de 
Estética e Bem-Estar.

Foram ainda entregues 
prémios noutras categorias 
como: 
- Prémio Projecto Lagos 
Empreendedor; 
- Prémio Incubação Virtual 
UAlg; 
- Prémio de Participação – 
Alunos Lagos Empreendedor; 
- Prémio de Participação 
– Professor Lagos 
Empreendedor.

A iniciativa “Lagos 
Empreendedor”representa 
um exemplo de boas práticas 

na articulação entre a escola, 
a autarquia e as instituições de 
ensino superior, promovendo 
competências essenciais para o 
futuro académico e profissional 
dos jovens. Ao incentivar a 
aquisição de conhecimentos e 
a valorização de uma cultura 
empreendedora, este projecto 
contribui de forma decisiva 
para o desenvolvimento da 
autonomia pessoal e para a 
capacitação dos participantes 
face aos desafios do mundo 
actual.
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963 651 234 
irinaarama.terapy@gmail.com

Cada dia é uma nova 
oportunidade de se tornar 

a melhor versão de si!

Não desista!

Hipnose Clínica 
Não deixe que as sombras a 
desgastem, tome controlo 

da sua vida.

A vida é Sua!
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SSegurançaegurança

Onda Onda 
de montras de montras 
partidas em partidas em 
Lagos incluindo Lagos incluindo 
edificio edificio 
da Câmara da Câmara 
MunicipalMunicipal
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Em 2025  a criminalidade fustiga Lagos, não obstante todas as diligências das diversas forças 
de segurança para proteger pessoas e bens. Todavia, a anteceder o Verão ocorreram dois 
homicídios envolvendo lacobrigenses, e agora no dia 25 de Julho, eis que na  “calada da noite”, o 
vandalismo soltou-se e surgiram ataques a diversos locais, destacando-se  a Câmara Municipal, 
Junta de Freguesia São Gonçalo,  Renault Auto Vasco da Gama, entre outros estabelecimentos 
comerciais.
Uma situação que preocupa todos os lacobrigenses, pois para além da insegurança arrasta uma 
imagem negativa para um destino turístico de excelência.
Refira-se que Lagos continua à espera das Câmaras de Videovigilância , para controlar e 
apanhar os malfeitores.
Recarde-se que, há poucos anos, esta prática de partir vidros atormentou  diversos negócios 
através de assaltos, que felizmente mereceu a devida resolução. Porém, este novo  ataque às 
montras não é para roubar, mas puro vandalismo, com preocupação para os alvos estratégicos, 
como é exemplo maior o Edifício Paços do Conselho Século XXI onde existe uma equipa de 
segurança.
Esperemos que “esta onda seja surfada pelas autoridades” e que haja a devida punição dos 
prevaricadores.
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Município Município 
manifesta manifesta 
desagrado desagrado 
pela demora pela demora 
da tutela da tutela 
na aprovação na aprovação 
da da 
videovigilânciavideovigilância
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A autarquia lacobrigense aprovou, na 
reunião do executivo camarário, uma 
moção de desagrado e indignação pela 
demora do Governo e, em particular, do 
Ministério da Administração Interna na 
aprovação do sistema de videovigilância 
(CCTV) a implementar no concelho.
O dossier foi formalmente iniciado 
pelo município há dois anos, em 
estreita colaboração com a Polícia de 
Segurança Pública e com a Guarda 
Nacional Republicana, entidades que 
atempadamente remeteram o processo ao 
Ministério da Administração Interna para 
apreciação e aprovação.
Apesar dos esforços e contactos 
promovidos junto do Governo e da Ministra 
da Administração Interna, o município 
ainda não viu aprovada a instalação do 
pretendido sistema de videovigilância, 
enfrentando mais uma época alta turística 
sem o CCTV implementado, situação que 
é agravada pela insuficiência de meios 
humanos de que as forças de segurança 
dispõem para cumprirem a sua missão 
durante todo o ano.
Não substituindo o papel e o trabalho 
dos agentes da autoridade policial, a 
medida de implementação do CCTV é 
encarada como um recurso de apoio para: 
promover a segurança de pessoas e bens, 
nas zonas sob vigilância; salvaguardar a 
segurança da população local, incluindo 
turistas e visitantes; prevenir e dissuadir 
a prática de ilícitos criminais e de outros 
factores/comportamentos de risco; 
permitir a identificação de pessoas, tendo 
em vista o apuramento de eventuais 
responsabilidades criminais; e contribuir 
para melhorar as condições necessárias 
à eficácia das operações de protecção 
civil. A sua instalação está dependente 
do cumprimento de requisitos legais 
que foram devidamente acautelados 
pela autarquia, sendo que a decisão final 
de autorização ultrapassa a esfera de 
competência municipal.
O município vai dar conhecimento do 
teor desta moção às entidades com 
responsabilidades e intervenção na 
decisão, na esperança de que esta 
iniciativa ajude a desbloquear o processo.
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HORÁRIO: 10:00 AM - 22:00 PMHORÁRIO: 10:00 AM - 22:00 PM
ENCERRA À 2ª FEIRAENCERRA À 2ª FEIRA

Tel: 282 763 560 / 919 000 435Tel: 282 763 560 / 919 000 435

ESPECIALIDADES DE COMIDA ESPECIALIDADES DE COMIDA 
TRADICIONAL PORTUGUESATRADICIONAL PORTUGUESA

GRELHADOS A CARVÃOGRELHADOS A CARVÃO
 - PEIXE FRESCO - PEIXE FRESCO



NCONCO 53



54 NCONCO

O Restaurante O Restaurante 
“O António” “O António” 
garante apoio garante apoio 
médico na Praia médico na Praia 
do Porto de Mósdo Porto de Mós

SSaúdeaúde
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Desde o início do mês de Agosto que está 
em funcionamento, num espaço cedido pelo 
restaurante “O António”, um posto médico da 
Cruz Vermelha Portuguesa- Núcleo de Lagos. 
A unidade está equipada com os meios 
necessários e conta com a presença de 
enfermeiros, preparados para responder a 
situações de emergência. 



56 NCONCO

A saúde continua na ordem do dia em Portugal com naturais 
reflexos no Algarve e particularmente à escala das Terras do Infante.
Na verdade, recebemos uma boa notícia, mas também uma 
nota menos abonatória, que preocupa os residentes de Aljezur, 
Lagos e Vila do Bispo e os turistas que nos visitam.

Nova USF Nova USF 
Lacóbriga Lacóbriga 
atribui médico atribui médico 
de família a de família a 
7.000 utentes7.000 utentes
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A Unidade Local de Saúde (ULS) do Algarve assinala o início de actividade da nova Unidade de 
Saúde Familiar (USF) Lacóbriga, que entrou em funcionamento no dia 1 de julho no Centro de 
Saúde de Lagos, reforçando de forma significativa a resposta dos Cuidados de Saúde Primários 
no concelho.
Com a abertura desta unidade, será possível atribuir médico de família a cerca de 7.000 utentes, 
contribuindo para a redução do número de cidadãos sem médico de família no concelho de 
Lagos.
Para o presidente do Conselho de Administração da ULS Algarve, Tiago Botelho, “a criação da 
USF Lacóbriga é um sinal claro do investimento da instituição no alargamento do acesso e na 
melhoria contínua da prestação de cuidados de saúde, com base numa lógica de proximidade, 
continuidade e qualidade”.
O dirigente sublinha ainda que “a concretização deste projeto resulta do empenho dos 
profissionais envolvidos e da colaboração ativa com o município de Lagos. Quero expressar o 
meu reconhecimento ao presidente da Câmara Municipal, Hugo Pereira, pelo apoio prestado ao 
longo de todo o processo.”
A USF Lacóbriga é constituída por uma equipa de cinco médicos, cinco enfermeiros e quatro 
assistentes técnicos, estando preparada para acompanhar cerca de 9.000 utentes. A Unidade 
é coordenada pela médica Andreia Gonçalves Dias e assume uma abordagem centrada no 
cidadão, assente em princípios de responsabilidade partilhada, trabalho em equipa e eficiência 
organizacional.
A criação desta nova resposta insere-se na estratégia nacional de reorganização dos Cuidados 
de Saúde Primários, promovendo modelos assistenciais com maior autonomia funcional e 
vocacionados para o acompanhamento personalizado dos utentes.
A ULS Algarve continua assim a apostar numa rede de cuidados acessível, humanizada e 
adaptada às necessidades das comunidades que serve.
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Município Município 
protesta protesta 
pela insuficiência pela insuficiência 
dos equipamentos dos equipamentos 
a funcionar a funcionar 
no Hospital no Hospital 
Terras do InfanteTerras do Infante
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A Câmara Municipal de Lagos aprovou uma moção que alerta para as graves deficiências 
nos equipamentos do Hospital Terras do Infante, integrado no Centro Hospitalar 
Universitário do Algarve. ​ Entre os problemas apontados estão, por exemplo, a ausência de 
monitor multifunções e viatura de emergência no bloco operatório, a falta de tomografia 
computorizada (TAC) no serviço de imagiologia, além de avarias nos equipamentos de 
radiografia (raio-X) e eletrocardiógrafo, e a obsolescência de monitores multifunções na sala 
de emergência. ​ 
A moção destaca que essas lacunas comprometem a qualidade dos cuidados de saúde 
prestados à população e solicita ao Governo central e à Unidade Local de Saúde do Algarve 
medidas urgentes para resolver a situação. ​ 
A autarquia disponibiliza-se, no entanto, para, tal como aconteceu em situações anteriores, 
colaborar no reforço dos equipamentos médicos de diagnóstico, defendendo o direito à 
Saúde por parte da população, assim como a dignidade, o trabalho e o bom desempenho dos 
profissionais.
O documento foi enviado a várias entidades da tutela da Saúde e aos órgãos de comunicação 
social. ​
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SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA 
DE LAGOS E 
ASSOCIAÇÃO 
DE DADORES 
DE SANGUE DO 
BARLAVENTO COM 
APOIOS APROVADOS 
NA REUNIÃO 
DO EXECUTIVO 
MUNICIPAL
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O subsídio mais expressivo, no valor de cerca de 550 mil euros, foi para a SCML, destinando-se o 
mesmo a apoiar a actividade desta instituição de solidariedade social na prestação de serviços 
e cuidados à população idosa, às famílias, à infância e à comunidade. O projecto de ampliação 
do Lar Rainha D. Leonor, tendo em vista a criação de 20 a 30 novas vagas, a manutenção e 
conservação de edifícios, instalações e equipamentos, assim como a aquisição de quatro novas 
viaturas, duas para transporte de utentes dependentes e outras duas para o transporte de doentes 
não urgentes, são as áreas consideradas prioritárias para aplicação destas verbas. Fundada em 
1498, a SCML gere, actualmente, sete Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI), dois 
Serviços de Apoio Domiciliário (SAD), sete Centros de Dia, o Centro Infantil de Odiáxere (Creche e 
Educação Pré-Escolar) e a Cantina Social, dando diariamente resposta a mais de 650 pessoas.
Na mesma reunião foi igualmente aprovada a atribuição de um subsídio de cerca de 1 100 euros à 
Associação de Dadores de Sangue do Barlavento Algarvio (ADSBA), o qual visa apoiar as acções 
de sensibilização e de colheita para incentivo à dádiva de sangue na região e, em particular, no 
concelho de Lagos. Um trabalho de persistência que tem dado os seus resultados, a avaliar pelos 
números divulgados pela própria associação, segundo os quais o total de dadores inscritos em 
2024 atingiu os 4 203 (contra os 3 287 de 2023), traduzindo-se na adesão de 916 novos dadores 
(mais 27,86%), o que permitiu recolher 3 973 unidades de sangue (contra as 3 127 do ano anterior).
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Jose M. Marques
Rua Brigadeiro Costa Franco (Ameijeira), 

Lote 5, Loja B, 8600-533 Lagos
Telef: 282 761 241 (chamada rede fixa nacional)

FISIOTERAPIA

ANÁLISES CLÍNICAS
Drª Luísa R. Marques

Drª. Ana Marques Godinho

E-mail: fisioterapia.fisiolabor@sapo.pt
Horário: Segunda a Sexta-feira; 
8H30-13H00 e das 14H30-18H00

Rua Brigadeiro Costa Franco (Ameijeira)
lote 2 - lojas 1 e 2, 8600-533 Lagos

Tel.: 282782817 (chamada rede fixa nacional)

E-mail geral: fisiolabor@sapo.pt
E-mail marcações: marcacoes.lac.fisiolabor@sapo.pt

Horário: Segunda a Sexta-feira; 8H00-18H00; 
Sábado 8H30 – 11H00
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TLM: 918 094 050
Rua do Hospital São João de Deus 8600-672 Lagos

Horário: 8:00 - 20:00 Encerra ao Domingo 

PRATO DO DIA - BITOQUESPRATO DO DIA - BITOQUES
 FRANCESINHAS - OMELETES  FRANCESINHAS - OMELETES 

BIFE À PORTUGUESA - SNACK'SBIFE À PORTUGUESA - SNACK'S
SALADAS - HAMBURGERS SALADAS - HAMBURGERS 
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10º Aniversário 10º Aniversário 
da Freguesia da Freguesia 
de São Gonçalo de São Gonçalo 
de Lagos de Lagos 
celebrou união e celebrou união e 
crescimento com crescimento com 
quatro momentos quatro momentos 
marcantesmarcantes

EEfeméridesfemérides
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A Freguesia de São Gonçalo 
de Lagos celebrou o seu 10º 
aniversário com quatro noites 
marcantes no nos meses de 
Julho e Agosto de 2025.
O dia 19 de Julho foi 
marcada pelo arranque 
oficial das celebrações, com 
um concerto da Gil Rock 
School, banda de música 
formada por alunos do 
Agrupamento de Escolas Gil 
Eanes - Lagos sob a direcção 
de Jorge Miguel Figueira, que 
encheu a Praça do Infante 
de sons eternos, dirigidos a 
pessoas de todas as idades.
Já no dia 2 de Agosto, a Praça 
do Infante recebeu o segundo 
espectáculo desta vez com 
um “Sopro da Liberdade 
- Paragem Zeca”, projecto 
dedicado à obra musical de 
José Afonso. 
A voz de Mariana Picado 
acompanhada pelos músicos 
Yekaterina Kuchinskaya 
(Violino), Bruno Martins 
(Contrabaixo), Jorge Caeiro 
(Acordeão), Valter Fralda 
(Piano) e Gonçalo Duarte 
(Guitarra) cantaram e 
encantaram o muito público 
presente, com temas que 
ficaram no imaginário 
português dos anos 60 e 70.
Seguiu-se a 10 de Agosto, 
a realização do “Fado na 
Praça”. Numa noite quente 
e sempre muito participada 
em termos de público, 
Helena Candeias, Marta 
Alves e Adriana Marques, 
acompanhadas pela guitarra 
portuguesa de Vítor do 
Carmo, a viola de fado de José 
Santana e o contrabaixo de 
António Correia, cantaram e 
encantaram.
Para fechar a celebração da 
década da Freguesia de S. 
Gonçalo, decorreu a Sessão 
Solene, no dia 26 de Agosto, 
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no Centro Cultural de Lagos.
 Emoções fortes no dia em 
que passou exactamente 
uma década desde a 
promulgação - em sede de 
Diário da República - da 
nova denominação, a Junta 
de Freguesia levou a efeito 
um evento público que ficou 
na memória de todos os que 
marcaram presença neste 
momento tão simbólico e 
especial.
Com notável apresentação de 
Eunice Caldeira, a cerimónia 
foi pontuada com momentos 
musicais inesquecíveis 
– protagonizados pela 
Orquestra Ligeira de Lagos 
e pelo guitarrista Gonçalo 
Duarte, da Associação 
Impacto Ímpar, servindo 
ainda para apresentar duas 
obras inéditas: a primeira, 
da responsabilidade de José 
António Martins, tem por 
nome “Frei Beato Gonçalo 
de Lagos: o Homem, a Vida, 
os Milagres”, tratando-se 
de um estudo, apoiado e 
publicado pela autarquia, 
que incide sobre a vida 
e obra do homem que se 
transformou no patrono da 
cidade de Lagos; a segunda, 
em formato audiovisual e 
produzida internamente na 
Junta, foi o documentário 
“Freguesia de São Gonçalo 
de Lagos: uma década de 
união e crescimento”, que 
fez um resumo do que foi a 
primeira década de vida da 
“nova” freguesia, da autoria 
de André Eduardo (Recsetgo) 
e de Miguel Sancho. 
Seguiram-se depois os 
discursos e homenagens, 
com José Bandarra dos Reis 
(presidente da Assembleia de 
Freguesia), Maria Joaquina 
Matos (presidente da 
Assembleia Municipal), Carlos 
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Saúde Fernandes (presidente da Junta de Freguesia) e Hugo Pereira (presidente do Município 
de Lagos) a usarem da palavra, tendo como ponto comum o agradecimento a funcionários e 
eleitos por todo o trabalho feito, num obrigado que se estendeu a todo o povo de Lagos pela 
confiança depositada na instituição ao longo dos últimos 10 anos.
A cerimónia continuou com a entrega de medalhas alusivas ao momento a todos os 
trabalhadores da Junta de Freguesia de São Gonçalo de Lagos, assim como aos homens e 
mulheres que fizeram parte da Assembleia de Freguesia e do Executivo nos três últimos 
mandatos autárquicos, tudo isto sem esquecer a homenagem feita quer à Assembleia Municipal 
de Lagos, nas pessoas da presidente Maria Joaquina Matos (2021-2025) e do ex-presidente Paulo 
Morgado (2013-2021), às restantes juntas de freguesia do concelho (Bensafrim e Barão de São 
João, Luz e Odiáxere) e a todo o Executivo do Município de Lagos, liderado por Hugo Pereira.
A encerrar, e aproveitando da melhor forma o facto de Humberto Silva ser, além de reconhecido 
músico, também ele um eleito da Assembleia de Freguesia de São Gonçalo de Lagos, foi ao som 
do mais típico instrumento musical algarvio, o acordeão, que se cantaram os “Parabéns a Você” 
à Freguesia, entre sorrisos e garantias de que esta Junta de Freguesia veio mesmo para ficar.
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Bombeiros Bombeiros 
Voluntários de Lagos Voluntários de Lagos 
celebraram 139 anos celebraram 139 anos 
com Dia Aberto com Dia Aberto 
à População, à População, 
Distinções Distinções 
e Inauguraçõese Inaugurações
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A Associação Humanitária 
dos Bombeiros Voluntários 
de Lagos (AHBVL) celebrou 
o seu 139º aniversário no dia 
26 de Julho de 2025, sábado, 
com uma programação 
diversificada e digna de 
registo.
Com efeito, no período da 
manhã, após a visita realizada 
pelas Entidades convidadas 
ao Dia Aberto à População, foi 
promovido um momento de 
reconhecimento pela AHBVL 
e o Corpo de Bombeiros, onde 
reconheceram operacionais 
com mais de 10 anos de 
serviço e dedicação à causa e 
missão desta instituição.
Foram reconhecidos os 
seguintes elementos:
Gracinda Curado, Alzirino 
Rosado, António Jesus, João 
Rio, Inês Janota, José Martins, 
José Soares, José Manuel 
Gambôa, Diamantino Ramos, 
José Manuel Espanha, Nuno 
Marreiros, Jorge Santos, Mário 
Marreiros, Rui Santos, Graça 
Neto, Fernando Candeias, 
David Melo, Carlos Oliveira, 
Carlos Marreiros, Carlos de 
Sousa, 
José Júlio Dias, Francisco Reis 
Silva.
Na parte da tarde, teve 
lugar a formatura geral, 
sessão solene, entrega de 
distinções honoríficas e 
inauguração de veículo 
operacional, promoções na 
carreira, nomeadamente, a 
Cadete e Oficial Bombeiro 
de 2ª. De salientar também 
os operacionais que, pelo 
seu distinto serviço à causa 
dos Bombeiros, foram 
condecorados com Medalha 
de 5 anos, Medalha de 10 
Anos, Medalha de 15 anos, 
Medalha de 20 anos e 
Medalha de 25 anos.

Para além das distinções 
anteriores referidas, foram 
ainda distinguidos os 
colaboradores Vera Gonçalves, 
Marisa Oliveira - 15 anos - e 
Linda Amores - 25 anos - pela 
dedicação à causa e missão da 
instituição.
De salientar também, a 
distinção ao Presidente da 
Direcção da AHBVL, Paulo 
Morgado - 15 anos - pelos bons 
e efetivos serviços prestados 
à causa dos Bombeiros 
Portugueses, à Revista 
Tomorrow Algarve Magazine 
pelos actos de relevância 
à causa dos Bombeiros 
Portugueses.
Foram ainda distinguidos, o 
antigo Presidente da Direcção 
da AHBVL, João Moreira - 
Medalha de Assiduidade, 
Grau Prata, e ainda, o antigo 
Comandante, Inspector 
Regional e Presidente 
do Serviço Nacional de 
Bombeiros, o Comandante 
João Cascada, por todo o 
trabalho desenvolvido em prol 
dos Bombeiros de Lagos.
No final da cerimónia, o 
Quadro Activo, de uma 
forma surpreendente, tomou 
da palavra e agradeceu 
ao Comandante, a todo o 
Comando e, à Direcção da 
AHBVL, por todo o trabalho 
desenvolvido, bem como, 
toda a sua dedicação ao 
Quadro Activo, prepararam 
um vídeo de agradecimento 
que, brevemente iremos 
partilhar com todos os 
nossos seguidores, bem 
como, a atribuição por parte 
da Liga dos Bombeiros 
Portugueses uma Medalha 
de Agradecimento e 
Reconhecimento ao 
Comandante Márcio Regino.
Após término da cerimónia do 

139º Aniversário, procedeu-se 
à inauguração do Veículo de 
Apoio Operacional (VAOP 03), 
bem como, a apresentação de 
todas as valências e equipas 
operacionais que o Corpo de 
Bombeiros operacionaliza 
diariamente.
“A AHBVL endereça um 
especial agradecimento ao 
Município de Lagos, na sua 
pessoa o Presidente, Hugo 
Pereira, por todo o apoio 
ao Corpo de Bombeiros de 
Lagos, e a todas as entidades 
presentes na cerimónia, 
Civis, Militares, Religiosas, 
Comandantes dos Corpos 
de Bombeiros do Algarve e, 
familiares e amigos dos nossos 
operacionais.”
Não foi apenas mais um 
aniversário, mas sim um 
momento de homenagem e de 
reconhecimento aos soldados 
da paz, aos seus familiares, 
a todos os dirigentes da 
AHBVL e às entidades que 
colaboram e apoiam esta 
nobre causa. Recorde-se que 
estamos em pleno verão, 
com mais uma onda de 
incêndios por todo o país, 
emergindo também diversas 
ocorrências nas praias, além 
dos acidentes de viação e dos 
inúmeros socorros a vitrinas e 
transportes de doentes para as 
unidades de saúde. A AHBVL 
sempre presente, cada vez 
com mais elementos, mais 
valências e meios, superior 
eficácia bem patentes sob 
um comando de inegável 
qualidade. 
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Texto de José Martins Pereira
Hoje, 26 de Julho, a Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Lagos, no decurso 
das comemorações do seu 139 aniversário (24/7), relembrou quem passou por aquela Casa 
e que de uma forma ou de outra, mais ou menos modestamente, contribuiu para o excelente 
resultado, que é também a sua imagem de marca e que a todos hoje é dado ver.

O que na minha opinião conta, não tem a ver com qualquer momento específico. Tem a ver sim 
com um conceito que, infelizmente, está a cair em desuso. A AHBVLagos, relembrou e honrou 
os que por lá passaram. É importante não esquecer o passado! É a partir dele que se percebe o 
presente e se pode delinear o futuro.

Parabéns e obrigado por existirem.
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XXII FETAAL XXII FETAAL 
– Feira de – Feira de 
Tradições Tradições 
e Artes do e Artes do 
Algarve animou Algarve animou 
mais uma vez mais uma vez 
BensafrimBensafrim

CCultura Activaultura Activa
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De 8 a 10 de Agosto de 2025, o Parque Urbano de Bensafrim recebeu a 12.ª edição da FETAAL, 
um evento que celebra o melhor da nossa identidade com entrada gratuita e muita animação 
para todas as idades.
Organizada pela União das Freguesias de Bensafrim e Barão S. João, esta feira é já uma 
referência no concelho de Lagos e na região, promovendo a doçaria tradicional, os produtos 
regionais e o talento local. 
Este ano, a música esteve garantida com actuações de grupos locais e  três grandes concertos: 
Nemanus, a 4L Band  e os Vizinhos. 
Três dias de festa, tradição, sabores regionais, actividades equestres, artesanato, animação, 
tasquinhas e muito mais.
O evento contou com os apoios do Município de Lagos, Associação Equestre de Bensafrim e 
Estrela Desportiva de Bensafrim.
O certame mereceu boa afluência do público, evidenciando-se a classe política que aproveitou a 
ocasião para “fazer campanha” rumo às autárquicas de 12 de Outubro.



96 NCONCO

4ª Edição 4ª Edição 
Felizonda – Felizonda – 

Festival de Cultura Festival de Cultura 
Ucraniana ao rubroUcraniana ao rubro
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A Oranta - Associação de Apoio à Comunidade Ucraniana em Portugal, realizou nos dias 22, 23 
e 24 de Agosto a sua 4ª edição do Festival Feliz Onda, que pretende mostrar a cultura ucraniana 
em conjunto com a portuguesa. De entrada livre, este evento realizou-se no espaço do antigo 
ciclo, frente ao novo edifício da Câmara Municipal de Lagos.

Diversificados momentos de cultura em palco aconteceram nos três dias, gastronomia 
ucraniana e portuguesa, jogos tradicionais, muita actividade para as crianças, foram alguns dos 
destaques deste festival.

No recinto esteve também presente o autocarro, oferecido pelo Município de Vila do Bispo, 
que a Oranta está a transformar em Hospital Ambulante, para apoio humanitário às vítimas da 
guerra, provocada pela invasão ao território ucraniano. 
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Pivdenne e Lagos Pivdenne e Lagos 
tornam-se cidades unidas tornam-se cidades unidas 
por protocolo de colaboraçãopor protocolo de colaboração
Com o apoio da Embaixada da Ucrânia na República Portuguesa e a participação da Oranta 
- Associação de Apoio À Comunidade Ucraniana em Portugal, Pivdenne e Lagos tornam-se 
cidades unidas por protocolo de colaboração.

Ambas as cidades têm muito em comum: identidade marítima, atractividade turística, rico 
património histórico e uma população de dimensão semelhante.

A parceria prevê o desenvolvimento de intercâmbios culturais e educativos, a implementação 
de projetos conjuntos, o aprofundamento do espírito de tolerância e solidariedade, bem como a 
promoção do desenvolvimento económico e social.

O protocolo foi assinado pelo Presidente da Câmara Municipal de Pivdenne, Volodymyr 
Novatskyi, e pelo Presidente da Câmara Municipal de Lagos, Hugo Pereira, na presença da 
Embaixadora da Ucrânia em Portugal, Maryna Mykhailenko.
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O coreógrafo e performer 
português Daniel Matos 
(Lagos, 1996) foi distinguido 
com o prémio “DROP” de 
Melhor Performance na 31.ª 
edição do PUF – Festival 
Internacional de Teatro, 
que decorreu em Pula, 
na Croácia. A sua mais 
recente criação, A Pedra, 
a Mágoa (The Stone. The 
Sorrow), apresentada no 
dia 2 de julho de 2025, foi 
reconhecida pelo júri do 
festival como uma obra 
de “profunda integridade 
artística, poder expressivo 
e coragem criativa”, 
destacando-se entre uma 
programação internacional 
de referência.
Apresentado em estreia 
internacional no 31º Festival 
PUF e anteriormente 
integrado na programação 
da Plataforma Portuguesa 
de Artes Performativas 
(Montemor-o-Novo), “A 

Lacobrigense Lacobrigense 
Daniel Matos Daniel Matos 
vence prémio vence prémio 
“DROP” “DROP” 
de Melhor de Melhor 
Espectáculo Espectáculo 
no Festival no Festival 
PUFPUF
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Município dedica 
Voto de Louvor 

A atribuição do Prémio 
“Drop” de Melhor 
Performance a Daniel Matos 
na 31.ª edição do PUF – 
Festival Internacional de 
Teatro, realizado em Pula 
(Croácia), foi o pretexto para 
o voto de congratulação 
e louvor dedicado pela 
Câmara Municipal de Lagos 
ao coreógrafo e performer 
lacobrigense.

A proposta, apresentada 
e aprovada na reunião de 
câmara, destaca não apenas 
este prémio, atribuído à 
obra “A Pedra, a Mágoa”, 
da autoria de Daniel Matos, 
como todo o percurso 
deste jovem criador e o seu 
contributo para a valorização 
da cultura contemporânea, 
a nível local, nacional e 
internacional. A autarquia 
sublinha, igualmente, a forma 
como o artista tem afirmado 
a sua identidade criativa com 
coragem, rigor e inovação, 
levando o nome de Lagos ao 
mais alto nível da criação 
artística europeia.

O executivo municipal não 
escondeu a satisfação pela 
notícia desta nova distinção 
do artista lacobrigense 
Daniel Matos, que considera 
ser “reflexo de um trabalho 
coerente, intenso e 
continuado, que prima pela 
qualidade e inovação, e que 
muito orgulha Lagos”.

“Estamos certos de que 

reconhecimento, Daniel 
Matos junta-se a uma lista 
de artistas premiados 
no PUF que inclui nomes 
como o italiano Alessandro 
Sciarroni, vencedor do 
prémio “Best Show” em 
2013 e posteriormente 
distinguido com o Leão de 
Ouro da Bienal de Veneza, 
consolidando a reputação 
do festival como espaço de 
consagração e descoberta de 
artistas inovadores.
A obra conta com a 
colaboração de três 
performers — Lia Vohlgemuth, 
Elia Pangaro e Joana 
Simões — cuja interpretação 
corporaliza o coração da 
peça, apoiada numa banda 
sonora original inspirada 
em Debussy, assinada por 
João Galante aka Coolgate. 
A colaboração artística 
e imagem da peça é da 
responsabilidade de João 
Catarino, e o desenho de luz 
e direcção técnica ficam a 
cargo de Manuel Abrantes e 
Ana Carocinho. “A Pedra, a 
Mágoa” é uma produção da 
CAMA associação cultural, 
destacando ainda o trabalho 
das produtoras Joana Flor 
Duarte e Diana Martins.
Com esta distinção, Daniel 
Matos afirma-se como uma 
voz singular e urgente da 
nova criação contemporânea 
europeia, afirmando 
um percurso autoral no 
cruzamento entre dança, 
teatro e performance, onde o 
corpo, o silêncio e a memória 
são matéria de composição e 
confronto com o sensível.

Pedra, a Mágoa” parte da 
observação de pedreiras 
abandonadas em território 
nacional, propondo 
um paralelismo entre a 
erosão das paisagens e a 
desagregação da estrutura 
familiar. Posicionando-se 
na fronteira entre o público 
e o privado, a obra conduz 
o espectador a um espaço 
mitológico de acolhimento e 
disrupção, onde se fundem 
a ternura bucólica e a 
sensualidade do profano.
“Esta é uma peça que funde 
precisão artística com 
intimidade crua, abrindo 
espaço para uma reflexão 
profunda”, refere o júri. 
“Utilizando o corpo como 
testemunho e ferramenta 
retórica que ressoa com mais 
força do que palavras, Daniel 
Matos intensifica o impacto 
emocional de experiências 
humanas universais através 
do seu minimalismo estético.”
Na sua fundamentação, o 
júri realça ainda a qualidade 
visual da obra, referindo 
que A Pedra, a Mágoa “evoca 
uma imagem pseudo-pastoral 
de forte poder simbólico, que 
permanece na memória”. E 
conclui:
“Pela sua integridade 
artística, poder expressivo, 
clareza emocional e 
criatividade corajosa, 
o prémio ‘DROP’ da 31.ª 
edição do Festival PUF 
é entregue a “The Stone. 
The Sorrow”, de Daniel 
Matos — como uma lufada 
de ar fresco, necessária 
e implacável, no teatro e 
na dança contemporânea, 
fazendo desta obra um caso 
exemplar da renovação 
das artes performativas 
contemporâneas.”
Através deste 



106 NCONCO



NCONCO 107

este prémio é apenas 
um entre muitos que 
virão, fruto do talento, 
dedicação e coragem 
criativa demonstrados ao 
longo deste percurso. Um 
caminho que engrandece 
a cultura local e a projeta 
aquém e além-fronteiras.”

Merece recordar que o 
mérito artístico de Daniel 
Matos tem vindo a ser 
reconhecido em outros 
momentos e instâncias, 
pois já em 2023, o criador 
viu o seu trabalho “VÄRA” 
nomeado para melhor 
coreografia na categoria 
“Dança” do “Prémio 
Autores 2023” atribuído 
pela Sociedade Portuguesa 
de Autores, ombreando 
com obras de outros 
criadores, referências 
fulcrais no universo da 
Dança Contemporânea em 
Portugal.

Agradecendo o 
reconhecimento 
manifestado através do 
voto de congratulação 
e louvor, Daniel Matos 
aproveitou a ocasião para 
partilhar mais uma boa 
notícia, a da nomeação 
da peça/obra “A Pedra, 
a Mágoa” para Melhor 
Coreografia a distinguir no 
âmbito do Prémio Autores 
2025, promovido pela 
Sociedade Portuguesa de 
Autores, cujos vencedores 
serão anunciados no 
próximo dia 12 de 
Setembro.



108 NCONCO

Biblioteca Biblioteca 
Municipal Municipal 
de Lagos de Lagos 
Júlio Dantas Júlio Dantas 
reabriu reabriu 
as suas portasas suas portas
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Após um período de 
encerramento para obras 
de melhoria do espaço e 
respectivos trabalhos de 
limpeza, a Biblioteca Municipal 
de Lagos Júlio Dantas reabriu as 
suas portas, no dia 23 de Agosto.
Com a reabertura, entram 

também em vigor novas regras 
de participação nas actividades 
promovidas pela Biblioteca:
Inscrição prévia obrigatória até 
48 horas antes da actividade 
através do telefone 282 767 
816, página de Facebook da 
Biblioteca ou email biblioteca@

cm-lagos.pt;
Realização das actividades 
sujeita a um mínimo de 12 
inscrições;
As actividades decorrerão 
apenas com um mínimo de 10 
participantes presentes.
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Sabe tão bem um bom livro no verão. Com esse propósito, a “Biblioteca de Praia” está 
em pleno funcionamento na Praia de Porto de Mós, colocando à sua disposição livros 
para toda a família. Funciona de 3.ª a 6.ª feira, com o horário 10h00-13h00 e 14h00-
18h00. 
Os leitores ocasionais (visitantes e turistas) podem usufruir do empréstimo domiciliário 
de documentação, mediante uma inscrição temporária sem emissão de cartão de leitor; 
A inscrição temporária apenas habilita à requisição de um documento de cada vez e 
deve ser formalizada com a apresentação de um documento de identificação válido;
Aos veraneantes possuidores de Cartão de Leitor da Biblioteca Municipal aplicam-se as 
regras normais, em uso na biblioteca e polos. 
Boa praia e boa leitura!

BIBLIOTECA DE PRAIABIBLIOTECA DE PRAIA
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Irmãos,Irmãos,
Gonçalo e Francisco Gonçalo e Francisco 
Duarte, alunos Duarte, alunos 
do ensino artístico do ensino artístico 
especializado especializado 
de música laureados de música laureados 
em diversos concursos em diversos concursos 
com prestígio nacional com prestígio nacional 
e internacionale internacional
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Os Irmãos Lacobrigenses, Gonçalo Duarte (12 anos) e Francisco Duarte (8 anos), alunos 
do ensino artístico especializado de música, terminam o ano lectivo com um percurso de 
excelência, tendo sido  laureados em diversos concursos com prestígio nacional e internacional:  
Gonçalo Duarte, guitarrista, obteve o 1.º lugar  em ex aequo no  Concurso Internacional de 
Guitarra Cidade Lagoa – Zé Gregório, o 2.º lugar em ex aequo no Festival Internacional de 
Guitarra “Cidade do Fundão”,  e o 3.º lugar em ex aequo no Concurso Internacional Infante D. 
Henrique Cidade de Lagos. 
Francisco Duarte, violinista, obteve o 1.º lugar em ex aequo no Festival Internacional de Violino 
“Cidade do Fundão” e uma menção honrosa no Concurso Internacional Infante D. Henrique 
Cidade de Lagos. 
O trabalho com método, a dedicação, a resiliência e a paixão pela música tornaram este ano 
lectivo ainda mais rico. Citando os respectivos alunos, “mais importante que os prémios são 
as oportunidades de tocar para o público e assistir aos momentos musicais dos outros colegas 
participantes”. 
Há ainda a salientar que o envolvimento familiar e o acompanhamento dos respectivos 
professores João Pedro Cunho (violino) e Lara Nunes (guitarra), foram determinantes para o 
sucesso das aprendizagens destes alunos. “
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PEIXE À DESCRIÇÃOPEIXE À DESCRIÇÃO
ALL YOU CAN EATALL YOU CAN EAT

GRELHADOS NO CARVÃOGRELHADOS NO CARVÃO
GRILLED ON CHARCOALGRILLED ON CHARCOAL
abarrigada@hotmail.com
www.restauranteabarrigada.pt
Horário: 
12:00 - 15:00 19:00 - 22:00
Encerra à 2ª Feira

+351 282 792 453
EN 125 Sítio da Torre
8600-250 Lagos
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NOVO IMPULSO NOVO IMPULSO 
AO PROCESSO AO PROCESSO 
DE CRIAÇÃO DE CRIAÇÃO 
DO NÚCLEO DO NÚCLEO 
MUSEOLÓGICO MUSEOLÓGICO 
DE LAGOS DE LAGOS 
DO MUSEU DO MUSEU 
NACIONAL NACIONAL 
FERROVIÁRIOFERROVIÁRIO
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A Câmara Municipal de Lagos aprovou A Câmara Municipal de Lagos aprovou 
uma adenda ao Protocolo de Gestão uma adenda ao Protocolo de Gestão 
Partilhada celebrado com a Fundação Partilhada celebrado com a Fundação 
Museu Nacional Ferroviário - Armando Museu Nacional Ferroviário - Armando 
Ginestal Machado. A alteração do Ginestal Machado. A alteração do 
clausulado vem atribuir responsabilidades clausulado vem atribuir responsabilidades 
acrescidas ao município, o qual passa acrescidas ao município, o qual passa 
a ter legitimidade para assumir os a ter legitimidade para assumir os 
procedimentos internos e externos (isto é, procedimentos internos e externos (isto é, 
de contratação pública) para a elaboração de contratação pública) para a elaboração 
do Estudo Prévio e dos projectos de do Estudo Prévio e dos projectos de 
arquitectura, museologia e museografia, arquitectura, museologia e museografia, 
necessários à preparação do espaço para necessários à preparação do espaço para 
a sua abertura ao público.a sua abertura ao público.
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Simplificar os termos da 

parceria, de modo a tornar 

mais célere o processo 

de reabilitação do Núcleo 

Museológico e permitir 

devolver à comunidade 

o acesso à história e a 

um espaço patrimonial 

há muito desejado, é o 

grande objectivo desta 

nova decisão tomada 

conjuntamente pelas duas 

entidades.

Merece recordar que 

o Protocolo de Gestão 

Partilhada do Núcleo 

Museológico de Lagos do 

Museu Nacional Ferroviário 

foi assinado em cerimónia 

comemorativa realizada no 

Centro Cultural de Lagos, 

no dia 30 de Julho de 2022, 

precisamente na data 

da celebração dos 100 anos 

da chegada do comboio a 

Lagos.

A característica desta 

estação como terminal de 

ramal originou a existência 

de uma importante cocheira 

de locomotivas e de uma 

placa giratória. Com a 

construção e entrada em 

funcionamento da nova 

estação ferroviária – já 

no século XXI - a antiga 

Estação de Lagos foi 

desactivada, tendo aquelas 

estruturas sido preservadas 

e integradas no património 

da Fundação como Núcleo 

Ferroviário, mantendo-se 

visitável durante alguns 

anos. A necessidade 

de uma intervenção de 

maior abrangência no 

edifício, a inexistência de 

um discurso expositivo 

e o facto de o núcleo não 

estar dotado de recursos 

humanos que permitissem 

manter o espaço aberto 

em permanência, 

acabaram por ditar o seu 

encerramento. No entanto, 

quer a Fundação, quer 

o município, encararam 

sempre este encerramento 

como temporário, nunca 

perdendo de vista o 

objectivo de valorizar 

o espaço e reabri-lo ao 

público.

No protocolo então 

assinado, o município 

já tinha assumido a sua 

disponibilidade para aceitar 

a transferência da gestão 

do Núcleo Museológico de 

Lagos, assumir a execução 

das obras de requalificação 

da antiga cocheira e espaço 

envolvente e a posterior 

manutenção do edificado, 

dotando o equipamento 

de recursos humanos 

para o funcionamento do 

Núcleo, respectiva abertura 

ao público, vigilância, 

limpeza, promoção e 

dinamização. Agora fica 

também responsável pela 

elaboração dos projectos.

Informação 
complementar:

O Museu Nacional 

Ferroviário é um museu de 

dimensão nacional, cuja 

colecção pode ser visitada 

em diversos pontos do país. 

Por iniciativa de Armando 

Ginestal Machado, no 

final da década de 70 do 

século XX, guardam-se 

vários veículos e objectos 

em antigas cocheiras de 

locomotivas e depósitos 

ferroviários. Vários destes 

locais foram adaptados, 

passando a ser visitáveis. 

A Fundação Museu Nacional 

Ferroviário é herdeira 

destes diversos locais, 

por via dos seus Estatutos, 

tendo celebrado Protocolos 

de Gestão Partilhada com 

diversos municípios, os 

quais assumem a gestão 

operacional.
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Entre 2 e 12 de Agosto de 
2025, das 19h00 às 24h00 
a Praça do Infante e o 
Armazém Regimental, em 
Lagos, acolheram mais uma 
edição da Feira do Livro. O 

FEIRA DO LIVRO 2025 FEIRA DO LIVRO 2025 
À DESCOBERTA À DESCOBERTA 
DE HISTÓRIAS, DE HISTÓRIAS, 
LIVROS E CULTURA LIVROS E CULTURA 
DESTACA AUTORES DESTACA AUTORES 
LACOBRIGENSESLACOBRIGENSES

evento, com entrada gratuita, 
convidou à celebração da 
leitura, da imaginação e do 
pensamento crítico num 
ambiente de proximidade e 
partilha.

Organizada pelo Município 
de Lagos, esta iniciativa visa 
promover o acesso à leitura, 
dinamizar o mercado livreiro 
e proporcionar momentos 
culturais para todas as 
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idades. Com a participação 
de editoras e livrarias, a 
feira apresentou uma vasta 
oferta de títulos, desde os 
clássicos da literatura até às 
novidades editoriais a preços 

convidativos.

Ao longo dos vários dias 
do evento, a Feira do Livro 
contou com um programa 
diversificado de actividades 
paralelas, que incluiu 

apresentações de livros, 
sessões de autógrafos, 
conversas com escritores, 
oficinas para o público 
infantil, momentos de poesia e 
performances musicais.
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Dirigida a todas as faixas 
etárias e gostos, a Feira do 
Livro de Lagos é um convite 
à descoberta e ao convívio 
cultural num espaço ao ar 
livre, entre livros e estórias 
que nos ligam ao passado, ao 

presente e ao futuro.

Entre os destaques do 
programa, contam-se:

Sessões de contos para todas 
as idades, com narradores 

como Francisco Borges e 
Yemina, Thays e Cátia Costa, 
Susana Correia StoryLab 
e Maria Cachucha, Joana 
Espiñal,  Cláudia Belchior e 
Rita Cavaco, e ainda  com Ana 
Gomes “Nannies” e Débora 
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Marujo; 
Conversas temáticas, como 
“Os Alimentos na História e na 
Cultura de Lagos”, com Artur 
de Jesus e Fabiana Duarte;

Apresentações literárias, com 

autores como Mónica Ribeiro 
(“Alstar, Um Reino Dividido”, 
Pedro Ferraz de Abreu (“Por 
um Mundo Novo, a Sério”, 
José Garrido e Fábio Ventura 
(“O Último Voo do Açor” e 
“O Sono dos Culpados” e 

Maria Luísa Francisco, com a 
apresentação da revista Nova 
Águia; Apresentação do nº4 
da Revista Dois, com Elisabete 
Rodrigues 
“António Crisógono dos Santos 
– Lagos no Primeiro Quartel 
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do Século XX”, de Francisco 
Castelo 
Bina, a Descobridora do 
Índico, com Eliana Silva, 
“Alstar, um Reino Dividido” de 
Mónica Ribeiro

As Lavadeiras, com Edra 
Moraes e Dani Chineider 
Cinema de animação, com a 
exibição de curtas-metragens 
do projecto Biblioteca DIALLS;

Encontros lúdicos, como o 
Torneio de Xadrez de Rápidas 
e as sessões de jogos de 
tabuleiro;

A surpreendente Milonga do 
Livro – Tango Argentino, que 
junta dança e literatura;

E, a encerrar em grande, o 
espectáculo da Orquestra de 
Jazz do Algarve.
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Aconteceu no dia 19 de 
Julho, pelas 16h00, no 
Centro Cultural de Lagos 
(CCL) , sala de animação 2  a 
apresentação de Mulheres a 
Bordo - A face desconhecida 
da Expansão Portuguesa, de 
Mariana Caldeira Gonçalves. 
De referir que o evento estava 
previamente marcado para  
a  Biblioteca Municipal Júlio 
Dantas, mas devido a obras 
foi alterado para o CCL, não 
impedindo uma significativa 
presença do público. Saliente-

MARIANA CALDEIRA MARIANA CALDEIRA 
GONÇALVES GONÇALVES 
APRESENTOU APRESENTOU 
“MULHERES A BORDO - “MULHERES A BORDO - 
A FACE DESCONHECIDA A FACE DESCONHECIDA 
DA EXPANSÃO DA EXPANSÃO 

se, ainda, que o livro à venda 
na Livraria Ria Formosa, em 
Lagos, esgotou num ápice.
Nascida em Lagos, em 2000, 
a autora é licenciada em 
História e Arqueologia e 
mestre em História, na área 
de especialização História 
Social, pela Universidade 
de Évora. Investigadora na 
área da história da mulher, 
centra a sua atenção na 
presença feminina no quadro 
da expansão marítima, 
tendo apresentado inúmeras 

comunicações a congressos 
realizados em Portugal e no 
estrangeiro.
Mulheres a Bordo - A face 
desconhecida da Expansão 
Portuguesa, publicada pela 
editora Parsifal, aborda 
a presença feminina nos 
navios portugueses nos 
séculos da Expansão e dos 
Descobrimentos, em ruptura 
com as convencionais 
narrativas acerca da 
expansão marítima nacional.
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968 124 620968 124 620
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36.ª Feira Concurso 36.ª Feira Concurso 
Arte Doce celebrada Arte Doce celebrada 
num ambiente de num ambiente de 
festa com muita festa com muita 
música atraiu música atraiu 
milhares de visitantes  milhares de visitantes  
À semelhança de 2024, durante cinco dias, a 36.ª edição da Feira Concurso 
Arte Doce atraiu milhares de visitantes e acolheu dezenas de expositores, 
uma celebração da doçaria tradicional algarvia.
 Com uma programação diversificada que incluiu música ao vivo, 
showcookings, animação infantil e, claro, muitos doces, o evento voltou a 
afirmar-se como um dos grandes destaques do verão no Algarve.
Este ano, o tema “Encontro de Culturas pela Paz” esteve no centro das 
atenções, não apenas como inspiração para o concurso de doçaria, mas 
também reflectido nos showcookings, na presença de expositores de 
várias regiões do país (com especial destaque para a Beira Interior, região 
convidada), e na diversidade cultural dos artistas que subiram aos palcos. 
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Com efeito, no palco principal, 
nomes como Maninho, Os 
Quatro e Meia, Bárbara 
Tinoco, Ivandro e Sara Correia 
encheram o recinto noite 
após noite, criando momentos 
memoráveis. Destaque também 
para artistas locais e regionais 
que pisaram os distintos 
palcos, sobretudo valorizando 
os talentos lacobrigemnses.
Entre tasquinhas, artesanato 
e produtos regionais, o 

verdadeiro coração do evento 
manteve-se na dedicação 
e mestria dos doceiros e 
doceiras, que deliciaram os 
milhares de visitantes com 
iguarias típicas da doçaria 
algarvia e de outras regiões. 
Como habitual, o município 
distinguiu os melhores nas 
categorias de “Arte Doce” 
(tema obrigatório e tema 
livre), “Qualidade na Tradição” 
e “Doces de Inovação”, 

NOMES SONANTES DA MÚSICA NOMES SONANTES DA MÚSICA 
NO PALCO PRINCIPAL NO PALCO PRINCIPAL 
E DESTAQUE TAMBÉM PARA ARTISTAS LOCAIS E DESTAQUE TAMBÉM PARA ARTISTAS LOCAIS 
E REGIONAIS QUE PISARAM E REGIONAIS QUE PISARAM 
OS DISTINTOS PALCOSOS DISTINTOS PALCOS

reconhecendo o talento e a 
criatividade dos participantes, 
ao mesmo tempo que se 
promove a gastronomia 
regional e se incentiva a 
passagem de saberes às novas 
gerações.
Exemplo disso, foi a  novidade 
nesta edição em que os mais 
pequenos também puderam 
meter as mãos na massa… e 
com muito orgulho algarvio. No 
dia 25 , o Pavilhão transformou-
se numa mini cozinha cheia 
de talento com o Showcooking 
de Doce Fino, promovido 
pelas doceiras da ADRA – 
Associação de Doces Regionais 
do Algarve.
A actividade dedicada a 
crianças dos 7 aos 12 anos, 
aprenderam a moldar e criar 
verdadeiras obras de arte 
com amêndoa e açúcar e, 
quem sabe, ganhar o gosto 
pelas nossas doces tradições 
gastronómicas. 
O balanço é muito positivo 
e reforça mais uma vez 
o papel de Lagos como 
destino turístico e cultural 
de excelência. A autarquia 
deixa um agradecimento 
especial a todos os visitantes, 
participantes, serviços e 
entidades envolvidos, com 
um carinho redobrado para 
os doceiros e doceiras que 
continuam a manter vivas as 
nossas tradições.
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Tema Obrigatório:

1.º lugar - 

Jorge Sequeira - As Passinhas 
do Algarve, 

2.º lugar: 

Lucília 

“Qualidade 
na Tradição”:  

Melhor Doce Fino - 

Lucília Baptista, 

Melhor Dom Rodrigo - 

Ana Duarte - Pastelaria Doce 
& Arte, 

Melhor Doce de Figo - 
Liberdade Joaquim, 

Melhor Morgado - 

Tânia Joaquim e Gracinda 
Baptista - Atelier dos Sabores

Doce de Inovação: 

Ana Duarte – Pastelaria Doce 
e Ar

PRÉMIOSPRÉMIOS
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Tema Livre: 

1.º lugar -

 Lucília Baptista, 

2.º lugar - 

Eugénia Militão - Os Docinhos 
da Gena, 

3.º lugar -

 Jorge Sequeira - As Passinhas 
do Algarve



142 NCONCO



NCONCO 143



144 NCONCO



NCONCO 145



146 NCONCO

CELEBRAÇÃO DO DIA CELEBRAÇÃO DO DIA 
MUNDIAL DOS AVÓSMUNDIAL DOS AVÓS
O Dia Mundial dos Avós foi celebrado a 26 de Julho, 
mas o amor que une avós e netos é para sempre, 
está claro. 
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Foi em ambiente de grande 
animação e harmonia que 
decorreu na Biblioteca 
Municipal de Lagos a 
cerimónia de entrega de 
prémios do concurso de 
poesia “Laços Familiares”, uma 
iniciativa da autarquia, através 
do GAPI – Gabinete de Apoio 
à Pessoa Idosa, realizada no 
âmbito do Dia dos Avós.
Esta edição foi ainda 
mais especial, pois houve 
um número recorde de 
participações - um total de 
55 poemas de participantes 
com idades compreendidas 
entre os 10 e os 90 anos. Entre 
muito talento e criatividade e 
convívio familiar, foi evidente 
a valorização da figura 
dos avós, com momentos 
de partilha e ternura entre 
gerações. Eis os vencedores 
desta edição:

Como forma de assinalar mais uma vez a data e os laços 
intergeracionais, partilhamos alguns trabalhos e fotografias que nos 
chegaram no âmbito do “Desafio Digital” lançado, com destaque 
para alguns participantes do programa Viver o Verão 2025. 

É tão bonito ver todo este carinho. 

Entrega dos prémio do concurso de poesia Entrega dos prémio do concurso de poesia 
“Laços Familiares”“Laços Familiares”

Categoria Seniores
1.º prémio: José Francisco Rodrigues

2.º prémio: Maria Encarnação do Rio

3.º prémio: Maria José Murteira Silva Correia

Categoria Jovens/Crianças
1.º prémio: Renata da Silva Fernandes

2.º prémio: Diana Filipa Pacheco Marvão

3.º prémio: Maria Serrano
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XXXV Festival XXXV Festival 
de Folclore de Folclore 
e Etnográfico e Etnográfico 
de Odiáxere de Odiáxere 
mantém tradição mantém tradição 
bem vivabem viva
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A tradição ainda é o que era. A prova é a realização do XXXV Festival de Folclore 
e Etnográfico de Odiáxere. Oportunidade para  conhecer o folclore de perto com a 
presença de grupos locais e convidados de outras regiões do país com o intuito de 
perpetuar uma das vertentes da cultura popular portuguesa com mais história e arte. 
Esta edição que decorreu no dia 2 de Agosto, no Largo da Liberdade, em Odiáxere, 
contou com as participações do Rancho Folclórico e Etnográfico de Odiáxere, Rancho 
Folclórico “As Azeitoneiras” de S. Bento do Cortiço (Estremoz), Rancho Folclórico dos 
Moleanos (Alcobaça) e Rancho Folclórico da Correlhã (Ponte de Lima), assim como baile 
com o acordeonista Fábio Muchacho.
Uma organização do Rancho Folclórico e Etnográfico de Odiáxere com o apoio da 
Câmara Municipal de  Lagos, Junta de Freguesia de Odiáxere, Junta de Freguesia São 
Gonçalo, Clube Desportivo de Odiáxere e Federação do Folclore Português.
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A NÃO PERDER, A NÃO PERDER, 
DOIS FANTÁSTICOS DOIS FANTÁSTICOS 
EVENTOS PROMOVIDOS EVENTOS PROMOVIDOS 
PELA SOCIEDADE PELA SOCIEDADE 
FILARMÓNICA FILARMÓNICA 
LACOBRIGENSE LACOBRIGENSE 
1º DE MAIO 1º DE MAIO 
NO MÊS DE SETEMBRONO MÊS DE SETEMBRO
No âmbito da sua diversificada  e qualitativa programação anual, a Sociedade Filarmónica 
Lacobrigense 1º de Maio promove dois fantásticos eventos, no fim-de-semana de 6 e 7 de 
Setembro (sábado e domingo).
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Masterclasse de Metais – Lagos 
No dia 6 de Setembro 2025, entre as 10h30 e as  13h30, na Praça d’Armas (sede da Filarmónica), 
serão abordadas diversas técnicas e partilhados conhecimentos enriquecedores quer para 
iniciantes, quer para músicos mais experientes.
Aberto a todos os músicos de Metais que desejem participar, de qualquer banda, de qualquer 
região.
O Professor e Músico português, Luís Martelo, foi galardoado pela Rainha Isabel II e é, pelo 5º ano 
consecutivo, medalhado nos Global Music Awards.
Inscrição:15€ (5€ para alunos/músicos da SFL 1º de Maio)
Através do formulário: 
https://docs.google.com/.../1FAIpQLSfgJWrQMfB.../viewform... 
 

Concerto de Verão 
No dia 7 de Setembro de 2025, pelas 21h30, no histórico Cais das Descobertas decorrerá o 
Concerto de Verão, numa organização da  Sociedade Filarmónica Lacobrigense 1º de Maio, que 
conta com o apoio da  Câmara Municipal de Lagos.
Duração: 1h30, Class. etária: todas as idades.
Sinopse: Concerto ao ar livre, integrado no evento Noites no Cais com actuação da Banda da 
Sociedade Filarmónica Lacobrigense 1º de Maio que acompanha o músico Luís Martelo, solista 
convidado, galardoado pela Rainha Isabel II e pelo 5º ano consecutivo com medalhas de prata 
nos Global Music Awards, proporcionando assim à Cidade de Lagos a música de um dos 
melhores trompetistas da atualidade a nível mundial.
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PRÁTICA DE XADREZ PRÁTICA DE XADREZ 
RECEBE NOVO RECEBE NOVO 
REFORÇOREFORÇO

VViva o Desportoiva o Desporto
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Foi aprovada na última 
reunião de Câmara a 
atribuição de um apoio 
financeiro à Associação 
Filatélica e Numismática Gil 
Eanes para apetrechamento 
no espaço onde funciona 
actualmente, garantindo 
melhores condições para os 
praticantes deste desporto 
em franca expansão no 
concelho.
Enquadrado no PAD – 
Programa de Apoio ao 
Desporto 2024/2025 
(categoria “apoio à 
construção/manutenção e 
apetrechamento), o subsídio 
será de 10 861,61 € e integra 
a aquisição de mobiliário 
(mesas, cadeiras, armários e 
secretária), material gráfico 
para ornamentação do 
espaço e toldo para proteção 
da sala de treinos, elementos 
que vão garantir mais 
condições para a prática 
do xadrez na actual sede 
da associação (Mercado de 
Santo Amaro).
O xadrez tem tido um 
crescimento acentuado 
no concelho de Lagos, 
visível através dos vários 
adeptos, de várias idades, 
que participam em torneios 
regulares no Mercado 
de Levante, mas também 
em eventos como a Feira 
Concurso Arte Doce e Feira 
do Livro de Lagos, entre 
outros.
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TIROTIRO

Atletas lacobrigenses Atletas lacobrigenses 
em Grande Formaem Grande Forma

Da esquerda para a direita, o Delegado de Atletas a FPT, Ex. SR. Pedro Martins, apoiando a atleta 
Mariana Martins durante as provas, seguido por Mafalda Costa e o Juiz-Árbitro Ex. SR. Júlio 
Lourenço
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Além disso, as equipas 
lacobrigenses conquistaram o 
1º lugar por equipas em C10 e 
CCAT, reforçando o excelente 
desempenho dos atletas 
locais.
.É com alguma tristeza que 
os nossos atletas têm de se 
deslocar para longe de casa 
para participar nas provas. 
Ainda há esperança de 
que, num futuro próximo, 
seja possível realizar uma 
competição nas Terras 
do Infante, tornando mais 

são um tributo às tradições 
locais.
Aguardamos novas notícias 
do atleta lacobrigense no 
Campeonato Regional Sul, que 
será realizado em Santarém.
A comunidade desportiva 
de Lagos está orgulhosa 
do desempenho de seus 
atletas e agradece a todos 
que apoiam e incentivam o 
desenvolvimento do tiro na 
nossa região.

No dia 26 de Julho, no CDCPS Miguel (Odemira), realizou-se a última 
prova da Taça ARTS Captação, contando com a participação de seis 
equipas provenientes de diversos pontos do país.
Após a competição, realizou-se um momento de convívio entre 
atletas, amigos e convidados, seguido pela entrega de prémios. As 
jovens atletas Mafalda Costa e Mariana Martins destacaram-se ao 
baterem os seus recordes pessoais e conquistarem lugares no pódio.

Classificação dos Atletas Lacobrigenses:

acessível a participação dos 
talentos locais.
Recordamos também as raízes 
do tiro na nossa região: há 
anos, nas festas da Raposeira, 
José Costa iniciou-se nesta 
modalidade, num convívio 
promovido pelos amigos Sr. 
Manuel Salvador e o então 
Presidente da Junta de 
Freguesia da Raposeira, José 
Francisco. Essas actividades 
de tiro, que ainda hoje 
permanecem na memória dos 
atletas que por lá passaram, 

Mariana Martins - 1º lugar P10 (Senhoras Seniores)

Mafalda Costa - 1º lugar C10  (Senhoras Juniores ), 
2º lugar CCAt (Senhoras Juniores )

José Costa - 1º lugar C10  (Homens Veteranos ), 
2º lugar CCAt (Homens Veteranos )

Luís Gamboa -  2º lugar C10 (Homens Veteranos ), 
1º lugar CCAt  (Homens Veteranos )

Nuno Meleiro - 3º lugar CCAt (Homens Seniores )
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ATLETISMOATLETISMO

MEDALHA DE OURO MEDALHA DE OURO 
PARA GUILHERME PARA GUILHERME 
GAVINA DO CRCD GAVINA DO CRCD 
LUZENSE LUZENSE 
NO  NO  
LANÇAMENTO LANÇAMENTO 
DO PESO, DO PESO, 
NOS JOGOS NOS JOGOS 
DA CPLP, DA CPLP, 
EM TIMOR LESTEEM TIMOR LESTE
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 Decorreu em Timor Leste, 
entre os dias 17 e 27 de Julho 
de 2025, os Jogos da CPLP 
, (Comunidade dos Países 
de Língua Portuguesa), 
destacando-se o atleta do 
Clube Recreativo Cultural 
e Desportivo Luzense, 
Guilherme Gavina,  orientado 
pelo seu Pai, Luís Gavina, 
também ele em representação 
da Selecção Nacional de 
Portugal como treinador, 
conquistando a medalha de 
Ouro na prova de Lançamento 
do Peso mo escalão Sub 18, 
ao lançar o engenho de 5kg a 
14,11 metros, um novo record 
pessoal.
A Associação de Atletismo 
do Algarve felicita o atleta, 
treinador e Clube pela 
conquista desta primeira 
medalha Internacional ao 
serviço da selecção Nacional, 
e ouvir o nosso hino de 
Portugal, demonstrando 
e reforçando a qualidade 
e presença do atletismo 
Algarvio nesta competição.



176 NCONCO



NCONCO 177



178 NCONCO

Câmara Municipal Câmara Municipal 
dedica votos de dedica votos de 
louvor a associações louvor a associações 
e clubes do concelhoe clubes do concelho
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A Associação de Ballet Dança & Arte SR, o Clube de Ténis e Padel de Lagos, o Andebol Clube 
Costa Doiro e o Roller Lagos Clube de Patinagem viram o seu valor reconhecido pelo município 
através dos votos de louvor aprovados na  reunião do executivo.
Os resultados de enorme mérito obtidos pelas alunas da Academia de Ballet Dança & Arte Sofia 
Rodrigues durante o ano lectivo de 2024/2025, tanto no âmbito das competições nacionais 
e internacionais, como nos exames oficiais da Royal Academy of Dance (onde apresentou 72 
alunas e arrebatou 20 prémios de apresentação, 32 medalhas de prata, 12 medalhas de ouro e 1 
alta distinção), levaram a autarquia a aprovar o voto de louvor, dedicado individualmente a cada 
uma das alunas e, coletcivamente, à Associação de Ballet Dança & Arte SR e à Academia com o 
mesmo nome, que, sob a coordenação de Sofia Rodrigues, dignifica a formação artística local, 
projectando Lagos no panorama nacional e internacional da dança e da cultura.
No campo desportivo, os resultados obtidos pelo Clube de Ténis e Padel de Lagos, pelo Andebol 
Clube Costa Doiro e pelo Roller Lagos Clube de Patinagem, respectivamente nas modalidades do 
Ténis e do Padel, do Andebol e da Patinagem de Velocidade, na época de 2024 e 2025, a nível 
regional e nacional, foram igualmente merecedores de congratulação. A Câmara quis sublinhar 
estas conquistas, colectivas e individuais, enaltecendo o talento, o esforço e a dedicação de todos 
os envolvidos, incluindo atletas, equipas técnicas e dirigentes, patrocinadores e as famílias que 
dão um suporte fundamental face à exigência competitiva das modalidades em causa.
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A autarquia aprovou um 
conjunto de votos de louvor 
dedicados aos clubes, equipas 
e atletas que se distinguiram 
na presente época desportiva.
Clube Desportivo de Odiáxere 
(Futebol 11 - iniciados), Clube 
de Futebol Esperança de 
Lagos (Futsal – Juniores 
Femininos e Seniores 
Femininos), Clube de Natação 
de Lagos (Natação – vários 
estilos e escalões), Ginástica 
Clube de Lagos (Trampolins 
Individual, Minitrampolim e 
Duplo Minitrampolim), Grupo 
Amigos do Chinicato (Petanca 
– dupletes femininos) e a 
atleta Liliana Ferreira (Padel 
+40) foram homenageados 
na reunião de câmara pelo 
mérito dos títulos alcançados 
nas competições das 
respectivas modalidades, mas 
também pela consistência 
do trabalho desenvolvido, 

DESPORTO DESPORTO 
LACOBRIGENSE LACOBRIGENSE 
ESTÁ ESTÁ 
DE DE 
PARABÉNSPARABÉNS
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designadamente nos escalões 
de formação.
Em  reunião do executivo 
o reconhecimento público 
foi dirigido à Associação 
Filatélica e Numismática Gil 
Eanes (Xadrez), ao Centro 
de Cultura e Desporto dos 
Trabalhadores da Câmara 
Municipal de Lagos (Petanca 
e Triatlo) e ao Moto Clube de 
Lagos (Motocross - Pit Bikes).
Na apresentação das 
propostas, o presidente da 
Câmara sublinhou a força 
do espírito associativo e o 
apoio por parte das famílias 
como pilares fundamentais 
dos resultados alcançados, 
destacando, ainda, a aposta 
na vertente competitiva de 
modalidades que até há 
pouco tempo só aconteciam 
em contexto de lazer e 
convívio social (é o caso da 
Petanca e do Motocross). O 
salutar renascer do interesse 
por modalidades que já 
tiveram, no passado, muita 
tradição em Lagos (exemplo 
– o Xadrez) e a maior 
participação das mulheres 
com títulos alcançados em 
modalidades como o Futsal e 
a Petanca foram, igualmente, 
alvo de referência. 
Um reconhecimento que 
não fica circunscrito a estes 
clubes, técnicos e atletas, 
já que à medida que as 
diferentes modalidades 
vão terminando as 
respetivas épocas, mais e 
bons resultados vão sendo 
apurados, merecendo 
semelhante distinção por 
parte do município.
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Autarquia volta a Autarquia volta a 
reconhecer sucesso reconhecer sucesso 
desportivodesportivo
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Patinagem artística, kickboxing, andebol e judo foram as modalidades destacadas na última 
reunião do executivo municipal, com a atribuição de votos de louvor à atleta Matilde Alves, à 
Associação Lacobrigense de Desportos de Combate Golden Team, ao Clube Desportivo da Escola 
Secundária Gil Eanes e ao Judo Clube de Lagos pelos resultados obtidos na época 2024/2025.
Matilde Alves evidenciou-se na patinagem artística, com bons resultados obtidos em competições 
ao nível regional e nacional. 
No kickboxing, os atletas da Associação Lacobrigense de Desportos de Combate Golden Team 
obtiveram óptimas classificações no Campeonato Nacional de Kickboxing (Kick Light e Low 
Kick), nomeadamente nos escalões juvenil, júnior e sénior.
O Clube Desportivo da Escola Secundária Gil Eanes voltou a dar cartas no andebol, com diversos 
resultados de topo em torneios aos níveis regional e nacional na última época desportiva, 
garantindo o reconhecimento de dirigentes, técnicos e atletas nos escalões Sub14, Sub16 e Sub18.
O judo foi outra modalidade de sucesso, com o Judo Clube de Lagos a ter vários dos seus atletas 
com classificações altas nos campeonatos regional e nacional, nos escalões de benjamins, juvenil, 
iniciado, sénior e veterano.
O município reconhece o excelente trabalho dos atletas, associações desportivas, seus dirigentes 
e técnicos, sendo estas classificações fruto do seu talento, esforço e dedicação que tanto 
contribuem para o reconhecimento de Lagos, da sua comunidade e da prática de desporto.

Patinagem Artística 
- Matilde Alves | Resultados obtidos aos níveis regional e nacional na época 2024/2025

Kickboxing 
Associação Lacobrigense de Desportos de Combate Golden Team, pelos resultados obtidos no 
Campeonato Nacional de Kickboxing (Kick Light e Low Kick) em 2024:

- José Augusto Oliveira Gafenho | Presidente de direcçã,  Miguel Lino Pena Santos | 2.º lugar no 
escalão juvenil masculino -37 kg,  Emma Lourdes Tozzato | 3.º lugar no escalão juvenil feminino 
-60kg, Axel Jade Melone | 3.º lugar no escalão júnior masculino -71 kg,  Jahyr Isney Morales 
Correia | 1.º lugar no escalão júnior masculino -81 kg, Luís Filipe da Costa Rocha | 1.º lugar no 
escalão sénior masculino -81 kg,  Tomás Alexandre Ramalho Rosa | 1.º lugar no escalão sénior 
masculino -67 kg

Andebol 
Clube Desportivo da Escola Secundária Gil Eanes, pelos resultados obtidos aos níveis regional 
e nacional na época 2024/2025: Mauro Santos | Presidente de direcção,  Gorete Oliveira | 
Dirigente | Escalão Sub16 e Sub18, Milena Costa | Dirigente | Escalão Sub16 e Sub18, Clara dos 
Santos | Dirigente | 1.º lugar Campeonato Regional Escalão Sub14, Luís Pico | Dirigente | 3.º lugar 
Campeonato Nacional Escalão Sub18,  Sofia Osório | Técnica | Escalão Sub16 e Sub18,  Darly Filho 
| Técnico | Escalão Sub16 e Sub18,  Guilherme Silva | Técnico | Escalão Sub16 e Sub18, Matheus 
Oliveira | Técnico | 3.º lugar Campeonato Nacional Escalão Sub18, Ana Maria Bica Fonseca | 
Técnica | 1.º lugar Campeonato Regional Escalão Sub14,;

- Atletas vencedoras do 1.º lugar Campeonato Regional Sub14: Ana Chiara Souza, Alicia Franco 
Assumpção, Bárbara dos Santos Rosendo, Beatriz, Sofia Cabrita Fernandes, Carolina Sofia 
Barradas Alvarinhas, Diana Fernandes Rodrigues, Francisca Fernandes Cintra, Madalena 
Ferreira Azeredo Lobo, Margarida Santos Figueira, Maria, Gil Arvela Silva, Maria Teresa Santos, 
Marta Sofia Vieira Pereira, Rafaela Maria Pereira Oliveira e Sofia Lavrador Rodrigues;

- Atletas vencedoras do 2.º lugar do Campeonato Nacional Sub16: Alicia Franco Assumpção, Ana 
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Rita Oliveira Pires, Carolina Alvarinhas, Carolina Barata Catarino, Carolina Manuel, Clara Ferro, 
Dânia Filipa Guerreiro Rocha, Diana Rodrigues, Eliany Patrícia Sousa Carvalho, Emma Oliveira, 
Eva Maria Cabrita Luz, Fiona Rose Lehto, Iara Francisco, Letícia Leonardo, Mafalda Martins 
Pessanha, Mariana Martins Pessanha, Marta Pereira, Nelly Muschei, Nicole Lopes, Rita Fabião 
Costa, Sara Pereira e Sofia Rodrigues;

- Atletas vencedoras do 3.º lugar do Campeonato Nacional de Sub18: Ana Gil Pico, Ana Rita 
Oliveira Pires, Beatriz Regales, Carolina Barata Catarino, Clara Ferro, Dânia Filipa Guerreiro 
Rocha, Eliany Patrícia Sousa Carvalho, Eva Maria Cabrita Luz, Fiona Rose Lehto, Iara Francisco, 
Joana Pereira, Lara Encarnação, Letícia Leonardo, Mafalda Martins Pessanha, Maria Guerreiro, 
Mariana Carmo, Mariana Martins Pessanha, Nelly Muschei, Nicole Lopes, Rita Fabião Costa, Rita 
Teixeira, Sara Pereira e Silvia Costa.
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Judo
Judo Clube de Lagos, pelos resultados obtidos aos níveis regional e nacional na época 2024/2025

- Rosário Luwawa | Presidente de direcção, Marco Piccolo | Dirigente

- Nomi Donkor | 1.º lugar no Campeonato Regional no escalão benjamin feminino -30 kg

- Ariel Piccolo | 1.º lugar no Campeonato Regional no escalão benjamin feminino -26 kg

- Matias Furtado | 1.º lugar no Campeonato Regional no escalão benjamin masculino -26 kg

- Moisés Furtado | 1.º lugar no Campeonato Regional no escalão benjamin masculino -23 kg

- Ava Gonçalves da Silva | 1.º lugar no Campeonato Regional no escalão benjamin feminino -25 kg

- Elias Gil Ivo | 1.º lugar do Campeonato Regional no escalão benjamins masculino -28 kg
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- Valentyna Shnaider | 1.º lugar no Campeonato Regional no escalão benjamin feminino -31 kg

- Roman Voevodin | 1.º lugar no Campeonato Regional no escalão benjamins masculino -33 kg

- Victor Shnaider | 1.º lugar no Campeonato Regional no escalão iniciado masculino -73 kg

- Dilan Jochims | 1.º lugar no Campeonato Regional no escalão benjamins masculino -29 kg

- Maria Candeias de Almeira | 1.º lugar no Campeonato Regional no escalão benjamins feminino 
-45 kg

- Ayan Paiu | 1.º lugar no Campeonato Regional no escalão de iniciado masculino -50 kg

- Diana Nunes | 1.º lugar no Campeonato nacional no escalão juvenil feminino -40 kg

- Flávio Pello | 1.º lugar no Campeonato Regional no escalão juvenil masculino -55 kg
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- Herman Sozonov | 1.º lugar no Campeonato Regional no escalão juvenil masculino -73 kg

- Maksym Voronin | 1.º lugar no Campeonato Regional e 2.º lugar no Campeonato Nacional no 
escalão de cadete masculino -73 kg

- Lúcio Neto | 1.º lugar no Campeonato Regional no escalão sénior masculino -73 kg

- Anatolie Paiu | 1.º lugar no Campeonato Nacional no escalão veterano masculino -81 kg

- Matias Luwawa | 1.º lugar no Campeonato Regional e 2.º lugar no Campeonato Nacional no 
escalão veterano masculino -90 kg e 1.º lugar no Campeonato Nacional no escalão veterano 
masculino -100 kg 
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Clube Natação Clube Natação 
de Lagos de Lagos 
representado representado 
pelas atletas pelas atletas 
Leonor Costa Leonor Costa 
e Emma Almeida e Emma Almeida 
em Campeonatos em Campeonatos 
Nacionais com Nacionais com 
recordes pessoaisrecordes pessoais
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Neste início de mais uma 
época, o Clube Natação 
de Lagos continua a nadar 
em águas positivas, tanto 
em provas regionais como 
também na participação em 
competições nacionais.

Assim,  no mês de Julho, 
decorreu entre 24 e 27,. o 
Campeonato Nacional de 
Natação, em Coimbra, com a 
participação de Leonor Costa 
em Juniores, deixando um 
resumo dos resultados:

50C - 10.° lugar - 32.11 (RP), 
100C - 15.º lugar - 1:10.43,  
50L - 27.º lugar - 28.80 (RP),  
200C - 12.º lugar - 2:31.48 (RP). 
Um total de 75% de Recordes 
Pessoais.
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Anteriormente, Emma 
Almeida, participou no 
Campeonato Nacional de 
Infantis, que teve lugar nos 
dias 18,19 e 20, em Loulé, 
tendo melhorado os seus 
recordes pessoais.

Ambas as atletas, treinadores 
e dirigentes estão de 
parabéns.
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XXXIV XXXIV 
Regata Regata 
dos Portos dos Portos 
dos Descobrimentos dos Descobrimentos 
Palos – Lagos 2025 Palos – Lagos 2025 
com a participação com a participação 
de 150 atletasde 150 atletas
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Entre os dias 11 e 13 de 
Julho, realizou-se a XXXIV 
Regata dos Portos dos 
Descobrimentos, um evento 
náutico anual que celebra a 
geminação entre as cidades 
de Lagos (Portugal) e Palos de 
La Frontera (Espanha), unidas 
pela história marítima comum 
e pelo espírito de aventura 
atlântica que marcou ambas 
os povos. A edição de 2o25 
teve saída do porto de Palos 
de La Frontera e chegada à 
cidade de Lagos. 

Uma prova emblemática que 
tem como objectivo promover 

o convívio desportivo, cultural 
e institucional entre os dois 
municípios e que todos os 
anos alterna o porto de 
partida e chegada.

A competição contou com 
a participação de 150 
atletas distribuídos por 28 
embarcações, oriundas de 
clubes de vela de várias 
localidades do Algarve e da 
Andaluzia.

No dia 11 de Julho, decorreu 
em Mazagón a regata de 
Prólogo, com destaque para 
a vitória do “Corsário do 

Arade / Vela Solidária” na 
classe OPEN, e da embarcação 
espanhola “Trebolisimo Dos” 
na classe ORC.

A cerimónia de abertura, 
um momento de 
elevado simbolismo e 
confraternização, decorreu 
com a presença de 
diversas entidades locais, 
nomeadamente a Alcaldesa 
de Palos, Milagros Romero, 
a Vereadora da Câmara 
Municipal de Lagos, Sandra 
Oliveira, bem como os 
presidentes dos clubes 
náuticos de ambas as cidades.
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A largada da Regata Costeira 
teve lugar no dia 12 de Julho, 
pelas 11h20 (hora espanhola). 
A chegada a Lagos iniciou-se 
na madrugada de 13 de Julho, 
tendo a primeira embarcação 
cruzado a linha pelas 02h57. 
As restantes embarcações 
chegaram ao longo da manhã 
de domingo, com o último 
barco a entrar na baía de 
Lagos por volta das 12h00.

A cerimónia de entrega 
de prémios decorreu no 
Pavilhão Municipal de Lagos, 
contando com a presença 
do Presidente da Câmara, 

Hugo Pereira, da Vereadora 
Sandra Oliveira, do Vereador 
do Ayuntamiento de Palos de 
La Frontera, Juan Daniel, e 
de vários representantes das 
entidades e clubes envolvidos 
na organização do evento.

A próxima edição da 
Regata dos Portos dos 
Descobrimentos está já 
marcada para os dias 10 a 12 
de Julho de 2026, com partida 
da Baía de Lagos.

Classificação final 

Classe ORC - 

1.º Magano – CNTavira, 
2.º Clementina – CVLagos, 
3.º Choque – GCNFaro, 
4.º Sula-Too – CVLagos, 
5.º Isla Canela 
6 – CNIslaCanela.

 
Classe OPEN - 

1.º Titã, 

2.º Já Foste – GCNFaro, 

3.º Notenom
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PORTUGAL BRILHA NA PORTUGAL BRILHA NA 
EUROPA, COM ATLETAS EUROPA, COM ATLETAS 
LACOBRIGENSES NO LACOBRIGENSES NO 
TOPO, DESTACANDO-SE TOPO, DESTACANDO-SE 
MIGUEL BRAVOMIGUEL BRAVO
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Decorreu entre 6 e 13 de 
Julho, em Gross Gerau, na 
Alemanha o Campeonato 
Europeu, nos escalões de 
Juvenis, Juniores e Seniores. 

Portugal conquistou 2 
Medalhas, uma de Prata e 
outra de Bronze nas provas a 
Eliminar, em pista e na prova 
a Pontos, em estrada, ambas 
alcançadas por Miguel Bravo. 

A prestação de Miguel 
Bravo foi excelente neste 
Campeonato. Destaque-se a 
prova a Pontos, que foi algo de 

outro mundo, acabando em 
igualdade pontual com o 1° 
classificado.

Os atletas do Roller Lagos, 
fizeram um excelente 
Campeonato da Europa, com 
uma série de resultados no 
Top 10 Europeu:

Maria Dias, Juvenil, fez 7° 
lugar nos 500m em pista e 
6° lugar na Volta e nos 100m 
em estrada; Ana Fernandes, 
Juvenil, 11° lugar nos 5000m 
Pontos, em estrada; Martim 
Dias, Juvenil, fez 8° lugar 

nos 5000m a Pontos e nos 
8000 a Eliminar, em estrada; 
Bernardo Costa, Juvenil, 10° 
lugar 5000m Eliminar em 
pista; 

Simão Lopes, Juvenil, 18° lugar 
nos 500m em Pista. Filipe 
Loureiro, Júnior, 14° lugar nos 
5000 Pontos em pista.

Estão todos de parabéns, 
pela dedicação, velocidade, 
espírito competitivo e de 
equipa que demonstraram 
neste Europeu, representado 
as cores do nosso país.
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LagosLagos

Frango assado Frango assado 
no carvão no carvão 

pronto a levar? pronto a levar? 
No Intermarché No Intermarché 

de Lagos é só de Lagos é só 
pegar e sair!pegar e sair!
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Sabemos que os dias são corridos e nem sempre há tempo para cozinhar. Mas isso 
não significa que tenha de abdicar de uma refeição saborosa e feita como manda a 
tradição! É por isso que o Intermarché de Lagos tem ao seu dispor o um novo móvel 
quente de take-away, onde encontra, todos os dias, o famoso frango assado no carvão, 
pronto a levar, grelhada mista e até filetes de pescada.
Pode escolher entre frango inteiro ou meio frango, sempre bem assado no carvão, 
suculento e com aquele sabor único que conquista diariamente os clientes do 
supermercado. Para dar ainda mais vida ao seu prato, pode escolher entre as opções 
já com os molhos irresistíveis de limão ou piri-piri.
E porque uma boa refeição pede acompanhamentos à altura, também encontra 
neste novo expositor quente arroz com e sem legumes, batata cozida e legumes 
cozidos no ponto certo, prontos a comer.
Este serviço é pensado para quem quer rapidez, qualidade e sabor. Basta passar pela 
zona de take-away, escolher a sua combinação preferida e seguir para casa com 
uma refeição completa, sem filas e sem complicações.
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SUGESTÃO MÚSICAL 



NCONCO 231

Meu Querido Mês de Agosto
Dino Meira

Por ti levo o ano inteiro a sonhar 
Trago sorrisos no rosto 

Porque sei que vou voltar 
Por ti levo o ano inteiro a sonhar 

Trago sorrisos no rosto 
e trago Deus para me ajudar

Já passaram tantos dias, 
Já passaram tantos meses 

E eu ando louco por regressar 
Já senti a cada momento 

Que a saudade é um tormento 
Eu ando louco por regressar 

Já passaram tantas horas 
De voltar eu bem preciso 
Deitar as saudades fora 

Cantar xau vamos embora 
De regresso ao paraíso

Por ti levo o ano inteiro a sonhar 
Trago sorrisos no rosto 

Por que sei que vou voltar

Por ti levo o ano inteiro a sonhar 
Trago sorrisos no rosto 

E trago Deus para me ajudar
Já passaram tantos dias 
Vivo assim sem alegria 

Eu ando louco por regressar 
De por os pés ao caminho 

Provar o gosto do vinho 
Eu ando louco por regressar 

Já passaram tantas horas 
De voltar eu bem preciso 
Deitar as saudades fora 

Cantar xau vamos embora 
De regresso ao paraíso

Meu Querido Mes de Agosto 

Por ti levo o ano inteiro a sonhar 
Trago sorrisos no rosto 

Por que sei que vou voltar 
Por ti levo o ano inteiro a sonhar 

Trago sorrisos no rosto 
E trago Deus para me ajudar

Por ti levo o ano inteiro a sonhar 
Trago sorrisos no rosto 

Por que sei que vou voltar 
Por ti levo o ano inteiro a sonhar 

Trago sorrisos no rosto 
E trago Deus para me ajudar
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A  importância A  importância 
das zonas de duração das zonas de duração 
limitada à superfícielimitada à superfície
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As zonas de estacionamento 
de duração limitada na cidade 
de Lagos desempenham um 
papel essencial na organização 
da mobilidade urbana e 
na promoção do acesso ao 
centro histórico. Divididas 
em quatro zonas, estas áreas 
disponibilizam um total de 377 
lugares de estacionamento e 
foram implementadas com o 
objetivo principal de fomentar a 
rotatividade das viaturas. 

A existência de estacionamento 
tarifado à superfície justifica-
se apenas nos locais onde a 
procura é manifestamente 
superior à oferta de lugares 
disponíveis. Sem esta medida, 
os primeiros condutores a 
chegar ocupariam os mesmos 
lugares durante todo o dia, 
limitando seriamente o 
acesso ao comércio, serviços 
e equipamentos públicos. 
Com a aplicação de tarifas 
e limites de tempo, garante-
se uma maior rotatividade e, 
consequentemente, uma maior 
disponibilidade de lugares para 
todos — residentes, visitantes e 
trabalhadores. 

Ao promover uma utilização 
mais equilibrada e dinâmica 
do espaço público, estas zonas 
contribuem para uma cidade 
mais acessível, funcional e 
sustentável. A regulação do 
estacionamento à superfície 
é, por isso, uma ferramenta 
indispensável para melhorar 
a qualidade de vida urbana e 
apoiar a vitalidade do centro da 
cidade.
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Lagos-Em-Forma Lagos-Em-Forma 
investe investe 
na reabilitação na reabilitação 
das fachadas das fachadas 
do Complexo do Complexo 
Desportivo MunicipalDesportivo Municipal
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Lagos-Em-Forma Lagos-Em-Forma 
investe investe 
na reabilitação na reabilitação 
das fachadas das fachadas 
do Complexo do Complexo 
Desportivo MunicipalDesportivo Municipal

A LAGOS-EM-FORMA – Gestão Desportiva, EMSA concluiu recentemente um concurso público 
destinado à reabilitação das fachadas do Complexo Desportivo Municipal. A adjudicação foi 
recentemente efetuada e terá um valor total de 216 mil euros.

A intervenção prevê a recuperação integral de todas as fachadas e da pala do pavilhão, 
recorrendo à aplicação de materiais mais sustentáveis e ambientalmente responsáveis, que 
contribuirão para a melhoria da eficiência térmica do edifício.

Este significativo investimento reforça o compromisso contínuo da LEF em assegurar instalações 
de elevada qualidade, proporcionando maior conforto e bem-estar a todos os utilizadores do 
Complexo Desportivo Municipal.

Com 18 anos de existência, o Complexo Desportivo Municipal enfrenta diariamente desafios 
inerentes à sua dimensão, aos equipamentos técnicos e à vasta área que disponibiliza, 
respondendo de forma eficaz às necessidades de prática desportiva da população lacobrigense.

A LEF reafirma a sua intenção de prosseguir com a aposta na recuperação e modernização dos 
equipamentos, garantindo que esta infraestrutura se mantém operacional, eficiente e adaptada 
às exigências e à procura crescente de novas atividades e serviços.
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Complexo Desportivo Complexo Desportivo 
terá espaço renovado terá espaço renovado 
com equipamentoscom equipamentos
de última geraçãode última geração
O ginásio do 
Complexo Desportivo 
iniciará uma nova época 
com grandes novidades para 
os seus utentes. O espaço 
será renovado e ampliado, 
passando a contar com 
uma gama reforçada de 
equipamentos de cardio e 
musculação, preparados para 
responder às necessidades 
dos mais exigentes 
praticantes de atividade física.

Entre as novidades, 
estarão incluídas as novas 
passadeiras Salter FAST 
70. Estas contarão com 
motor potente, sensores 
para medição imediata 
da frequência cardíaca, 
funcionamento manual e 11 
programas de treino. O painel 
de controlo incluirá suporte 
para tablet, oferecendo uma 
experiência mais interativa e 
personalizada.

As elípticas Salter também 
passarão a integrar o espaço, 
com estrutura robusta, ecrã 
LED de grandes dimensões 
e conectividade Bluetooth 
com as aplicações Kinomap 
e Zwift, permitindo treinos 
virtuais e imersivos.

A zona cardiovascular será 
equipada com bicicletas 

verticais e horizontais 
com assentos reguláveis e 
ergonómicos, desenhadas 
para garantir o máximo 
conforto durante o exercício. 
Serão ainda incluídas 
bicicletas indoor com até 
30 níveis de resistência e 
conectividade Bluetooth 
compatível com as 
principais apps desportivas, 
além de integração com 
cardiofrequencímetro para 
monitorização precisa do 
treino.

Um dos grandes destaques 
será a nova Passadeira 
Curva (Cross Runner). Este 
equipamento inovador 
funcionará sem motor, 
permitindo ao utilizador 
controlar a sua própria 
velocidade de forma natural. 
Contará com superfície 
altamente aderente, 
funcionamento suave, 
resistência progressiva 
e velocidade ilimitada, 
sendo ideal para treinos de 
alta intensidade e corrida 
funcional.

A zona de musculação 
também será alvo de 
melhorias significativas. 
Serão introduzidos halteres 
em TPU (Termoplástico 
de Poliuretano) com maior 

resistência ao desgaste, 
acabamento de borracha 
duradoura, punhos com 
textura antiderrapante e 
design moderno. Novos 
bancos estarão disponíveis, 
incluindo banco para 
exercícios abdominais.

Um dos pontos altos será a 
instalação da Polia ATX Dual 
Pulley Functional Trainer 
Compact. Este equipamento 
versátil e completo incluirá 
duas polias ajustáveis em 
17 posições de altura, com 
rotação até 180 graus, e duas 
torres de pesos de 86 kg cada. 
Estará ainda equipada com 
barra de tração superior 
(pull-up) e um conjunto de 
pegas e acessórios adaptáveis 
a múltiplos tipos de treino 
funcional e de força.

A renovação passará também 
pela deslocação do gabinete 
de avaliação física para um 
local mais próximo da área 
de trabalho, o que facilitará o 
acesso e a integração com os 
serviços de acompanhamento 
técnico. Por outro lado, 
também o tapete da zona de 
pesos livres, será alvo de uma 
intervenção e passará a ter 
uma superfície alargada para 
maior conforto e segurança 
durante o treino.
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969 561 121969 561 121
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SÃO SERVIDOS?
À semelhança da mudança na “Sugestão Musical”, decidimos avançar À semelhança da mudança na “Sugestão Musical”, decidimos avançar 
desta vez com a publicação de um artigo que mensalmente aparece na desta vez com a publicação de um artigo que mensalmente aparece na 
edição impressa do jornal Correio de Lagos “Docinhos da Gena”.edição impressa do jornal Correio de Lagos “Docinhos da Gena”.

Bolo RealBolo Real
Ingredientes:Ingredientes:
350 gr de açúcar 350 gr de açúcar 

8 Gemas de ovos + 3 ovos inteiros 8 Gemas de ovos + 3 ovos inteiros 

450 gr de miolo de amêndoa moída450 gr de miolo de amêndoa moída

200 gr de doce de gila200 gr de doce de gila

2 Colheres de sopa de farinha2 Colheres de sopa de farinha

1 Colher de chá de canela1 Colher de chá de canela

Raspa de um limãoRaspa de um limão

Confecção:Confecção:

Bata as gemas com os ovos inteiros e o açúcar até obter um creme fofo, em seguida Bata as gemas com os ovos inteiros e o açúcar até obter um creme fofo, em seguida 
misture o miolo da amêndoa, o doce de Gila, a canela e a raspa do limão reservando de misture o miolo da amêndoa, o doce de Gila, a canela e a raspa do limão reservando de 
seguida.seguida.

Bata as claras em castelo bem firme, adicionando-lhe umas pedras de sal para que Bata as claras em castelo bem firme, adicionando-lhe umas pedras de sal para que 
fiquem mais seguras, misture no preparado anterior.fiquem mais seguras, misture no preparado anterior.

Verta tudo para uma forma previamente untada com margarina e polvilhada de Verta tudo para uma forma previamente untada com margarina e polvilhada de 
farinha, leve ao forno a 170º durante cerca de 45 mt, dependendo do forno.farinha, leve ao forno a 170º durante cerca de 45 mt, dependendo do forno.

Sugestão:Sugestão:

Não deixe o bolo secar muito pois deve ficar húmido por dentro.Não deixe o bolo secar muito pois deve ficar húmido por dentro.

Decoração:Decoração:

Decore com glacê real ou simplesmente polvilhe com icing sugar Decore com glacê real ou simplesmente polvilhe com icing sugar 

Nota:Nota:

A forma pode também de estar untada e forrada com papel vegetal A forma pode também de estar untada e forrada com papel vegetal 

Bom Apetite!!Bom Apetite!!
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OOlha os Bichos!lha os Bichos!

NO REINO NO REINO 
DOS ANIMAISDOS ANIMAIS

À procura de um lar para sempre! 
Estes dois irmãos estão disponíveis para adopção! Eles são muito diferentes, mas ambos 
precisam de muito amor:
O Macho (primeira foto) é um gatinho meigo e sociável. A Fêmea (segunda foto) é mais tímida 
e precisa de uma família com paciência para a ajudar a socializar.
Para mais informações, por favor, contacte a voluntária que os tem em família de 
acolhimento: 914 367 407
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Cadela CarlotaCadela Carlota
Conheçam a adorável 

BUTTERSCOTCH! 

Esta gatinha meiga e sociável foi 
resgatada do campo, em Barão de São 
João. Pelo seu temperamento, tudo 
indica que ela já teve uma família, pois 
é muito meiga e dada às pessoas.
Butterscotch é uma gata adulta, com 
cerca de 3 a 4 anos, e está pronta para 
encontrar um lar tão adorável quanto 
ela.
Se a quiser conhecer, por favor, envie-
nos uma mensagem. Ela está à espera 
de uma família que a encha de mimos 
e carinho! 

O PÊSSEGO é um cão sociável 
e meigo de 1 ano de idade, que se 
dá bem com todos, sejam cães ou 
humanos.

Ele tem muita energia, adora 
explorar, correr e passear ao 
ar livre. Curioso e activo, será 
o companheiro ideal para uma 
família dinâmica que goste de 
natureza, caminhadas e aventuras.

Se tem uma vida activa e procura 
um parceiro para todas as ocasiões, 
o Pêssego é o cão para si!

Venha conhecê-lo no abrigo aos 
sábados e domingos de manhã, 
entre as 8h e as 11h30.
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Estes São o TITO, a SONECA e o FLOCO!

Estes três irmãos, de apenas 2 meses de idade, estão prontos para encontrar um lar para 
sempre!
O Tito é meigo e simpático, o Sonecas é brincalhão, mas também adora um aconchego no 
colo para dormir, o floco é brincalhão, carinhoso e adora beijinhos.
Para os conhecer contacte a família de acolhimento: Carla 963 388 113

O pequeno MICKY tem 1 ano de idade. 
Foi recolhido da rua há alguns meses e nunca 
lhe foi encontrado um dono. É um cãozinho 
de porte médio-pequeno, cheio de energia e 
com imensa vontade de conhecer tudo à sua 
volta.

É sociável com as pessoas, adora mimos, e dá-
se bem com outros cães. No entanto, precisa 
de ser vigiado na hora da comida, pois tem 
tendência a querer a sua taça e a dos outros 
(talvez por ter passado fome enquanto vivia 
na rua?).

Venha conhecer o Micky! Visite aos sábados 
e domingos de manhã, entre as 8h e as 11h30. 
Ele está à espera de uma família para o amar! 
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Acompanhe Acompanhe 
as Novidades as Novidades 
da Nossa Loja da Nossa Loja 
de Caridade!de Caridade!
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Acompanhe Acompanhe 
as Novidades as Novidades 
da Nossa Loja da Nossa Loja 
de Caridade!de Caridade!

Quer estar a par das melhores pechinchas 
e descobertas na nossa loja de caridade em 
Lagos? Junte-se ao nosso grupo!

Ao fazer as suas compras, não só encontrará 
artigos fantásticos e úteis, como também 
estará a fazer uma diferença real na vida 
dos animais ao nosso cuidado. Cada compra 
ajuda-nos a continuar o nosso trabalho.
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Sete Mares

Restaurante

Lojas de caridade em Lagos

Ajudar an ima is no A lgarve

O que fazemos

Artigos para o lar  

Mobiliário 

Roupas  

Brinquedos  

Livros

+351 912 741 857

nandicharity.com

info@nandicharity.com

Rua Prof. Dr. Mota Pinto 12 , 8600-543 Lagos

Alimentacão para os gatos de rua

Fundos para santuários

Esterilizações

Cuidados veterinários
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No dia 1 de Julho, durante 
uma acção de patrulhamento 
direcionada à fiscalização 
de infracções relacionadas 
com o abandono indevido 
de resíduos de construção 
e demolição, no sítio da 
Falfeira (freguesia de São 
Gonçalo), a Polícia Municipal 
de Lagos detectou várias 
situações em violação do 
Regime Geral de Gestão de 
Resíduos.

Policia Municipal Policia Municipal 
de Lagos resgata de Lagos resgata 
cães recém-nascidos cães recém-nascidos 
abandonados abandonados 
entre residuos entre residuos 
de construçãode construção

Durante a verificação, 
os agentes detectaram 
movimento e gemidos no 
interior dos detritos, o que 
motivou uma inspecção 
mais detalhada. No local, 
foram encontrados sete 
cães recém-nascidos 
abandonados. Quatro 
estavam em estado 
de grande debilidade, 
evidenciando sinais de 
desnutrição, e três já se 
encontravam cadáveres.

Os animais vivos foram 
prontamente resgatados 
e entregues ao Gabinete 
Médico Veterinário do 
Município (GMV), que 
procedeu à sua avaliação 
e, dada a gravidade do seu 
estado, encaminhou-os de 
imediato para a Clínica 
Veterinária do Ferrel, com 
a qual o município tem 
contrato, para tratamento 
e recuperação. De 
seguida, foram entregues à 
Associação Cadela Carlota 
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no âmbito da parceria que 
tem com a autarquia. Os 
cadáveres foram recolhidos 
e encaminhados para 
destino adequado, conforme 
os procedimentos legais.

Os factos foram reportados 
ao Tribunal Judicial 
de Lagos, tendo em 
vista o apuramento de 
responsabilidades criminais. 

Reforçamos que os maus-
tratos físicos a um animal 
de companhia são punidos 
com pena de prisão de 6 
meses a 1 ano ou com multa 
de 60 a 120 dias. Se resultar 
na morte do animal, poderá 
ocorrer punição de prisão 
de 6 meses a 2 anos ou com 
multa de 60 a 240 dias. Em 
caso de abandono, é punível 

com pena de prisão até 6 
meses ou multa até 60 dias.

A colaboração da 
comunidade na denúncia 
destes actos é fundamental 
para garantir a proteção e 
bem-estar animal.



248 NCONCO

GNR assinala GNR assinala 
o Dia Mundial do Cãoo Dia Mundial do Cão
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A Guarda Nacional 
Republicana (GNR) assinalou 
no dia 26 de Agosto, 
o Dia Mundial do Cão, 
destacando o papel essencial 
desempenhado pelos 
cães da sua componente 
cinotécnica, que diariamente 
contribuem para a 
segurança e bem-estar de 
todos os portugueses.
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Não só neste dia, mas 
em todos os outros, os 
binómios cinotécnicos da 
GNR constituem equipas 
especializadas que 
utilizam cães devidamente 
treinados para diversas 
funções, entre as quais:

Patrulhamento 
especializado;

Segurança de instalações 
sensíveis;

Ordem pública;

Seguimento e captura de 
foragidos;

Intervenção táctica em 
situações especiais;

Detecção de droga, armas, 
papel-moeda, tabaco, 
explosivos e venenos;

Detecção de cadáveres e 
vestígios biológicos;

Busca e socorro a pessoas 
desaparecidas em meio 
rural ou em escombros.

Os cães da GNR são 
seleccionados com base 
em critérios rigorosos que 
garantem a sua aptidão 
para as missões a que se 
destinam. Entre as raças 
mais comuns encontram-
se o Pastor Belga Malinois, 
o Pastor Alemão, o Pastor 
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Holandês e o Labrador 
Retriever, bem como 
outras como o Epagneul 
Breton, o Braco Alemão e o 
Cocker Spaniel.

Após a selecção, os cães 
frequentam um programa 
de formação intensivo 
que contempla não só 
o desenvolvimento de 
competências técnicas 

e físicas, mas também 
o fortalecimento da 
relação com o tratador. 
Esta ligação, assente 
na confiança, respeito 
e dedicação mútua, é 
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fundamental para o 
sucesso das missões 
desenvolvidas pela 
componente cinotécnica.

Neste Dia Mundial 

do Cão, a GNR presta 
homenagem aos seus 
“militares de quatro 
patas”, agradecendo-lhes 
a lealdade, a dedicação e 
a amizade que os tornam 

parceiros insubstituíveis 
na protecção e segurança 
de todos!
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ZOO DE LAGOSZOO DE LAGOS

No Zoo de Lagos, cada animal é cuidado com muita atenção e a 
bióloga Sofia faz parte desse dia a dia! 
Da alimentação às curiosidades sobre as espécies, está sempre 
pronta para garantir o bem-estar dos animais e a partilhar 
conhecimento com quem  visita.
Na tua próxima visita, não hesites em fazer perguntas! 
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Com o seu pêlo radiante e 
olhar curioso, os lémures 
vermelhos estão sempre 
prontos para serem as 
estrelas da floresta! Estes 
pequenos são verdadeiros 
mestres da camuflagem, 
mas garantimos que quando 
aparecem, não há como não 
reparar! 
Gostava de conhecer e ver 
esta espécie ao vivo? Visite o 
nosso Zoo!A arara-vermelha-de-asas-verdes é impossível passar A arara-vermelha-de-asas-verdes é impossível passar 
despercebida no Zoo de Lagos.despercebida no Zoo de Lagos.
Sabias que, além da beleza, estas araras são conhecidas pela Sabias que, além da beleza, estas araras são conhecidas pela 
sua inteligência e pela forte ligação com o seu grupo? sua inteligência e pela forte ligação com o seu grupo? 
Vem conhecer uma das aves mais coloridas do nosso Zoo! Vem conhecer uma das aves mais coloridas do nosso Zoo! 
Garantimos que não vais resistir a tirar uma foto.Garantimos que não vais resistir a tirar uma foto.
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O pelicano cinzento é uma O pelicano cinzento é uma 
das aves mais fascinantes das aves mais fascinantes 
do Zoo de Lagos facilmente do Zoo de Lagos facilmente 
reconhecível pelo seu grande reconhecível pelo seu grande 
bico e as asas majestosas. bico e as asas majestosas. 
Sabias que podem alcançar Sabias que podem alcançar 
quase 3 metros de amplitude? quase 3 metros de amplitude? 
Vem conhecê-lo de perto e Vem conhecê-lo de perto e 
surpreende-te com estas surpreende-te com estas 
verdadeiras estrelas das verdadeiras estrelas das 
lagoas! lagoas! 
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O Zoo de Lagos esteve presente na O Zoo de Lagos esteve presente na 
Praia da Luz, no âmbito da campanha Praia da Luz, no âmbito da campanha 
de sensibilização “Lagos na Onda do de sensibilização “Lagos na Onda do 
Verão“, para partilhar conhecimento Verão“, para partilhar conhecimento 
sobre as algas e a sua importância no sobre as algas e a sua importância no 
equilíbrio dos ecossistemas marinhos. equilíbrio dos ecossistemas marinhos. 
Entre curiosidades, conversas e Entre curiosidades, conversas e 
actividades, foi mais uma iniciativa actividades, foi mais uma iniciativa 
que aproximou a ciência do público e que aproximou a ciência do público e 
reforçou a importância da educação reforçou a importância da educação 
ambiental, especialmente nos meses de ambiental, especialmente nos meses de 
verão, em que o contacto com o mar é verão, em que o contacto com o mar é 
diário.diário.
Uma acção que relembra como Uma acção que relembra como 
pequenas aprendizagens podem pequenas aprendizagens podem 
inspirar grandes mudanças na relação inspirar grandes mudanças na relação 
com o nosso planeta. com o nosso planeta. 
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Devagarinho, mas sempre a caminho!  As tartarugas podem até 
não ser as mais rápidas, mas garantem que cada momento é 
cheio de charme e personalidade.
Preparado para uma aventura bem tranquila?
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16 de Julho, foi o Dia Mundial da Cobra!16 de Julho, foi o Dia Mundial da Cobra!

A estrela do Zoo de Lagos foi a cobra do milho, uma verdadeira 
campeã do equilíbrio natural. Silenciosa e ágil, ajuda a controlar 
pragas e mantém o ecossistema em harmonia.
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É o Dia Mundial do Suricata e, estes vigilantes atentos, estão É o Dia Mundial do Suricata e, estes vigilantes atentos, estão 
sempre prontos para nos arrancar um sorriso.sempre prontos para nos arrancar um sorriso.
Sabias que vivem em grupo e têm sempre um “vigia” de Sabias que vivem em grupo e têm sempre um “vigia” de 
serviço?serviço?
Vem conhecê-los de perto, eles adoram visitas e pousar para Vem conhecê-los de perto, eles adoram visitas e pousar para 
as câmaras!as câmaras!

No dia 3 de Julho, o nosso Zoo celebrou No dia 3 de Julho, o nosso Zoo celebrou 
os pequenos guardiões do deserto! os pequenos guardiões do deserto! 



NCONCO 263

OLHAR

ESCUTAR

CUIDAR

Se conhece alguém que precisa de ajuda, não �que indiferente.
Contacte o Radar Social Lagos!

924967209 (dias úteis,das 9h às 17h)

radar.social@cm-lagos.pt
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Henrique – Continuo a ser bafejado pelas sucessivas festas na minha Praça: 
A Feita do Livro, os Bailes de sexta-feira e comemorações do 10º aniversário da Freguesia 
de S. Gonçalo. Enfim, muita coisa acontece neste Verão de 2025, mais ainda quando estão  
à porta as eleições para o poder local.

Gil Eanes – Também eu, caro companheiro Henrique, que moro aqui mesmo ao lado, no 
Jardim da Constituição, tive ensejo de ser muito visitado. 
Acresce que o meu clube de andebol feminino foi igualmente aclamado com 
reconhecimentos públicos pelos seus resultados competitivos.

Gonçalo – No meu caso, tive as habituais romarias de banhistas às praias da Batata e 
dos Estudantes, as regatas do Clube de Vela, as ondas dos Kayaks junto ao Forte Ponta da 
Bandeira, monumento badalado pelos piores motivos, mas sobretudo as celebrações da 
Freguesia de S. Gonçalo, que muito me honram, e claro o famoso Banho 29.

Festarolas e companhia 
à procura de votos

Este Verão de 2025 marcado pelos incêndios, mas que não afectaram a Cidade
dos Descobrimentos, salta à vista sobretudo a campanha eleitoral às autárquicas com muitas 
festarolas para animar a malta e convencer os eleitores.

PITADAS DE HUMOR/FICÇÃO
No reino lacobrigense, onde No reino lacobrigense, onde 
o Mar e os Descobrimentos estão o Mar e os Descobrimentos estão 
perfeitamente ostentados, saltam perfeitamente ostentados, saltam 
à vista monumentos à vista monumentos 
em homenagem a figuras da nossa em homenagem a figuras da nossa 
História de Portugal e de Lagos: História de Portugal e de Lagos: 
Infante D. Henrique, Infante D. Henrique, 
El-Rei D. Sebastião, Gil Eanes, El-Rei D. Sebastião, Gil Eanes, 
S. Gonçalo de Lagos e Júlio Dantas.S. Gonçalo de Lagos e Júlio Dantas.
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Júlio Dantas –Residente aqui ao lado, presenciei tantos festejos, incluindo a Feira 
do Livro, mas, simultaneamente, fui contemplado com um evento marcante na minha 
Biblioteca, como foi exemplo a cerimónia de entrega de prémios do concurso de poesia 
“Laços Familiares”, assim como a Biblioteca na Praia do Porto de Mós.

Sebastião - Fico contente por tantos festejos junto aos vossos monumentos em nova  
época estival. Todavia, eu tenho durante o ano todo visitas regulares de veraneantes e 
lacobrigenses e nestes meses de Julho e Agosto de 2025, foi mais uma inundação total 
que me enche de satisfação e orgulho. Viva Lagos!
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JORNAL CORREIO DE LAGOS IMPRESSO
A não perder, já nas bancas das Terras do Infante: 

Aljezur, Lagos e Vila do Bispo!


