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Estatuto Editorial

A revista Nova Costa de Oiro é uma revista mensal online, independente e livre.

A revista Nova Costa de Oiro dirige-se a um publico de todos os meios sociais e de todas as profissoes.

A revista Nova Costa de Oiro tem como certificado de garantia uma leitura verdadeira, livre e, sobretudo, formativa e informativa.
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A revista Nova Costa de Oiro quer ter memoaria, mas também encara o futuro com o desejo de ser interventiva, séria e util.
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Editorial

Junho de Portugal e dos Labrigenses

Nesta edicéo da nossa revista
digital Nova Costa de Oiro,
exclusivamente dedicada ao
concelho de Lagos, incutimos
destaques publicados no
jornal impresso Correio de
Lagos (CL). Desde logo, a
comemoracio do Dia de
Portugal, de Camoes e das
Comunidades Portuguesas,
que constituiu um marco
histérico relevante para a
Cidade dos Descobrimentos,
redobrado orgulho dos
Lacobrigenses.

JL Unipessoal, Lda e os
seus produtos informativos
mantém sustentabilidade
nao obstante alguns
contratempos e
imprevistos

Nesta fase em que Carlos
Conceigao, gerente da
empresa JL Unipessoal Lda

e director dos trés érgéos de
comunicacao social: Correio
de Lagos impresso, diario
correiodelagos.com e revista
digital Nova Costa de Oiro,
agravou drasticamente 0 seu
problema de viséo, € oportuno
tecer algumas consideracoes.
Ciente da patologia designada
por “Doenca The Best”, uma
enfermidade na macula,
degenerativa e sem cura,

que lhe afecta os dois olhos
h4a mais de meio século,

foi detectada em Julho de
2024, uma grande catarata
no olho direito. Acreditando
na capacidade do Servico
Nacional de Saude, encontra-

se a espera desde Janeiro de
2025 por uma cirurgia com
caracter de urgéncia. Situagio
que ja obrigou a recorrer ao
sector privado, para evitar

a cegueira total. Porém, ja

no final deste més surgiu a
informacio do Hospital de
Portim&o, dando conta de uma
consulta agendada para o dia
3 de Julho, sendo referido que
a cirurgia fica marcada para
o final desse més. E uma luz
ao fundo do tunel, tempo de
esperancga, de aguardar com
serenidade e confianca.

Neste longo periodo, tem
valido a voluntariosa ajuda

de muita gente generosa

e solidaria, destacando a
jornalista Luana Viegas, que
tem assegurado as reportagens
exclusivas do CL, a par da
actualizacao diaria do Site,
assim como Maria Gone¢alves,
colaboradora de ha ja 25 anos
que apoia decisivamente

na parte grafica do jornal
impresso e da revista Nova
Costa de Qiro.

Um agradecimento especial

a todos os preciosos
colaboradores, exceptuando
alguém que se aproveitou

da sua inclusdo na equipa
colaborativa da estrutura da
empresa, numa altura em que
se ofereceu para colmatar a
falta de uma colaboradora
que foi submetida a um
transplante cardiaco, e ao
mesmo tempo apoiar Carlos
Conceicao nas suas limitacdes
visuais, particularmente no
transporte de carro para

distribuicdo mensal do jornal
nas bancas e nalgumas
reportagens, para tentar
inesperadamente a usurpacio
de valores, inventando que
seria funcionario, ndo obstante
a auséncia de contrato e

a incapacidade de passar
recibos, pois é reformado

por invalidez, recebendo
apoios para medicamentos

e refeicdes na Santa Casa

da Misericordia. Embora
conhecendo-se as suas varias
patologias, incluindo as do foro
psiquiatrico, tendo por isso
abandonado a colaboracéo
alegando estar doente.
Situacio que em nada invalida
que lhe seja movida uma
queixa-crime no Ministério
Publico. Ora, imagine-se que

0 vasto numero de nomes

que aparecem na ficha
técnica resolviam reclamar
pagamentos de verbas pelos
artigos publicados e outras
colaboracdes pontuais ao
longo dos anos.

Refira-se que apenas o gerente
€ remunerado, bem como

trés prestadores de servicos:
paginacao do jornal impresso
€ manutencio do site, todos
devidamente registados no
Contabilista da empresa com
0s recibos identificados.

De assinalar também um

justo reconhecimento

a0s nossos fiéis leitores e
anunciantes, que mantém a
sustentabilidade da empresa e
dos trés produtos informativos.
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~te pessoas”

comemoraram
0 10 de Junho

Vinte e nove anos depois, a cidade
algarvia voltou a ser palco do

Dia de Portugal, de Camodes e das
Comunidades Portuguesas
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Luana Viegas

A Avenida dos Descobrimentos
estava cheia. A medida que

os convidados chegavam,

a expectativa do publico
aumentava. Vinte e nove

anos depois, a cidade de

Lagos voltou a ser palco das
comemoracdes do 10 Junho,
Dia de Portugal, de Camdes e
das Comunidades Portuguesas.
Para Marcelo Rebelo de Sousa,
0 seu ultimo discurso enquanto
Presidente da Republica.

Para a escritora, conselheira
de Estado e presidente da
Comisséo Organizadora

das Comemoracdes do 10

de Junho, Lidia Jorge, a
oportunidade de deixar uma
mensagem simbolica de mais
tolerancia.

A Cerimonia Militar teve inicio
as 11h. Também estavam
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presentes o Primeiro-Ministro,
Luis Montenegro; autarcas
locais - o Presidente da
Camara Municipal de Lagos,
Hugo Pereira, a Presidente

da Assembleia Municipal de
Lagos, Maria Joaquina Matos,
e o Presidente da Junta da
Freguesia de S&o Gongalo

de Lagos, Carlos Saude; o
Presidente do Chega, André
Ventura; e o Presidente e
Secretario-Geral interino do
PS, Carlos César; assim como
outros representantes politicos
e corpo diplomatico.

Logo ao inicio, o Presidente da
Republica passou revista as
forcas em parada. Em seguida,
cumpriu-se o minuto de
siléncio em homenagem aos
militares mortos em combate
com a passagem de meios
a€reos.
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Dois discursos,
a mesma visao

"Os paises escolhem datas de
referéncia para celebrarem

a sua Histoéria, contemplando
memorias de batalhas, acgdes
de independéncia, encontros
civilizacionais, momentos
importantes em torno dos
quais concitam a unidade
dos cidadaos e promovem o
orgulho patriético. Mas em
Portugal € a data da morte de
um poeta que protagoniza

0 N0sso momento civico de
unidade mais relevante”,
iniciou Lidia Jorge em aluséo a
Camoes.

Para a escritora, o fato ndo é
um sinal de melancolia, mas
sim do seu oposto. “A assuncéo
de que um poeta do século
XVInos legou uma obra tao
vigorosa que acabou por ser
adoptada no seu conjunto
como exemplo da vitalidade
de um povo. E que a propria
biografia do seu autor se
oferece como exemplo néo sé
de um percurso portugués,
mas se transformou em
simbolo universal da nossa
peregrinagio prometeica
sobre a Terra”, acrescentou.
Lidia ainda falou sobre o
contexto histérico do pais, na
época dos descobrimentos,

12 | [0

e do papel de Lagos e Sagres
nestes acontecimentos.
Durante o discurso expos

a outra perspetiva do que
seriam os Descobrimentos.
Também citou Camoes,
Cervantes e Shakespeare em

uma analogia aos dias de hoje.

“Os trés autores perceberam
bem que, em dado momento,
€ possivel que figuras
enlouquecidas, emergidas
do campo da psicopatologia,
assaltem o poder e subvertam
todas as regras da boa
convivéncia”, declarou.

A presidente da Comiss&o
Organizadora das
Comemoracgdes do 10 de
Junho, criticou o racismo e
disse que, no século XVII,
dez por cento da populacio
portuguesa teria origem
africana. “Ninguém tem
sangue puro, a falacia da
ascendéncia unica ndo tem
correspondéncia com a
realidade”, enfatizou.

Em uma das suas falas mais
marcantes, Lidia completou
dizendo que os portugueses
tém “sangue do nativo e de
migrante, do europeu e do
africano, do branco e do
negro e de todas as outras

2 cc

cores humanas”. “Somos
descendentes do escravo e

do senhor que o escravizava,
filhos do pirata e do que foi
roubado. Mistura daquele

gue punia até a morte e

do misericordioso que lhe
limpava as feridas”, completou.
Marcelo Rebelo de Sousa n&o
ficou atras quanto & mensagem
pretendida. Em seu discurso,
0 presidente disse que somos
uma mistura e que “néao ha
guem possa dizer que é mais
portugués do que outro”. O
presidente diz sentir orgulho
em todos os que fizeram o pais.
“Vindos de todas as partes:
gregos, fenicios, romanos,
germanicos, nordicos, judeus,
mouros, africanos, latino-
americanos e orientais”,
acrescentou.

O presidente também disse
gue € necessario “recriar” o
pais. “Este recriar Portugal é

a nossa obrigacéo primeira
neste novo ciclo da nossa
Histdria, 50 anos depois de
termos chegado & democracia
e aliberdade”, enfatizou.
Também alertou sobre a
importancia de “cuidar melhor
da nossa gente”, assim como
dos emigrantes portugueses.
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Ramalho Eanes
condecorado
por Marcelo
Rebelo de Sousa




A manhé do dia 10 também foi
muito especial para o antigo
Presidente da Republica
general Ramalho Eanes. Muito
aplaudido a entrada, Eanes,
que foi presidente de 1976 a
1986, recebeu o Grande-Colar
da Ordem Militar de Avis, o
mais alto grau desta Ordem.
Em seu discurso, Marcelo
Rebelo de Sousa agradeceu
aos militares presentes e a

todos os que lutaram pela
liberdade e democracia
portuguesa. “E essa a gratidao
que queremos testemunhar,
neste 10 de junho de 2025
em Lagos, condecorando
quem foi, nos mais de 90
anos da sua vida, combatente
em Africa, Capitéo de Abril,
protagonista de Novembro,
chefe militar até o Comando

Supremo, primeiro Presidente

da Republica Portuguesa
eleito livremente pelo

povo portugués. Chama-se
Anténio Ramalho Eanes, que
merece, como hinguém, o
primeiro Grande-Colar da
Ordem Militar de Avis, nunca
antes atribuido”, destacou o
presidente.

A homenagem acabou com
um abraco emocionado entre
ambos.




Um desfile
que
impressionou
a todos
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O desfile militar foi um

dos pontos altos das
comemoracdes do 10 de
Junho. A parada teve inicio
com 0S meios aéreos, seguido
de uma formacéo de Antigos
Combatentes, Fanfarra do
Exército, Companhia de
alunos do Colégio Militar

e do Instituto dos Pupilos

do Exército, Companhia de
Cadetes da Escola Naval e
Companhia de Cadetes-alunos
da Academia Militar. Também
desfilaram a Esquadrilha

de Cadetes da Academia da
Forca Aérea, Companhia da
Escola de Tecnologias Navais
da Marinha, Companhia

da Escola de Sargentos do
Exército, Esquadrilha da Area

20 | [0

de Formacéo de Sargentos do
Centro de Formacéao Militar

e Técnica da Forca Aérea,
Batalh&o da Marinha, Batalh&o
do Exército da Componente
Operacional do Sistema de
Forcas Nacional, Esquadra

da Forca Aérea, Banda do
Exército, Esquadra da Policia
Aérea, Forca da Brigada de
Reacéo Rapida do Exército,
Forca de Operacdes Especiais
e Forgca de Comandos.

A Forca de Tropas
Paraquedistas entrou a entoar
canticos marciais. A Forga

de Fuzileiros, constituida por
dois destacamentos, entrou a
entoar o “Grito do Fuzileiro”.
Desfilou a Escolta a Cavalo

do Colégio Militar e as forgas

g s |

motorizadas da Marinha e do
Exército. Foi um espetaculo
para quem estava presente.
Criancas, jovens e adultos
assistiam, com total atencao,

a todos que passavam pela
Avenida dos Descobrimentos.
A cerimdnia terminou pelas
16h com a passagem dos
meios navais da Marinha,
entre eles a Fragata NRP

D. Francisco de Almeida, o
Navio Patrulha Oceanico NRP
Viana do Castelo, a Lancha
Hidrografica NRP Andromeda,
o0 Navio Patrulha Costeiro NRP
Tejo, a Lancha de Fiscalizacdo
Rapida NRP Cassiopeia e o
Navio-Escola Sagres.
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Marcelo Rebelo
de Sousa nao
acredita em
um Portugal
polarizado

Ao caminhar pela Avenida
dos Descobrimentos,

ja no fim do desfile, o
Presidente da Republica
cumprimentou o publico com
beijinhos e muitas selfies.

Ao ser questionado pela
comunicacao social se sentiria
falta do préximo 10 de Junho
como presidente, Marcelo
Rebelo de Sousa enfatizou que
nao. Ainda disse que sai da
presidéncia preocupado com
o mundo. “Ja sabem o que é
néo termos a certeza do dia
seguinte. Se h4 tarifas, n&o

ha tarifas. Se ha perturbacio
economica ou nao. [... ] Nés
somos um pais aberto. Se
corre mal na Europa, corre

mal no mundo”, declarou.
Questionado sobre o discurso
de Lidia Jorge, Marcelo
respondeu que a escritora
quis fazer uma analise

mais histdrica das varias
perspetivas da histéria de
Portugal. Disse ainda que
Portugal tem muita influéncia
internacional. “Estava a
pensar na dimensao que
temos, para a populacéo que
temos”, acrescentou.

Marcelo ainda rejeitou que
haja excessiva polarizacio
politica no pais. Acredita

que ha pontos de vista
diferentes, mas que nem

a democracia e nem a
liberdade estao em causa.

“O pais nao se pode dizer

que esteja muito polarizado.
Os portugueses polarizados
estavam, porventura, quando
houve a sucesséo de regimes,
monarquia e republica,
quando houve o problema

de ditadura e democracia”,
declarou o presidente. “Agora,
dentro da democracia, haver
varios pontos de vista, sem
que nenhum deles coloque
em causa a liberdade e a
democracia, temos de admitir
gue é muito boa noticia
quando olhamos para o
mundo e ha mais ditaduras no
mundo do que democracias”,
concluiu.
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Encerramento

40

mais alto

nivel

O dia foi encerrado com

a cerimonia do Arriar da
Bandeira Nacional, efetuada
por alunos da Academia
Militar. Participaram a Guarda
de Honra, composta por uma
Companhia de alunos da
Academia Militar e a Banda

s/

do Exército, que tocou o Hino
Nacional.

Florivaldo Abundancio,
lacobrigense e ex-diretor

da Escola Secundaria Julio
Dantas, marcou presenca nas
comemoracdes. Ao Correio
de Lagos, Abundancio disse
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gue a cerimonia foi muito
bem realizada. “Foi muito
bom para a nossa cidade a
cerimonia voltar, esteve ca ha
29 anos. Ha 29 anos eu fazia
parte da direcéo da Escola
Julio Dantas e realizamos,

na mesma data, a Feira da
Era das Descobertas. A Feira
Medieval, a primeira feira do
pais, foi realizada aqui em
Lagos com a presencga do sr.
Presidente Sampaio e com
sua esposa, que veio agraciar
a cidade com o 10 de Junho
€, a0 mesmo tempo, fez parte
do desfile da Era Medieval”,
relembrou contente.

O lacobrigense acredita ser
muito importante para as
comunidades portuguesas
este tipo de celebracéo. “O
povo portugués adere muito
bem a este tipo de cerimodnias,
Ou seja, vincula o seu ser a ser
portugués e a ser do mundo”,
completou.

As 18h30 foi realizado o
concerto de encerramento
pela Orquestra do Algarve na
Praca Infante D. Henrique.
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Luana Viegas

A Avenida dos
Descobrimentos estava cheia.
A medida que os convidados
chegavam, a expectativa do
publico aumentava. Vinte e
nove anos depois, a cidade
de Lagos voltou a ser palco
das comemoracdes do 10
Junho, Dia de Portugal, de
Camoes e das Comunidades
Portuguesas. Para Marcelo
Rebelo de Sousa, 0 seu
ultimo discurso enquanto
Presidente da Republica.
Para a escritora, conselheira
de Estado e presidente da
Comisséo Organizadora

das Comemoracoes do 10

de Junho, Lidia Jorge, a
oportunidade de deixar uma
mensagem simbadlica de mais
tolerancia.

A Cerimonia Militar teve inicio
as 11h. Também estavam
presentes o Primeiro-Ministro,
Luis Montenegro; autarcas
locais - o Presidente da
Camara Municipal de Lagos,

Hugo Pereira, a Presidente

da Assembleia Municipal de
Lagos, Maria Joaquina Matos,
e o Presidente da Junta da
Freguesia de S4o Gongalo

de Lagos, Carlos Saude; o
Presidente do Chega, André
Ventura; e o Presidente e
Secretario-Geral interino

do PS, Carlos César; assim
COmo outros representantes
politicos e corpo diplomatico.
Logo ao inicio, o Presidente da
Republica passou revista as
forcas em parada. Em seguida,
cumpriu-se o minuto de
siléncio em homenagem aos
militares mortos em combate
com a passagem de meios
aéreos.

As comemoracdées do Dia de
Portugal, De Camoes e das
Comunidades Portuguesas
tiveram inicio no dia 1 de
junho. As 16h do primeiro dia
aconteceu o desfile e atuacao
da Charanga a Cavalo da
GNR.

Lagos recebeu, de 4 a 10

de junho, a EXPO Forcgas
Armadas 2025. As iniciativas
consistiam em demonstragdes
de atividades militares,
exposicoes estaticas de meios
materiais e equipamentos,
exposi¢ao museologica, entre
outros.

Locais e turistas puderam
assistir, na Praca Infante

D. Henrique, a 4 concertos
das bandas militares, entre
eles: concerto da Banda de
Musica da Forga Aérea, no
dia 6; concerto da Banda da
Armada, no dia 7; concerto da
Banda Sinfénica do Exército,
no dia 8; e o concerto da
Orquestra Ligeira do Exército,
no dia 9.

Ainda no dia 9, pela manh3,
aconteceu a Cerimoénia do
Hastear da Bandeira Nacional,
seguida da visita da Alta
Entidade & EXPO Forcas
Armadas. Fogos de artificio
fecharam a noite na Avenida
dos Descobrimentos.
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Inauguracao

de novo espaco

de coworking

em Barao de Sao Joao

O municipio reforca a sua aposta no empreendedorismo e no desenvolvimento do interior do
concelho com a inauguracdo do CoLagos, em Bar&o de S8o Jo&o, que decorreu a 20 de Junho,
no edificio da Uni&o de Freguesias de Bensafrim e Barao de S0 Joao (Rua 25 de Abril, n.° 14, 1.°
piso), local onde se situa este novo espaco de cowork municipal.
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O espaco surge como resposta
a crescente procura por
solucdes de trabalho remoto
e colaborativo, bem como

a crescente procura pela
actividade de coworking em
Lagos, estendendo a marca
CoLagos - distinguida com

o Prémio Cinco Estrelas
RegiBes pelo terceiro ano
consecutivo - a uma nova area
do concelho, valorizando as
potencialidades do interior e
promovendo novas dinamicas
entre a comunidade local e 0s
empreendedores.

Com dez lugares de trabalho,
uma sala de reunides
equipada, copa e zona de
convivio, oferece diversas
modalidades de utilizacio
flexivel: subscricdo mensal,
quinzenal, passe diario

ou pacote de 12 passes.

Conta ainda com servico de
escritdrio virtual e acesso a
impressoes.

A aldeia de Bar&o de Sao

Jo&o é conhecida pela sua
forte identidade cultural,

envolvéncia natural e
qualidade de vida, assumindo-
se como o cenario ideal para
um espaco que promove o
trabalho criativo, em rede e

em ligac&o com a comunidade.

Este é mais um passo na
estratégia do municipio para
atrair talento, estimular a
economia local e promover a
coeséo territorial.

Para além de parceiros e
convidados, a cerimonia
contou com a presenca

do presidente da

Camara Municipal de

Lagos, Hugo Pereira, da
vereadora com o pelouro

do empreendedorismo,
Sandra Oliveira, da Unido

de Freguesias de Bensafrim
e Bar&o de S&o Joao,
representada por Fabio
Gongalves, e da equipa da
Associacéo Jovem de Lagos
(A)GARRA, incluindo o seu
presidente, Diogo Rodrigues.
O evento incluiu visita guiada
no espaco, musica ao vivo

e momentos de convivio e

networking.

Deixamos registada a
mensagem deixada na pagina
pessoal de Fabio Gongalves:

“A nossa aldeia e futura
freguesia esta de parabéns!

E com enorme orgulho que
celebramos a inauguracéo

do novo espaco CoLagos

em Bar&o de S&o Jodo - um
investimento que valoriza o
nosso territdrio, promove a
economia local e apoia novas
formas de viver e trabalhar em
harmonia com a natureza.

Este novo centro de co-working
e criatividade € uma mais-valia
para residentes, nomadas
digitais e empreendedores que
escolhem Baréo de S&o Jodo
para criar, inovar e colaborar.
Congratulo a equipa CoLagos
e 0 Municipio de Lagos por
apostarem na nossa terra e
contribuirem para um futuro
mais sustentavel, dindmico e
conectado.

Se ainda nfo conhece, passe
por la. As portas estio abertas!!
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de descobertas

Municipio
tem nova
identidade grafica




Laaos

de descobertas

No dia 26 de Junho, Lagos
acordou com uma nova
identidade grafica que ilustra
0 seu caracter inovador. A
apresentacéo ao publico
decorreu no dia anterior, no
Auditdrio Pacos do Concelho
Séc. XXI, tendo o evento
contado com a presenca do
publico e trabalhadores da
autarquia. Depois da fase de
teasing e apresentac&o, 0 novo
logdtipo sera implementado
de forma faseada.

Sem duvida que existe algo de
especial e quase magnético
que atrai as pessoas até Lagos.
Adorada pelos seus habitantes
e visitantes, ha muito que esta
associada aos Descobrimentos
Portugueses e eternizada nos
poemas de Sophia de Mello
Breyner Andresen. Foi esse 0
mote de onde se partiu para

a criacdo da nova identidade
grafica do municipio. Sendo
Lagos um concelho de

permanente descoberta, a
introducéao da expressao “de
descobertas” vem reforcar

as varias valéncias que o
tornam tao unico - as praias e
a natureza, a cultura e a arte,
a histdria e o patrimonio, a
tradigdo e a gastronomia, mas
também a aposta em areas
como 0 empreendedorismo,
a sustentabilidade e o espirito
comunitario.

Ao longo do tempo, Lagos
tem sido tradicional como
inovador, representado por
uma marca forte que se

vé agora renovada. Afinal,
promover a qualidade de vida
dos cidadaos passa também
por se reinventar para
acompanhar os novos tempos
e formas de comunicar com

o mundo e, em particular,
com todos os que fazem parte
da sua histoéria - do passado,
do presente e do futuro;

das geragdes mais antigas

e sabias, as mais novas e
aventureiras.

Mais do que uma identidade
grafica contemporanea que
acompanha a evolucao do
concelho, o novo logétipo
reflete os seus valores,
comecgando por ser distintivo
e solido. Em termos visuais,
inspira-se no seu magnetismo
€ na relacio com o mar, esse
gigante da natureza.

Quanto a imagem da
campanha de divulgacéo, néo
SO privilegia a simplicidade
da nova identidade como da o
devido protagonismo a zonas
emblematicas, nomeadamente
Praca do Infante, Praca dos
Combatentes, Praia da Luz e
Praia dos Estudantes.

Em 2025, inicia-se um novo
capitulo na histéria de

Lagos, um municipio sempre
especial. Acompanhe-nos
nesta viagem rumo ao futuro,
onde ha muito para descobrir.
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A Camara Municipal de Lagos adjudicou uma nova empreitada
de requalificacéo de vias e arruamentos localizados em varios
pontos do concelho. Trata-se de mais uma fase do programa

de pavimentacdes que tem vindo a ser implementado para
requalificar gradualmente a rede viaria municipal.

A obra, no valor de 742 mil euros, engloba a intervencéo em oito
zonas, dispersas pelo territdrio, incluindo artérias previamente
identificadas como prioritarias, situadas em Almadena, Barao de
S&o0 Jo&o, Bensafrim, Chinicato, Luz, Odiaxere, Sargacal e, também,
na cidade de Lagos.

Os trabalhos tém um prazo de execucio de 180 dias.
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Inaugurado mural

a0 arquitecto

Jose Veloso

No dia 20 de Junho de 2025,
no Edificio Luztur, na Praia
da Luz (concelho de Lagos),
foi inaugurado um mural em
homenagem ao arquitecto e
antifascista José Veloso.

No acto inaugural do mural,
projectado e pintado pelo
artista BIGOD (Joao Francisco
Domingos), tomaram a
palavra Manuel Catarino,

em representacio da
Administracéo do Condominio
do Edificio Luztur responsavel
pela iniciativa, seguido de
Sara Coelho, Vereadora na
Camara Municipal de Lagos,
Ana Bordalo, directora do
curso de Mestrado Integrado
em Arquitectura do ISMAT
(Instituto Superior Manuel
Teixeira Gomes, Portimio)

e coordenadora do livro,

sz‘[[[ﬁn

editado pelo ISMAT em 2019,
“José Veloso, a Arquitectura,
uma Causa”, terminando com
um testemunho, mais pessoal,
de Angela Veloso Reis, neta de
José Veloso.

Entre os participantes marcou
presenca, ainda, o Vereador
Alexandre Nunes, eleito pela
CDU (Coligacéo Democréatica
Unitaria) a Camara Municipal
de Lagos, e representantes

da Comissao Concelhia do
Partido Comunista Portugués,
no qual José Veloso militava.
Os intervenientes lembraram
José Veloso - ou Z¢ Veloso,
como era mais conhecido

- cOmo um arquitecto
defensor da «funcgio social da
arquitectura» e dos valores
do 25 de Abril, tendo sido
particularmente destacados

0S propossitos que estiveram
na base do projecto de Zé
Veloso para o Edificio Luztur,
desde logo, nas palavras

do proprio arquitecto, a
“funcéo [do Edificio] como
polarizador dum sentido de
vida comunitéria na Praia da
Luz [e] um ponto de encontro
das pessoas”.

Apos as intervencoes, houve
um agradavel convivio entre
0s presentes no interior do
Edificio Luztur, onde foram
vendidas varias cdpias do
livro “Um Edificio Singular

- José Veloso, LUZTUR 1970-
1978,

O mural foi pintado no algado
norte do Edificio Luztur, sito
na Rua Joaquim Teixeira,
8600-168 Luz-Lagos.
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Foi aprovado, na ultima reunifo de camara, o Plano
Estratégico para os Transportes Urbanos de Lagos (A
ONDA). O estudo partiu da necessidade de analisar

e adaptar a rede aos padrdes actuais de mobilidade,
identificando, simultaneamente, os cendrios de exploracio
do servico e os termos de referéncia que servirio de base a
contratacio necessaria para assegurar o funcionamento do
transporte publico municipal nos proximos sete anos.
Actualmente, A Onda ja serve todas as freguesias do
concelho e a quase totalidade da populacéo*, mas as
conclusdes do estudo apontam a necessidade de se
introduzir algumas alteragdes, quer para dar resposta a
obrigacdes legais, quer para aumentar os horarios, isto &,

a frequéncia de circulacio dos autocarros, especialmente
ao fim-de-semana. Entre as alteracdes propostas estio: o
alargamento da rede, passando a abranger as zonas da
Boavista, Atalaia e Porto de Mos; a alteracao a linha 4 que
serve a freguesia da Luz, a extensio da linha 5 até ao Colégio
e a alteracio da linha 8 que serve o Monte Ruivo, Cotifo

e Arao. A rede proposta é constituida por 11 linhas e vai
assegurar uma cobertura territorial praticamente total, com
mais de 96% da populacio lacobrigense a residir a menos
de 400 m de uma paragem. O objectivo € aumentar em 4,4%
o n.° de circulagdes, em 12,9% o numero de quilémetros a
realizar e em 12,5% o numero de lugares disponibilizados
anualmente.

Quanto as caracteristicas da frota sdo apresentados trés
cenarios, sendo que o mais contido prevé que no inicio da
operacéo 35% dos veiculos/autocarros sejam movidos a
energias limpas, valor que aumenta para 51% a partir de
2026.

Por fim, o Plano Estratégico compara os varios cendrios de
exploracéo do servico - prestacio de servigos por terceiro,
exploracéo direta pelo municipio ou concesséo de servigo
publico - recomendando como o mais equilibrado, em
termos de risco operacional, risco de mercado e impacto
financeiro, a solucéo de aquisicio de servicos, ou seja, a
continuidade do modelo adotado desde que foi lancado, em
2008, o servigo de transportes urbanos de Lagos “A ONDA”.
Em qualquer dos cendrios verifica-se um saldo negativo
para o municipio, o qual corresponde a componente de
servico publico inerente a um tarifario com cariz social e
decorrente de uma politica de mobilidade que privilegia o
transporte colectivo. Exemplo disso € o numero de passes
emitidos para estudantes (passes gratuitos) que ha trés anos
néo chegavam as 500 unidades e agora s&o ja 1500. T
O Plano Estratégico para os Transportes Urbanos de Lagos, e
aprovado na Camara Municipal, foi igualmente, apreciado e
aprovado em reunido ordinaria da Assembleia Municipal.
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Viva o Desporto

Campeonato Nacional de Infantis,
Niveis e Ginastica Adaptada de
Trampolins

Ginastica Glube
e Lagos ohteve
3 Podios Nacionais
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Decorreu nos dias 7 e 8 Junho de 2025, no Pavilhdo Praca
Viana, em Viana do Castelo, o Campeonato Nacional de
Infantis e Niveis de Trampolins (Duplo Minitrampolim e
Trampolim Individual), onde o Ginastica Clube de Lagos
(GCL) competiu com 3 atletas. No 1.° dia , sabado, no escaléo
de Infantis masculinos, com o ginasta, Henrique Santana,

nas especialidades de Duplo Minitrampolim e Trampolim
Individual. No 2.° dia, domingo, teve lugar o Campeonato
Nacional de Niveis e 0 GCL competiu com os Ginastas Miguel
Duarte, na especialidade de Duplo Minitrampolim, no escaldo
N2 e Trampolim Individual no escaléo N1. No género feminino,
Alecsandrina Culai, competiu no Trampolim Individual, no
escaldo N1.

Miguel Duarte sagrou-se Campeé&o Nacional ao vencer as duas
especialidades, Trampolim Individual e Duplo Minitrampolim.
A Alecsandrina competiu apenas do Trampolim Individual

e sagrou-se Vice-campeé Nacional, a décimas do titulo.

~

b
—
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Mais uma excelente organizacéo da Federacio de Ginastica de
Portugal, com a colaboracédo da Escola Desportiva de Viana.
Agradecemos a presenca dos familiares dos ginastas do Clube
que, durante o dia, marcaram presenca nas bancadas e deram
um importante apoio aos ginastas em competi¢ao.

Uma palavra final de agradecimento as Instituigdes que nos
tém apoiado ao longo da presente época desportiva e a todos
0s pais e familiares que tém os seus filhos no Ginastica Clube de
Lagos.

A cidade de Lagos esta de parabéns!!!
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Futebol

Balanco da Epoca
2024-2025

— 12 parte

LLOARVE




Terminou mais uma época desportiva da Associacéo de Futebol do Algarve, destacando-se a
participacao dos clubes das Terras do Infante, nos diversos campeonatos distritais na variante de

futebol 11.

Relativamente aos seniores, CF Esperanga de Lagos e CD Odiaxere disputaram a 12 divis&o,
tendo a classificacio remetido ambas as equipas para a segunda fase de Manutencao/Descida,
mas assegurando a permanéncia para a temporada vindoura. Ja o Estrela de Bensafrim, foi

relegado para o ultimo lugar da tabela classificativa da 22 divisao.
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Iniciados de Odlaxere

ALGARVE

regressamao CampeonatoNacional

Em relacéo aos escaldes
de formacéao, embora se
sublinhe ampla participacio
de equipas, os resultados
principais consagram o CD
Odiaxere. Na verdade, os
Juvenis n&o conseguiram a
manutencio na 22 divisao
nacional, mas volta a ter a
equipa de Iniciados neste
patamar competitivo, pois
sagrou-se novamente

campedo distrital do Algarve.

O troféu foi entregue por
Salomé Viegas, vice-
presidente da Associacdo

de Futebol do Algarve,

que endereca as maiores
felicitacdes a toda a estrutura
do CD Odiaxere pela
conquista.

Em relacéo aos Juniores,
mesmo com superacao

€ muita evolucao, nio
conseguiram alcangar o
objectivo, embora lutassem
até ao fim pelo titulo de
campedes do Algarve e
pela tao desejada subida ao
Campeonato Nacional.

A direccéo do CD Odiaxere
deixa uma palavra especial

as equipas que estiveram

em grande nivel ao longo da
temporada.

Uma época equilibrada,
marcada por muita dedicacao
e crescimento. O principal
objectivo foi sempre claro:
fazer rotacao e preparar

jogadores para os escaldes

principais, que foi cumprido
com qualidade! Parabéns

aos atletas, treinadores e
restante staff pelo trabalho
realizado. Continua a apostar
na formacéo sdlida e no
desenvolvimento dos jovens.
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Tennis de Mesa

Balanco da Epoca
2024-2025

e ohjectivos

para 2023-2026




O Clube de Ténis de Mesa de
Lagos( CTM Lagos) teve uma
excelente época desportiva

de 2024-2025 com o0 aumento
significativo de atletas jovens,
em numero de titulos e por fim
encontrou uma estabilidade
financeira e desportiva que
nao tinha desde 2019.

Eu, enquanto presidente,
treinador e jogador, pude
acompanhar de perto esta
época, o quanto foi possivel o
clube evoluir e estabilizar em
todas as areas.

Na época 2024/2025, o realce
vai mais uma vez para o
técnico e professor Ricardo
Santos, que continua a ser um
pilar da formacio, mas que
também competiu e ajudou
em muito a cumprir todos

0s objetivos a que o clube se
propods.

Durante esta época, além da
afirmacio da componente
formativa do clube, com a

participacido em todas as
categorias jovens regionais,
sub-9, sub-11, sub-13, sub-

15 e sub-19, nas vertentes,
individuais, individuais pares
€ equipas, com a obtengao
de 10 em 15 titulos possiveis,
com o principal relevo das
conqguistas em sub-9 e sub-11
num dominio absoluto.

Nos Seniores, 0 regresso

de alguns atletas permitiu
conquistar o segundo lugar
no campeonato regional de
seniores, permitindo a equipa
disputar a qualificacéo de
subida & segunda divisdo com
atletas da propria formacio,
mas sem sucesso.

Ao fim de 2 anos voltamos a
realizar uma prova de jovens
de ambito nacional (X Torneio
Internacional Cidade de Lagos)
com a presenca de 75 inscritos
e dois eventos dedicados ao
desporto adaptado (Encontro
Dia Internacional da Pessoa
com Deficiéncia) e o Festival

Desportivo NECI - CTM Lagos
com a presenca de mais de
450 atletas envolvidos.

No desporto adaptado, a
parceria com a instituicao
NECI foi determinante para o
desenvolvimento dentro do
clube, terminando a época
com um total de 11 atletas de
desporto adaptado.

Desta forma terminamos

a época com 11 atletas de
desporto adaptado, 6 atletas
sub-9, 6 atletas sub-11, 5
atletas sub-13, 6 atletas sub-15,
2 atletas sub-19 e 18 atletas
seniores, perfazendo um total
de 52 atletas.

A nivel de resultados, a época
foi das mais competitivas a
nivel regional, mas 0s n0Ssos
jovens demonstraram todo o
seu valor ao longo da época.
A equipa sénior apds um
interregno, voltou a competir
apenas com atletas locais e da
formacio do clube.




Resultados Desportivos Epoca 2024 /2025

Torneio Abertura
(6-10-2024%)

Seniores consulacio

1° Lugar - Manuel Marreiros
3° Lugar - Tamerlan Bidarov e
Ralf Holfman

Sub 19

2° Lugar Taro Macleod

3° Lugar - Gerson Carvalho e
Stefano Caruso

Sub 13

1° Lugar Keandro Freitas
2° Lugar Ethan Overton
3° Lugar Noam Yadgarian
6° Lugar Jannik Mahler

3° GP Fernando
Bitoque - 03-11-2024

Séniores Consulacgio
2° lugar Manuel Marreiros
3° Lugar Ralf Holfiman

6° Lugar Tamerlan Bidarov

Sub 19 -

1° Lugar - Stefano Caruso

Sub 13

2° Lugar - Keandro Freitas
3° Lugar - Ruben Bento e
Noam Yadgarian

Campeonato
Distrital Veteranos
23-11-2024

Pares 50+

2° Lugar Manuel Marreiros
(par com Stefan Martensson
do Padernense Club)

14 | [

15° Torneio
Aniversario
Padernense
01-11-2024

Sub 19

2° Lugar - Noah Mathei
3° Lugar Taro Macleod
4° Lugar - Stefano Caruso

Sub 13

2° Lugar Ruben Bento
3° Lugar - Janik Mahler
6° Lugar - Ethan Overton

4° Torneio ATMA
XMAS - 21-12-24

Séniores B

2° Lugar - Paul Overton

3° Lugar - Carlos Repolho

6° Lugar - Tamerlan Bidarov

Jovens
2° Lugar - Ethan Overton
(Perdeu com 1 jogador sub 19)

Torneio Inverno
ATMA 26-01-2025

Séniores
5° Lugar - Ricardo Santos

Séniores B
1° Lugar - Tamerlan Bidarov
3° Lugar - Carlos Repolho

Sub 19
1° Lugar - Taro Macleod
2° Lugar - Stefano Caruso

Sub 13

1° Lugar - Ruben Bento

2° Lugar - Ethan Overton
5° Lugar - Noam Yadgarian
6° Lugar - Louis Miribel

Torneio Aberto
ATMA - 09-02-2025

Jovens B
1° Lugar - Noam Yadgarian

Torneio Cidade de
Lagos 23-02-2025

Séniores -
6° Lugar - Ricardo Santos

Sub 19

1° Lugar - Taro Macleod

2° Lugar - Titus Bittner

3° Lugar - Noah Mathei

5° Lugar - Stefano Caruso e
Charlie Wilson

Sub 15

1° Lugar - Noah Mathei

2° Lugar - Ruben Vieira

3° Lugar - Charlie Wilson
6° Lugar - Maria de Sousa e
Noam Yadgarian

Sub 11

1° Lugar Jannik Mahler

2° Lugar Louis Miribel

6° Lugar - Lucas Barnasson,
Guilherme Magalh&es, Jurik
Mahler

Sub 9

1° Lugar - Lucas Barnasson
2° Lugar - Guilherme
Magalh&es

3° Lugar - Jurik Mahler



Campeonato
Distrital de Equipas
2024/2025

Seniores - 2° Lugar
Sub 19 - 1° Lugar
Sub 156 - 1° Lugar
Sub 13 - 2° Lugar
Sub 11 - 2° Lugar
Sub 9 - 1° lugar

Campeonato
Distrital Individual
2024/2025
(05-04-2025)

Séniores
3° Lugar - Jo&o Correia

Sub 19
2° Lugar - Stefano Caruso
3° Lugar - Taro Macleod

Sub 15

1° Lugar - Taro Macleod
2° Lugar - Noah Mathei
3° Lugar - Denis Garaba
3° Lugar - Charlie Wilson

Sub 13
3° Lugar - Ruben Bento
3° Lugar - Ethan Overton

Sub 13 Femininos
1° Lugar - Maria Sousa

Sub 11

1° Lugar - Ethan Overton
2° Lugar - Jannik Mahler
6° Lugar - Eduardo Sousa

Pares Séniores
3° Lugar - Paulo Rocha e Jodo
correia

Pares Sub 19
2° Lugar - Stefano Caruso e
Taro Macleod

Pares Sub 156
1° Lugar - Noah Mathei e Taro
Macleod

Pares Sub 13

2° Lugar - Jannik Mahler e
Ruben Bento

4° Lugar - Maria Sousa e
Noam Yadgarian

Pares Sub 11
1° Lugar - Jannik Mahler e
Ethan Overton

Pares Sub 9

1° Lugar - Guilherme
Magalh&es e Lucas BArnasson
3° Lugar - Adam Rocha e Jurik
Mahler

Campeonato distrital
de Minis (Sub 9)

1° Lugar - Lucas Barnasson
2° Lugar - Jurik Mahler
6° Lugar - Adam Rocha

Torneio
Encerramento
08-06-2025

Séniores
2° Lugar - Jo&o Correia

Séniores Consolagciao
3° Lugar - Paulo Rocha

6° Lugar - Ricardo Santos

6° Lugar - Tamerlan Bidarov

Sub 19

2° Lugar - Titus Bittner
3° Lugar - Taro Macleod
4° Lugar - Noah Mathei

Sub 156

1° Lugar - Denis Garaba
2° Lugar - Ethan Overton
6° Lugar - Jannik Mahler

Sub 15 Consolacio

1° Lugar - Noam Yadgarian
2° Lugar - Luan Costa

3° Lugar - Maria Sousa

Sub 11
2° Lugar - Ethan Overton
3° Lugar - Jannik Mahler

Sub 11 Consolagéio

1° Lugar - Guilherme
Magalh&es

3° Lugar - Eduardo Sousa
3° Lugar - Lucas Barnasson

Sub 9

1° Lugar - Jurik Mahler

2° Lugar - Lucas Barnasson
3° Lugar - Guilherme
Magalh&es

6° Lugar - Adam Rocha

Play-off para
Subida Campeonato
Nacional Equipas
Séniores

4° Lugar

NCO)

15
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CrFESTIVAL
DESPORTIVO

NECI

31 MAID 2025 - SABADO
PAVILHAO DESPORTIVO MUNICIPAL DE LAGOS
9H30 - 12H30

GINASTICA E DANCA
{ GINASTICA E DANCA

A St

ORGANIZAGAD: i G
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Para a época desportiva
2025/26, 0 CTML tem como
objetivo continuar a basear

a sua atividade desportiva,
numa forte aposta na formacao
de jovens e na integracéo de
jovens e adultos portadores de
deficiéncia na modalidade.
Deste modo, iremos continuar a
apostar na cativacio de novos
jovens para a pratica do ténis
de mesa e no melhoramento
continuo das condicdes
técnicas, que permitam o seu
aperfeicoamento desportivo e
desenvolvimento humano.
Apesar deste enfoque, ndo
descuraremos as categorias
seniores e veteranos. Nesta
ultima vertente, realce-se

que a pratica desportiva
podera contribuir de forma
significativa, para uma melhor
qualidade de vida de uma
componente da populacio
lacobrigense, cada vez mais
numerosa.

A nivel competitivo,

pretendemos:

- A participacao das classes
jovens em todos os torneios e
campeonatos regionais;

- Participacéo em 2 torneios a
nivel nacional (Seixal e Lisboa)
e um internacional (Ayamonte);
- Participacgéo das equipas
jovens de Sub-9, Sub-13 e Sub-
19 no Campeonato Nacional de
Equipas;

- Participacgéo no Circuito
Nacional de Veteranos;
-Participacio da equipa Sénior
no campeonato regional, com o
objetivo de disputar e conseguir
0 apuramento para a segunda
divis&do nacional na proxima
época.

Formacgdéio

Na época 2025/26, 4 jogadores
do clube irfo frequentar o
curso de treinador de nivel 1,

um dos treinadores de nivel
1ira frequentar o curso de
treinador de nivel 2, para

gue no final da época o clube
disponha nos seus quadros,
de 2 treinadores de nivel 2e 5
de nivel 1, todos residentes na
cidade de Lagos.

Desporto adaptado
No seguimento da época
anterior e em particular no
setor social, as pretensées

do CTML continuam a ser
dedinamizar o ténis de mesa
para uma parte da populacéo,
que pela sua condicio fisica
e/ou psiquica, ndo dispde de
muita oferta para a pratica

de desporto. Sabendo-se das
enormes potencialidades,

que a pratica do desporto
possui, para contribuir
significativamente para
melhorar a condicio fisica e
psicologica de qualquer ser
humano, e mais concretamente
daqueles que possuam algum
tipo de deficiéncia, € missio
da sociedade possibilitar-lhes
essa mesma pratica desportiva.
Deste modo, o CTML ira dar
continuidade ao trabalho ja
desenvolvido neste grupo

da populacido com a NECI e
ao mesmo tempo procurara
novas parcerias com as
demais instituicées dentro do
municipio com as mesmas
caracteristicas.

Ainda neste ambito, sera
necessario fornecer formacio
especifica aos nossos técnicos,
a fim de os habilitar a prestar
servicos de qualidade superiaor,
nesta atividade tio especifica.
Depois do sucesso do 1.°
Festival Desportivo CTM Lagos
- NECI, e do Dia Internacional
da Pessoa com Deficiéncia,
com uma montra do desporto
praticado na cidade, o CTM
Lagos demonstrou ser um
impulsionador do desporto

adaptado na cidade e
continuara a faze-lo nesta
época 2026/2026, com a
realizacéo das segundas
edicBes destas duas iniciativas.

Eventos

Na presente temporada,
pretendemos candidatar-nos,
junto das entidades tutelares
da modalidade, a realizacio 8
eventos na nossa cidade:

« Estagio regional futuros
campedes na categoria de sub-
9 (de 8 a 12 de Setembro)

« Torneio Internacional “Cidade
de Lagos”, integrando todas as
categorias jovens e seniores,
(25/10/2025e 26/10/2025);

« 1.° Torneio para-ténis de mesa
e polybat Cidade de Lagos (3
Dezembro 2025)

« Torneio “Circuito de
Veteranos FPTM” (11/01/2026)

« Torneio do Circuito Nacional
Challenge (duracio: 1 sabado,
integrando 3 escaldes
masculinos e 1 feminino)
(10/01/2026)

« Campeonato regional de
jovens

« Campeonato regional de
equipas seniores e de pares

« 2.9 Festival Desportivo CTM
Lagos - NECI

Por fim um especial
agradecimento a todos os que
sempre apoiaram o clube e
gue nunca desistiram dele.
Aos atletas, treinadores, pais
de atletas, patrocinadores,
dirigentes e apoiantes o meu
muito obrigado.

Somos CTM Lagos

Paulo Rocha
Presidente CTM Lagos
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Ténis - Torneio Fundacio da Cidade

Clube de Tenis
e Padel
de Lagos

com mais uma
Vice-Gampea




Entre os dias 31 de Maio e 1 de Junho, realizou-se um torneio de ténis de nivel C, integrado

no ranking nacional de Sub 14, no complexo de ténis de Vila Real de Santo Anténio. O Clube
Ténis e Padel de Lagos contou com a participagéo dos atletas Amalia Matos e Benton Boehner,
registando-se mais uma vez boas prestagdes dos lacobrigenses.as com 0s seguintes resultados:

Amalia Matos - Vice-Campe4 em Singulares Femininos 14. A primeira vez que a atleta atingiu
uma fina;

Benton Boehne - Fliminado por Francisco Raiado nos quartos de final.
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Cada dia é umanova
oportunidade de se tornar
a melhor versao de si!

Nao desista!

IRYNA ARAMA

Hipnose Clinica

Nao deixe que as sombras a
desgastem, tome controlo
da sua vida.

A vida é Sua!
963 651 234
irinaarama.terapy@gmail.com




Marca ao
+351 932- 837 598

Y el

01 Tratamento

Massagem Ayurveda 65 €
Shiatsu e Massagem 50 €

_1 Vela Hopi 40 €
«  Bamboo Massagem 40 €
!"' Massagem Pedras Quentes 70 €
®  Reflexologia 0 mi 45 €

Massagem de Gravida 6( ._ 50 €
L\t” A

02 Tratamento

Massagem Terapéutica
ou Relaxante

4 .

03 Tratamento

Pack 05 x Massagem
Pack 10 x Massagem 60 min......
Pack 05 x Massagem 90 rnln..' s*
Pack 10 x Massagem 90 Min......




Colegio

de S. Gongalo
realizou

O seu primeiro
Sarau Desportivo
com enorme
sucesso



No passado dia 23 de

Maio de 2025, o Colégio

de S. Gongalo promoveu,
com enorme entusiasmo

e carinho, o seu primeiro
Sarau Desportivo. Este
evento memoravel destacou-
se pela alegria contagiante
dos seus alunos, pela
dedicacio das professoras
e pelo maravilhoso

espirito de comunidade
gue uniu escolas, clubes e
familias numa verdadeira
celebracdo do movimento,
da arte e da partilha.

Ao longo do sarau, 0s
participantes encantaram o
publico com apresentacdes
de gin4stica ritmica,

ballet, ginastica, jazz,
zumba e danca criativa,
demonstrando talento,
disciplina e paixdo em cada
movimento. A casa estava

cheia, com pais, familiares
e amigos que encheram

0 espaco de aplausos e
emocéao, tornando este
momento ainda mais
especial para todos os
envolvidos.

“Este momento inesquecivel
so foi possivel gragas ao
empenho e profissionalismo
das professoras Carla
Duarte e Carla Pedro,

que coordenaram com
dedicacio todos os
pormenores do evento.

O sarau decorreu no
pavilhdo do Agrupamento
Escolas Gil Eanes, e
deixamos um especial
agradecimento a professora
Rute Domingos, pela sua
generosa colaboracéo,
presenca e acolhimento.
Agradecemos igualmente
ao Presidente da Camara

Municipal de Lagos, Hugo
Pereira, pela sua presenca
e apoio institucional, bem
como a Junta de Freguesia
de S. Goncalo de Lagos,
representada por Olga
Fazenda em nome do
presidente Carlos Saude, a
Junta de Freguesia da Luz,
representada por Joao Reis
e Maria Helena Regino, pelo
transporte do praticavel

e ao Clube de Instrucao e
Recreio Mexilhoeirense,
pelo apoio técnico e sonoro,
que contribuiu para dar
vida ao espetaculo.

O nosso sincero
reconhecimento estende-se
aos voluntarios do Colégio
de S. Gongalo, sempre
disponiveis e entusiastas,

e aos clubes participantes,
cujo talento e generosidade
abrilhantaram cada atuacéio.
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Deixamos também um
agradecimento muito
especial aos pais e
encarregados de educacio
do Colégio e dos clubes
convidados, contando

com mais de 300 atletas,
Ccujo apoio constante e
presenca calorosa tornaram
este evento ainda mais
significativo e memoravel.
Clubes e Professores
Participantes:

NECI - Professora Elisete
Robalo;

Clube de Instrucéio e
Recreio Mexilhoeirense -
Professoras Ana Jorge, Carla
Duarte, Susana Miguel, Sofia
Carmo, Bruna Francisco e
Hanna Safonova
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A Tua Pétala - Professora
Beatriz Costa;

P’lo Ar - Professoras Joana
Dias, Débora Duarte e
Daniela Garcia

ACD Che Lagoense -
Professoras Sandra Dias e
Rita Gomes; Academia de
Ballet,

Danca e Arte Sofia
Rodrigues - Professoras
Sofia Rodrigues e Brenda
Ingénito;

Guia Futebol Clube -
Professora Bruna Francisco

Colégio de S. Gonealo -
Professoras Ana Leal, Carla
Duarte, Carla Pedro, Daniela
Fonseca, Daniela Santos e
Sofia Rodrigues.

O ambiente foi ainda

mais encantador gracas

a decoracao da MS Party
and Events, e contamos
com 0 generoso apoio do
nosso patrocinador Frente y
Verso, a quem agradecemos
profundamente pela
confianca e colaboracéo.
Este primeiro Sarau
Desportivo foi, sem duvida,
um momento marcante e
inspirador. Que seja apenas
o inicio de muitos mais,
sempre repletos de alegria,
unido e amor pelo desporto,
pela arte e pela educacao”







olidariedade

Antiga Gapita
do Glube de Golfe
do Boavista

doou generoso
cheque aos
Bombeiros de Lagos

De acordo com a noticia publicada na sua pagina oficial, a antiga Capita do Clube de Golfe do
Boavista visitou recentemente os Bombeiros Voluntarios de Lagos para entregar um cheque no
valor de €7.590, generosamente angariado pelos socios.

Gracas a esta doacéo, foi possivel adquirir uma tenda de descontaminacéo e duas maquinas

de producéo de espuma, equipamentos essenciais ja demonstrados durante a visita, e que

vao reforgar de forma significativa a capacidade de resposta dos Bombeiros em situagoes de
emergeéncia.

“Os Bombeiros expressaram a sua sincera gratidao a todos os membros do Clube. Também nos
agradecemos o extraordinario trabalho e dedicagéo que diariamente prestam a comunidade de
Lagos. Um enorme obrigado a todos 0s nossos socios, a Direcgéo e a toda a equipa do Clube de
Golfe do Boavista pelo apoio e generosidade que tornaram esta doagéo possivel!”
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Lagos

Apoia
Bombeiros

com equipamentos
para salvamento
nas arrihas







Apoiar a comunidade é parte essencial da missio do Intermarché de Lagos. Foi por

isso que no més de maio o hipermercado teve a honra de contribuir com equipamentos
fundamentais para os Bombeiros de Lagos, reforcando a sua capacidade de atuacio em
cenarios de elevado risco.

Este apoio traduziu-se na entrega de equipamentos de salvamento e de protecéo
individual, essenciais para intervenc¢oes nas arribas e zonas de dificil acesso da regiao.
Lagos é um destino procurado pelas suas paisagens naturais e falésias, mas essas
mesmas belezas naturais exigem uma resposta de emergéncia rapida e eficaz em caso de
acidentes.

Os materiais agora disponibilizados ajudario os bombeiros a atuar com maior
seguranca e eficiéncia em operacodes de resgate em altura, muitas vezes complexas e
perigosas. A seguranca dos operacionais é fundamental, e estes equipamentos foram
pensados precisamente para proteger quem arrisca a vida para salvar outras.

O Intermarché de Lagos refore¢a, assim, a valorizacéio e o reconhecimento do papel
imprescindivel que os Bombeiros de Lagos desempenham na comunidade e o seu papel
enquanto agente ativo de mudanea positiva na comunidade.













n mbiente

Movimento

Lagos Mais Verde
quer trazer para
a cidade um
parque municipal
ecologico,
educativo

e comunitario

na antiga

mgmscola Eb2,3




PETICAO PUBLICA

Queremos criar um Parque Verde multifacetado, uma floresta
e um jardim, um espaco para educar, brincar e conviver.

Parque Verde de Lagos

NA ANTIGA ESCOLA EB2,3 DE LAGOS, PERTO DA CAMARA MUNICIPAL DE LAGOS

o .--"1”‘...10 { l"l,

Floresta urbana com
trilhos para caminhar E ‘ipdq:(‘l(‘-) para
L
- educacio, formagio e

atividades diversas

Qutras infraestruturas como:
Biblioteca; Café-Quiosque

Jardim Mediterrinico Parque infantil com zona
/Mindfulness para piqueniques
Assine e divulgue esta peticio!
Lagos Mais Verde

Faga parte desta missho civica e apartidaria LAGOS MAIS VERDE,
Queremos um parque verde para todos na antiga Escola Eb2,3 de Lagos,
perto da Camara Municipal de Lagos.

Digitalize o cédigo para assinar a petigiio
ou/e visite o website com toda a informacio

www.lagosmaisverde.org




Lagos esta prestes a dar um
passo importante rumo a
um futuro mais sustentavel.
Um grupo de cidad&os uniu-
se para criar o Movimento
Lagos Mais Verde, uma
iniciativa apartidaria que
acredita na importancia de
integrar mais natureza no
coracio da vida urbana.

O objetivo é tornar Lagos
uma cidade mais verde,
inclusiva e resiliente, com
espacos naturais acessiveis a
todas as idades e centrados
nos pilares da natureza,
educacéo e comunidade.

O primeiro grande projecto
do movimento é a criacdo de
um Parque Verde Municipal
no espaco da antiga escola
EB 2,3 de Lagos, terreno
abandonado ha mais de 10
anos. Mas este sera muito
mais do que um simples
parque: sera um lugar de
regeneracao ecologica,

um espaco de educacio

na natureza, e onde toda

a comunidade podera
conviver em harmonia com o
meio ambiente.

O projecto do futuro parque
verde tera diferentes
vertentes: uma mini floresta
urbana (cerca de 300m2),
plantada segundo o método
Miyawaki e um jardim
mediterranico. Ambos serao
Ccompostos por espécies
autodctones, ou seja, espécies
que necessitam de pouca
rega e sao resistentes ao
clima do Algarve e que
ajudam na regulacao do ciclo
hidrolégico e no aumento da
absorcio de agua nos lengadis
freaticos, contribuindo assim
para a preservacao da agua
doce a longo prazo, uma das
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maiores preocupacoes do
futuro climatico. O Projeto
inclui também a area de
educacio, inspirado nos
modelos do norte da Europa,
providenciando um espaco
para todas as escolas do
concelho para aulas na
natureza (com sala de apoio),
promovendo a conexao

com o meio natural e um
crescimento mais saudavel.
Havera ainda zonas de
piquenique, parque infantil,
e esta prevista também a
instalacdo de uma biblioteca
ou podlo da mesma, criando
uma ponte direta entre o
conhecimento e a vivéncia
ao ar livre e servindo para o
convivio social e prevencao
do isolamento social também
na populacéo idosa.

Atento as necessidades

da populacéo, e depois de
conversas com a populacéo,
o Movimento Lagos Mais
Verde decidiu incluir mais
recentemente no projecto
uma zona pet friendly
(amigo dos animais). Sera
um espacgo cercado, onde

0s caes poderao circular
livremente e em seguranca,
tal como acontece em varios
parques do pais. Por razdes
ecologicas e pedagogicas,
0s cées nao terao acesso

as areas da floresta, jardim
mediterranico ou espacos
educativos. No entanto, a
zona pet friendly incluira
também uma area de lazer
e piquenique para familias
com criancas e animais

de estimacéo, garantindo
um ambiente equilibrado,
inclusivo e seguro para
todos.

Um terreno ideal, com

histdria e vocacgao natural

A escolha do terreno néo

foi por acaso. Primeiro, foi
uma doacgéo social e o grupo
do movimento acredita

que deve permanecer
gratuito e acessivel a

toda a comunidade. O
terreno possui condicdes
excepcionais: presenca de
arvores antigas, solo fértil de
aluvifo e protecéo natural
contra o vento. Tudo isto
favorece uma reflorestacio
eficiente, sustentavel e de
manutencao simples.

A historia geologica do local
remonta a uma época em
que a Ribeira de Bensafrim
ali desaguava muito antes
das urbanizacoes dos
séculos XIII, XIX e XX. Este
solo, naturalmente fértil mas
instavel para construcio,
torna-se perfeito para um
espaco verde, evitando os
riscos e custos elevados

de edificar numa zona
classificada como critica
para cheias e sismos.

Com cerca de 2,3 hectares,
0 espaco é suficientemente
amplo para acolher todas

as areas propostas. A sua
localizagéo central é outro
trunfo pois permite o acesso
facil por todos os habitantes,
promovendo a integragéo
comunitaria e o uso regular
do parque.

A cerca ja existente em
torno do terreno assegura
seguranga, especialmente
importante para as criancgas
nas atividades ao ar livre ou
durante as visitas escolares e
para prevenir delinquéncia
noturna.

Combinando beneficios
naturais, histéricos e sociais,



o futuro Parque Verde
Municipal de Lagos promete
tornar-se num exemplo

de regeneracao urbana e
ecologica, servindo como
espaco educativo, de lazer e
de bem-estar coletivo.

Num contexto em que
varios jardins histéricos

da cidade, como o jardim
do Rossio de S&o Joéo,
Jardim da Constituicdo e
jardim da Praca Infante D.

Henrique, tém desaparecido,

este parque representa
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uma oportunidade de criar
um espaco verde duradouro,
pensado para resistir ao
tempo e beneficiar as futuras
geracoes.

O Movimento Lagos Mais
Verde convida todos os
cidadaos a juntar-se a

esta causa que € de para
todos, atraves do grupo

de Facebook: www.
facebook.com/
groups/13128167965792568/
e demonstrando a sua

VOz € apoio ao assinar a

peticao publica: https://
peticaopublica.
com/?pi=PT1256131, que ja
conta com mais de 15600
assinaturas em apenas
um més de lancamento. O
objetivo é convencer a CML
a abracgar este projeto e

a torna-lo uma realidade.
Porque uma cidade mais
verde é uma cidade mais
viva e mais saudavel para
todos.

Para mais informacoes por favor consulte
www.lagosmaisverde.org
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2 El STAND & OFICINALAGOS

Eﬂﬁ:lﬂ OFICINA CHINICATO
*f" -z-&g Lot Industrial do Chinicato, Lt 3
¥ :

AUTO VASCO DA GAMA EI.- 8600-306 Chinicato, Lagos

OFICINA (+351) 282 762 439

i
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CHINICATO

Servicos Rapidos, Recepcao | Centro de Colisao e
& Entrega de Veiculos Mecanica Geral

Fast Services, Reception | Collision Center &
& Delivery of VVehicles General Mechanics

STAND (+351) 917 347 294 | (+351) 913 340 207

COMPRA E VENDA DE CARROS
BUYING AND SELLING CARS

Garantia até 5 anos
Novo-New | ysado Multimarca | Financiamento até 120 meses

@ ﬂ Used Multibrand Guarantee Up to 5 Years
RENAULT Funding Up to 120 Months
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) » Bem-vindo
— Welcome

Marina ac LLargzos

Marina Club
LAGOS RESORT

Suite Hotel & Apartments

www.marinaclub.pt /| www.marinadelagos.pt | marlagos@marlagos.pt



Angel para
implementar
plataforma para
controlo de voo
de Drones
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A Marina de Lagos anunciou
no fia 3 de Junho que ira
instalar na sua Marina a
plataforma da Altitude
Angel, lider mundial da
tecnologia UTM (Unified
Traffic Management), que
permitira aos operadores
de drones a possibilidade
de solicitar e pagar pelas
suas operacdes na marina
através de meios digitais.
A Marina de Lagos, com
mais de 470 lugares, é
uma das mais populares

e movimentadas marinas
em Portugal. O voo de
drones na marina tem hoje
essencialmente um intuito
recreacional para recolha
de fotografias e filmes de
barcos e da infraestrutura.
A Marina de Lagos tem
planos ambiciosos de

introduzir novos servicos
que possam beneficiar os
seus clientes, incluindo
servicos de entregas da
marina para os barcos que
se encontram em navegagcio
ao largo da costa. A
instalacgfio do novo sistema
da Altitude Angel permitira
a monitorizacéo de todo

0 espaco aéreo sobre a
marina e suas imediacoes.
A plataforma de servicos
da Altitude Angel, que

é ja utilizada de forma
generalizada no Reino
Unido, em aeroportos,
heliportos, aerédromos

e extensas propriedades,
proporcionara aos
operadores de drones a
possibilidade de submeter
planos de voo que envolvam
levantar, sobrevoar e

aterrar na Marina de
Lagos, obtendo a devida
autorizacéo.

Com a nova plataforma,
os operadores de drones
poderio fazer todo o
processo de autorizacio
digitalmente na App
Drone Assist ou via
DroneSafetyMap.com

e, na maioria dos casos,
receberio autorizacgio de
forma instantanea.
Martinho Fortunato,

CEO da Marina de Lagos,
acrescentou: “Na Marina
de Lagos procuramos
constantemente formas de
melhorar a seguranca e o
conforto dos nossos clientes,
bem como a qualidade dos
Nnossos servicos e apostar
na inovacéo. A parceria
com a Altitude Angel para
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desenvolver o controlo do
espaco aéreo sobre e em
torno da marina, a primeira
em Portugal a fazé-lo, é

algo com que estamos
muito entusiasmados.
Estamos também ansiosos
por partilhar as nossas
experiéncias com a
comunidade mais ampla

as 1 s (ENTIro

== Sobre o sistema a ser

implementado na Marina de
Lagos Chris Forster, CEO

para a equipa da Marina de
Lagos, mas para marinas

e portos em toda a Europa
e nio sé. A medida que os
drones vio sendo utilizados
com maior frequéncia,
quer de forma recreativa,
quer pelas empresas, para
prestar servicos adicionais,

troducéo dos Servicos de
Aprovacio dara a Marina
de Lagos a compreensio e a
clareza de que .:-_

Sobre a
Marina de Lagos:

A Marlagos - Iniciativas
Turisticas, S.A. é a empresa
concessionaria da Marina
de Lagos, que iniciou a sua
actividade no Veréo de
1994. Além da concesséio da
Marina de Lagos, explora o
Marina Club Lagos Resort,
também na Marina, cuja
actividade se iniciou em
2001. r




vez os critérios da Bandeira
Azul, relativos a Educacéo

e Informacio Ambiental,
Gestiao Ambiental,
Seguranca e Servicos e
Qualidade da Agua. A somar
a esta distin¢éo, a Marina

de Lagos detém também as
5 Ancoras de Ouro da “The
Yacht Harbour Association™
e a certificagcio maxima

de 5 estrelas atribuida

pelo IMCI, certificando
certificam a sua excepcional

1
v

o

apresentacio, entre outros.
Localizada na Baia de Lagos,
onde se situam as melhores
praias do Algarve, a Marina
de Lagos tem o privilégio

de estar situada junto ao
centro histérico da cidade
berco dos Descobrimentos
Portugueses, beneficiando
da sua localizacio
estratégica para paragem
nas rotas internacionais

ao longo do mediterraneo,
Acores, Madeira, Cabo

- Verde e Caraibas.

L ina os tem

equipamentos nauticos,
localizagéo e envolvente,
de que sio exemplo a
localizagéio no centro

da cidade de Lagos, a
proximidade de praias
de renome, possibilidade
de diferentes e aliciantes
itinerarios de navegacéio
costeira a partir da Marina,
e toda uma envolvéncia
propicia ao lazer e
descanso. Os visitantes da
Marina de Lagos vém de
todo o mundo, totalizando
anualmente em média cerca
de 1.800 embarcacodes de
mais de 40 nacionalidades.




Churrasqueira

: Restaurante
T AB [ H N A Grelhados
das Portlelas no Carvao
GTABERNA_DAS_PORTELAS Peixe Fresco
12h-15h  19h-22h Todos os Dias
Encerra a segunda-feira Espeta das de Carne
Tel. 282764 185 q
Estrada Nacional 120 cae Frang 0
N2 73 8600-119 Portelas E das de Pei
, spetadas de I’eixe
Caf¢ Taberna
e Lulas

Café Bolos

Sandes Bifana Bife na Pedra
Snacks Saladas

Petiscos Leitao no Churrasco







KHastearkdals

Lagos tem quatro locais
galardoados com a
Bandeira Azul (trés zonas
balneares e a Marina), a
que se soma a distin¢éo
“Praia Acessivel”,
presente em quatro
zonas balneares. Ja oram
hasteadas bandeiras

na Meia Praia, Porto

de Més e Praia da Luz
(Bandeira Azul + Praia
Acessivel + Qualidade

de Ouro + Quality

Coast), assim como na
Batata (Praia Acessivel),
marcando o arranque da
campanha municipal de
sensibilizacio ambiental,
este ano dedicada ao tema
“A natureza recupera
onde é cuidada®.

A época balnear em Lagos
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decorre de 1 de Junho a 30 de
Setembro, conforme definido
na portaria que, anualmente,
identifica as aguas balneares
costeiras, entre outras,
fixando as respetivas épocas
balneares. Neste concelho
estao classificadas como
balneares as praias da Batata,
Camilo, D. Ana, Luz, Meia
Praia e Porto de Mds. Mas,
ontem teve inicio uma outra
época, a da Bandeira Azul,
hasteada na Meia Praia, Praia
da Luz e Praia do Porto de
Mos, marcando o arranque da
campanha de sensibilizacio e
educacéo ambiental “Lagos na
Onda do Verao 2025, este ano
dedicada ao tema “A natureza
recupera onde é cuidada”, em
resposta ao desafio lancado
pela ABAAE - Associacio
Bandeira Azul de Ambiente

andeirasyAZLlls

e Educacao que convidou

as entidades promotoras a
abordar o assunto “Restauro
da Natureza™.

Ao longo dos proximos dois
meses, 0s banhistas vao ser
convidados a participar

nas atividades ludicas,
informativas e educativas que
irdo decorrer, alternadamente,
em cinco praias (D. Ana, Meia
Praia, Praia da Luz, Batata e
Porto de Mas). O objectivo
destas acgdes, promovidas
pelo municipio em articulagéo
com entidades parceiras

€ o patrocinio da Unilever,

€ sensibilizar residentes e
turistas para a importancia da
regeneracio da natureza e, em
particular, para as questdes
relacionadas com a “Energia
& Alteracgoes Climaticas”,
“Agua, Recursos Naturais &



Riscos”, “Residuos & Poluicéo
Marinha”, “Biodiversidade &
Restauro da Natureza”, assim
como a “Alimentacéo Saudavel
& Bem-Estar”.

Uma das actividades previstas,
dinamizada pela SOMAR, ira
recriar o ambiente do fundo
do mar e o comportamento

dos animais, com e sem

a presenca da atividade
humana, prometendo

suscitar a curiosidade

de miudos e graudos e
despertar consciéncias

para a necessidade de,
colectivamente, minimizarmos
o impacto dessa actividade,

cuidando permanentemente
da natureza.

Salvaguardada, para além da
vigilancia em todas as praias,
esta a prestacéo de assisténcia
através dos dois apoios de
enfermagem, a funcionar
todos os dias, durante a época
balnear, um na Praia do Porto




de MO0s - assegurado pelo
concessionario privado e a
Cruz Vermelha Portuguesa - e
outro na Praia da Luz, fruto da
cooperacio entre 0 municipio
e a ULS - Unidade Local

de Saude. Os veraneantes
podem, por esta via, recorrer
aos cuidados de saude de
enfermagem na praia em
situacdes como por exemplo
insolacdes, quebra de tensio,
picadas de peixe-aranha ou

pequenas escoriagdes para

receberem tratamento no local.

Em suma, todo um conjunto de
valéncias asseguradas para
garantir, em Lagos, uma época
balnear inesquecivel, em
seguranca, para todos e com
O menor impacto ambiental
possivel.

Existe a expectativa de que
Lagos recupere as trés praias
perdidas: D. Ana, Camilo e
Batata, no Ver&o de 2026.

Informacéio complementar:

« Programa Bandeira Azul
De acordo com a informacéo
disponibilizada pela ABAAE,
Portugal ocupa a 62 posicéo
relativa ao numero de
bandeiras azuis atribuidas,
entre os bl paises que
desenvolvem o Programa
Bandeira Azul. Em Portugal,
este ano, foram atribuidas no
total 444 Bandeiras Azuis.




Destas, 404 vao ser hasteadas
em praias, 18 em marinas e 22

em embarcacdes ecoturisticas.

Em Portugal, o Programa
Bandeira Azul é desenvolvido
pela Associacio Bandeira
Azul de Ambiente e Educacio,
enquanto membro da
Foundation for Environmental
Education, organizagéo néo-
governamental e sem fins
lucrativos que promove o
desenvolvimento sustentavel
através da educacio
ambiental.

« Programa “Praia Acessivel,
Praia para Todos”
O Programa “Praia Acessivel
- Praia para Todos!” foi criado
em 2004 e desenvolve-se
no terreno desde 2005, no
ambito de uma parceria
institucional, atualmente
envolvendo a Administracéo
Central do Estado (que reune
o Instituto Nacional para
a Reabilitagéo, a Agéncia
Portuguesa do Ambiente
- APA,LP. e 0 Turismo de
Portugal, LP), a Administracio
Regional (entidades da area
ambiental responsaveis pela

monitorizacio e fiscalizacao
dos recursos hidricos) e, ao
nivel da Administracio Local,
0S municipios com praias
oficialmente designadas
como aguas balneares, em
colaboracio com entidades
privadas concessionarias
dessas praias.

O seu principal objetivo é
dotar as zonas balneares de
um conjunto de condicdes que
permitam o seu uso universal,
sem que se ponha em causa
a idade e as dificuldades de
locomogéo ou mobilidade.
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ultura Viva & Tradicoes

Marchas
Populares
soh 0 tema
“Encontro
de Gulturas
pela Paz”

As Marchas populares
voltaram a encher de

vida a Praca do Infante.
Durante trés dias, a cidade
celebrou em grande com
muita cor, musica, tradicao
e animacéao. Foi um total
de 16 marchas a desfilar,
com destaque para as sete
colectividades e IPSS do
concelho, que aceitaram

o desafio da autarquia

e criaram marchas
originais, contando com o
envolvimento de diversos
profissionais, utentes e
artistas locais.

O tema desta edicao foi
“Encontro de Culturas pela
Paz”, uma homenagem a
unifo entre os povos € a
forca das tradic6es que nos
aproximam. A festa contou
ainda com a participacao
de marchas visitantes de
varios pontos do Algarve

e Alentejo, enriquecendo

0 ambiente com mais
diversidade e alegria.

A animacio musical esteve
garantida pelo Rancho
Folcldrico e Etnografico

de Odiaxere, pela Banda
Filarmonica Lacobrigense
1.° de Maio, pela Orquestra
Ligeira de Lagos, e pelo
acordeonista Tino Costa.
Lagos viveu estes trés dias
de festa da cultura popular
com alma, criatividade e
muita emocéo!
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FISIOTERAPIA

Rua Brigadeiro Costa Franco (Ameijeira),
Lote 5, Loja B, 8600-533 Lagos
Telef: 282 761 241 (chamada rede fixa nacional)

E-mail: fisioterapia.fisiolabor@sapo.pt
Horario: Segunda a Sexta-feira;
8H30-13H00 e das 14H30-18H00

/

o/abor

ANALISES CLiNICAS

Dn” Luwsa R. Margues
Dr’®. Ana Marngues Godintro

Rua Brigadeiro Costa Franco (Ameijeira)
lote 2 - lojas 1 e 2, 8600-533 Lagos
Tel.: 282782817 (chamada rede fixa nacional)

E-mail geral: fisiolabor@sapo.pt
E-mail marcacoes: marcacoes.lac.fisiolabor@sapo.pt

Horario: Segunda a Sexta-feira; 8H00-18H00;
Sabado 8H30 — 11H00
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Snack-bar

SUDOESTE

W

PRATO DO DIA - BITOQUES
FRANCESINHAS - OMELETES
BIFE A PORTUGUESA - SNACK'S
SALADAS - HAMBURGERS

TLM: 918 094 050
Rua do Hospital Sao Joao de Deus 8600-672 Lagos
Horario: 8:00 - 20:00 Encerra ao Domingo
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2023 a brincar -
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1 de Junho de 2025, até as
19h00, o Parque do Anel
Verde acolheu as celebracdes
do Dia Internacional da
Crianga, numa iniciativa
conjunta da Freguesia de S&o
Goncalo e do Municipio de

Lagos

Insuflaveis, alvos gigantes,
pipocas e algodao doce foram
algumas das ofertas que os
mais pequenos tiveram a sua
disposicéo, tudo isto para
desfrutarem uma experiéncia
unica, onde brincar ndo € um
dever, mas sim uma ordem.




Museu de Lagos

e comunidade

dao vida a mais real
de todas as aldeias
imaginarias
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A “Aldeia da Senhora do
Forte”, patente no Nucleo Dr.
José Formosinho do Museu
de Lagos, fez 32 anos e a
autarquia, com o apoio da
comunidade lacobrigense,
preparou a devida
homenagem de aniversario
no passado dia 21 de junho.

A “Aldeia da Senhora

do Forte” ¢ uma maqueta
nascida da imaginacéo e da
arte de Pedro Pacheco dos
Reis (1942-2014), oferecida ao
Museu de Lagos em junho de
1993.

Desde 1993, a obra encontra-
se em exposicio permanente
no Museu, reunindo a sua
volta um grupo de amigos,
cada vez mais numeroso

a cada ano que passa, que
garante a vivacidade do seu
propdodsito e valores. Nela
encontramos representados
0S principais aspetos da

vida em comum, com
destaque para os direitos que
definem a civilizacao, tais
como o direito a instrucéo,

a educacio, ao trabalho, a
habitacéo, a saude, ou ao
lazer.
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De forma a manté-la “viva”,

0 Museu de Lagos dinamiza
anualmente o projeto
“Sonhadores da Cidade”
dirigido &s escolas do
concelho, criando espacos
para que as criancas
aprendam a observar, a
conhecer, a sonhar, a ter voz
e a transformar a sociedade
em que vivem, formando-se
cidad&os de plenos direitos
e deveres. No ano letivo que
agora findou, foram duas

as turmas envolvidas no
projecto: no Agrupamento de
Escolas Julio Dantas, a turma



24, sala 2 da EB1/ JI de Santa
Maria, sob a responsabilidade
da Educadora Maria Belchior
Mestre, e, no Agrupamento de
Escolas Gil Eanes, 0 2.° D da
Escola Basica da Ameijeira,
sob a responsabilidade da
Professora Isabel Figueiras,
apoiadas pelas respectivas
comunidades educativas.

Em actividades ajustadas ao
nivel de desenvolvimento
de cada grupo, as criancas
tiveram oportunidade de
conhecer e de explorar

0 Museu e de descobrir

a maqueta da “Aldeia da
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Senhora do Forte” e o seu
autor. As criangas foram
desafiadas a conhecer, pelo
seu pe e olhar atento, as ruas
da sua cidade e a imaginar
sonhos que transformem

0s espacos que habitam em
lugares melhores e mais belos.
Do exercicio da imaginacéo

a acgéo, a voz das criangas

foi ouvida pelo presidente

da Camara Municipal, Hugo
Pereira, que as recebeu em
audiéncia, querendo saber
como pode melhorar o espaco
publico a partir do olhar da
infancia.

A cartografia destes sonhos
no concelho de Lagos foi
apresentada & comunidade
pelas proprias criancas e

suas familias na exposicéao
inaugurada no dia da festa

do 32.° aniversario da Aldeia,
realizada no largo da Igreja de
Santo Antdnio e Rua Henrique
Correia da Silva.

A contadora de histdérias
Cristina Taquelim juntou-se a
festa, trazendo por companhia
0 menino Franquelim,
habitante da rua Direita n.° 9
da Aldeia da Senhora do Forte
e personagem principal do



livro “Na minha rua mora o
mundo inteiro”, imaginado
de propdsito para esta
ocasifo.

De sons e vozes vibrantes,
deram provas o Grupo
Coral de Lagos e a Banda
da Sociedade Filarmoénica

Lacobrigense 1.° de Maio que
trouxeram ao largo “muita
musica, de gracga / para o
povo apreciar”, com letra e
musica de Pedro Pacheco dos
Reis.

A festa acabou com a entrega
de diplomas aos novos

Amigos da Aldeia, pelas
maé&os de Cristiano Cerol,
editor da “Gazeta da Senhora
do Forte”, cofundador do
Grupo de Amigos da Aldeia,
e com a partilha do bolo de
aniversario da mais real de
todas as aldeias imaginarias




L (o] JJM D0, Jé
\%M% ¢ @{émo

ZONAS PEQUENAS ZONAS MEDIAS ZONAS GRANDES
AXILAS 19¢€ GLUTEOS 25€ BRACO COMPLETD  40€
OMBROS 15€ 1/2 PERNA 25€ PERNA COMPLETA  45€
BUCO 10€ ANTEBRACO 25€ VIRILHA INTIMA 40 €
QUEIXO 10€ COSTAS 40 € BRASILEIRA 50 €
LINHA ALBA 10€ " PEITO 40 €

PATILHAS 15€ VIRILHA BIQUINI 20€

NUCA 10€ VIRILHA CAVADA 25€

PERNA COMPLETA +VIRILHA BIKINI

I

.1{2Pmn+nmm+ /IRILHA BII mm+nugn Em: |

..........

"TRONCO.
Gosias, Nuc, P, Onbrs, e ¢ Broges “'% DESCONTOL

v il
,./,/

)72

.. ’)_

|}

Hal ? g:

969 561 121




CUIDAMOS DA SUA SAUDE

MEDICINA GERAL / FAMILIAR E ENFERMAGEM
MEDICINA ESTETICA

ESPECIALIDADES MEDICAS

MEDICINA DO VIAJANTE / VACINAS

EXAMES COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO
FISIOTERAPIA PERSONALIZADA

PODOLOGIA

CHECK UPS DE SAUDE

EQUIPA MULTILINGUE

Horario:
De Segunda a Sexta-feira das 9H as 19H
Sabados e Feriados das 9H as 14H

24 APOIO TELEFONICO
H 351919869 700

www.luzdoc.com




SUGESTAO MUSICAL




Santos Populares

Primeiro Santo Anténio
Depois S&o Joao
Depois Sao Pedro
Para o fim da reinacéo.

Ora viva o més de Junho
Viva o0 més dos casamentos
Quem pedir ao Santo Anténio
Nao vai perder o seu tempo.

Porque o Santo € casamenteiro
Amigo das raparigas
A noite de Santo Anténio
E a noite das cantigas.

As mocas pedem ao Santo
Uma coisa que néo tém
Porque nunca foram amadas
Precisam de amar alguem.

O meu senhor Santo Anténio
Atendei ao meu pedido
Eu quero uma companhia

Senhor dé-me um bom marido.

Eu agradeco ao meu Santo
Te ponho um cravo na mao
Vem o dia vinte e quatro
O dia de S. Joo.

S. Jodo é engracado
E tem coisas divertidas
Vao a fonte buscar agua
Para ver as raparigas.

Traz uma infusa na méo
De passinho miudinho
Para ver as mocgas chegar
Espera la num cantinho.

A fonte de S. Jodo
E uma nascente e tem valor
No alto de uma serra
Em que S. Jo&o ¢é pastor.

Pastando suas ovelhas
De bord&ozinho na méao
Anda sempre acompanhado
Quem andar com S. Jo&o.

Ja 1a foi vinte e quatro
Vamos para vinte e nove
Que tem muito que falar

S. Pedro Pescador
‘Tem muitas historias para contar.



LAGOS

®

EM FORMA

GESTAO DESPORTIVA, E.M,S.A.

182 Aniversario
do Complexo

Desportivo
Municipal

No passado sabado, dia 17 de
maio, o Complexo Desportivo
Municipal celebrou o seu 18.°
aniversario, numa iniciativa
promovida pela Lagos Em
Forma que envolveu utentes,
convidados e a comunidade
lacobrigense.

Durante a manh4 a Lagos

Em Forma ofereceu varias
aulas abertas de modalidades
como Pilates, Body Pump,
Zumba, Power Jump e
CrossFit, que integram a
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oferta regular de fitness do
Complexo. Simultaneamente,
a piscina acolheu um circuito
aquatico, para 0s mais novos,
composto por quatro estagoes,
proporcionando momentos

de diverséo e aprendizagem
aos alunos da escola de
natacéo, sob orientacio dos
professores.

No periodo da tarde,

em colaboragéo com a
Associacéo de Natacao do
Algarve, realizou-se o “Festival

de Natac&o”. O evento reuniu
cerca de b0 jovens nadadores
das escolas de natacéo de
Silves e Portinado, num
ambiente de competicio
saudavel e espirito de
camaradagem. Os atletas
tiveram a oportunidade de
demonstrar as competéncias
desenvolvidas ao longo da
temporada.

As comemoracoes
culminaram com um lanche-
convivio e o tradicional corte



do bolo de aniversario, num
momento marcado pela
boa disposicao e alegria
entre todos os presentes.

O Complexo Desportivo
Municipal reafirma-se, assim,
como um espaco de referéncia

para a pratica desportiva e
promocéio de estilos de vida
saudaveis em Lagos.

A Lagos Em Forma agradece
a participacao e entusiasmo
de todos, renovando o

compromisso de continuar
a inspirar a comunidade
lacobrigense a adotar
habitos ativos e saudaveis.
Que venham muitos mais
aniversarios!
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Férias
Desportivas

de Verao na
Lagos-Em-Forma

A LAGOS-EM-FORMA Gestéo Desportiva EM.S.A. (LEF) ira efetuar mais
uma edicio de Férias Desportivas nas suas instalacoes. Nesta edicao
contara com atividades essencialmente desportivas, mas também outras
de caracter ludico e pedagogico. As férias desportivas de Verdo serao
realizadas de 30 de junho a 1 de agosto, sendo que, as inscricoes ja se
encontram abertas na rececio do Complexo Desportivo Municipal de
Lagos.

Nesta edi¢io das férias desportivas as idades para inscricio serao
dos 6 aos 12 anos e todas as atividades sdo orientadas por técnicos
credenciados que colaboram com a Escola de Atividades Aquaticas.

As atividades ir&o decorrer entre as 9h30 e as 17h30. A rececéao e

a entrega das criancgas serao efetuadas no Complexo Desportivo
Municipal de Lagos a partir das 8h30 e ate as 18h00, respetivamente
e recomenda-se a utilizacido de equipamento desportivo por parte dos
participantes.

Mais informagdes junto da rececédo do Complexo Municipal de Lagos, ou
no site www.lagosemforma.pt.
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A semelhanca da mudanca na “Sugestao Mus1ca1 deoldlmos.aﬂ\‘faungar

"'-

desta vez com a publicacdo de um artigo que me almente;%%?rece na
edicio impressa do jornal Correio de Lagos Dooln oS da;G

" ..‘-‘ -
'_13‘,=-. -
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Ingredientes:

1560g de acucar

50g de manteiga

1 colher de cha de canela
1ovo

farinha q b para tender

Confeccgdio:

minutos.

Bom Apetite!!

NCO]



Nem sempre o0 passeio € a melhor opcdo. O HARDY, por exemplo, encontra a sua felicidade
e seguranca enroscado no seu espago, a receber mimos. Para alguns dos nossos cées o
mundo la fora pode ser assustador. O Hardy é um desses cies e, por essa razao, procura uma
casa onde se possa sentir protegido e seguro. Venha conhecé-lo no abrigo!




Calela Carlota

A pequena INGRID - 7 anos de idade r
- ¢ uma alma gentil e tranquila que
encontra conforto em ambientes
calmos e pessoas amaveis. Ela

pode ndo chamar a sua atencéo de
imediato, mas esta sempre por perto
- curiosa na esperanca de que lhe
possa dar um petisco delicioso ou,
quem sabe, um lar cheio de amor?
Ela esta connosco ha anos, nao

por quem ela €, mas pela sua cor.
Infelizmente, os gatos pretos so os
menos propensos a serem adotados
e isso tem sido uma realidade para

a Ingrid. Mas a pequena Ingrid €

tAo carinhosa e afectuosa quanto
qualquer outro gato. Ela € sociavel,
calma e da-se lindamente com outros
gatos.

A espera da Ingrid tem sido longa.
Podera ser vocé a pessoa a mudar a
vida desta doce gatinha para sempre?

O BIARRITZ, tem apenas 2 meses de
idade. Foi encontrado sozinho na rua,
em Lagos, e agora esta a procura de
um lar para sempre.

O Biarritz ¢ um doce e mal podemos
esperar para que ele encontre uma
familia amorosa que lhe dé todo o
carinho e seguranga que merece.
Pode o seu lar ser o lar do Biarritz? Se
puder ajudar ou quiser saber mais,
por favor, envie-nos uma mensagem.
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ISA, LAURETTA, LADY G. ¢ LUBA tém agora 6 semanas de idade.

Ha 6 semanas, foram descartadas, deitadas no lixo por alguém. Felizmente, as nossas
voluntarias resgataram-nas e cuidaram delas dia e noite. E aqui esta o resultado! Lindas,
saudaveis e muito meigas.

Ainda n&o estio prontas para adopcio, mas se as quiser conhecer, venha visitar o nosso
abrigo ao sabado ou domingo de manh (entre as 8h e as 11h30).

Ser&o de porte grande.

Estamos no Algarve e preferimos que visitem o abrigo para conhecer pessoalmente os
nossos caes.

Para saber mais sobre o nosso protocolo de
adocio, consulte a pagina “Adocdes” no site:
www.cadela-carlota.com
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AcCompanne
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ga Nossa Loja
de Carldade!
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Quer estar a par das melhores pechinchas
e descobertas na nossa loja de caridade em
Lagos? Junte-se ao nosso grupo!

Ao fazer as suas compras, nao so encontrara
artigos fantasticos e uteis, como também
estara a fazer uma diferenca real na vida
dos animais ao nosso cuidado. Cada compra
ajuda-nos a continuar o nosso trabalho.

45V Comprarou Doar

man|m
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» NANDI
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Ajudar animais no Algarve

O que fazemos

‘. Alimentacéo para os gatos de rua

Fundos para santuarios

Esterilizacdes

i

Cuidados veterinarios

%

Lojas de caridade em Lagos

@ Artigos parao lar * imtermarche €

@ Mobiliario 2\ - | g '

@/ Roupas e \
@ Brinquedos / | \

@ Livros 1 _ "““’5"';5“-?.““5’3:5";;??’.'“7_

(© +351912741857 | opiirerss Voo @ il i

‘ 'ﬂ.xT% -~ - @ ete Mares
nandicharity.com L* i e ',:esttalrrante
@ info@nandicharity.com | L " .
ha ®
9 Rua Prof. Dr. Mota Pinto 12 , 8600-543 Lagos
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200 DE LAGOS

Com a sua crista impressionante e cores que mudam conforme o
humor, o Camaledo do Lémen € uma verdadeira joia dos desertos
montanhosos do Iémen e da Arabia Saudita.

No Zoo de Lagos, este mestre da camuflagem encanta visitantes
de todas as idades.

Venha conhecer de perto este animal unico que parece saido do
conto das Mil e Uma Noites.
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A descoberta comeca na Sala'Pedagégica do Zoo de Lagos, .
onde o aprender acontece com curiosidade, emocéo e multas
perguntas (e respostas!).

“conversa com a nossa'equipa,aquiha semphre algo novo
parajaprender.e recordar. "
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Se conhece alguém que precisa de ajuda, nao fique indiferente.
Contacte o Radar Social Lagos!

e 924967209 (dias uteis,das 9h as 17h)

@ radar.social@cm-lagos.pt

.t Financiado pela @Juil
* * - .
. Unido Europeia 1
NextGenerationEU  dos pescobrimentos
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REPUBLICA
PORTUGUESA




PITADAS DE HUMOR/FICCAQ

No aeino lacobuigense, onde

© Man @ 05 Descobuimentos eaidis
pefeitamente @@ﬁ@ﬁ@ﬁd@@g salliam
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em omenagen @ figuias oo mossa
[Eistouia de Powugal e de Lagodk
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| Junho brindou os nossos herdéis com eventos memordveis . Desde logo, a C'omemoragao do ]

Dia de Portugal abrir o més e depois as famosas Marchas Populares.

Henrique - Nada melhor que ap6s o Festival dos Descobrimentos, sermos bafejados com

8 a celebracéo do Dia de Portugal, de Camdes e das Comunidades Portuguesas. A nossa
Avenida com um mar de gente, a minha Praga bastante animada de 1 a 10 e mais 3 dias
de Marchas Populares.

Gil Eanes - Foram momentos inesqueciveis, aquela exposicdo militar aqui ao pé de mim
€ outras iniciativas na Praga do Infante e na Avenida dos Descobrimentos, com projeccéo
nacional e internacional. Posteriormente, decorreu mais uma edi¢ao das Marchas
Populares com muita animacéo e alegria.

Gonealo - Tive oportunidade de admirar aquele relevante Dia de Portugal com vista

privilegiada para o mar, Fortaleza Ponta da Bandeira, Avenida, Jardim da Constituicdo e

Praca do Infante D. Henrique. Senti-me orgulhoso da nossa Cidade dos Descobrimentos,
£1 | que agora tem nova identidade.



Julio Dantas - E eu aqui tdo perto, na minha Biblioteca, também vivi um més de enorme
festa nacional e local. No entanto, enquanto homem de letras, reconhecendo a qualidade

da escritora algarvia Lidia Jorge e parte da sua critica, sobretudo & escravatura, passou
uma imagem menos abonatéria de Lagos.

Sebastido - Foram acontecimentos fantasticos durante o més de Junho, ndo obstante
ter ficado algo arredado. Porém, a minha privilegiada localizacdo no centro da minha
cidade, permite-me estar sempre acompanhado por lacobrigenses e turistas, com
animacio permanente, particularmente em época de Verao.
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JORNAL CORREIO DE LAGOS IMPRESSO
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de Lagos St

Municipios
de Aljezur
e Vila
do Bispo
recebem
distingoes
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29 anos depois, acidade alg Ginastica
voltou a ser palco do Dia de Portugal, Clube
de Camoes e das Comunidades Portuguesas de
Lagos
conquista
mais
podios
nacionais_

Em pleno Verao 2025, a estacio dos CTT de Lagos repete negligéncia grave ou pura
incompeténcia na distribuicéo do jornal Correio de Lagos.

Na verdade, a edicéo de 18 de Junho, distribuida nas bancas na hora, ainda nio chegou as
caixas de correio dos assinantes dos concelhos de Aljezur, Lagos e Vila do Bispo, mais de
uma semana depois, hoje, 30 de Junho. Prova de manifesta negligéncia ou incompeténcia
desastrosa de quem gere a estacio de Lagos. Isto porque centenas de assinantes
espalhados por Portugal e pelos quatro cantos do mundo, ja receberam o jornal da terra.
Um completo absurdo, quando foram publicados aniincios publicitarios importantes,
com datas que ja passaram.

Ora, decorridas diversas reclamacgédes, parece que os erros continuam sem as
respectivas punicdes, quando a JL Unipessoal, Lda paga mensalmente 300 euros por
cada edic¢éo expedida via CTT.



