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Editorial

Maio Festivo a espreita

do arranque do Verao

Maio é o més de festas posto para o PS, forca politica
que inclui logo a abrir dominante em Lagos ao nivel
o Dia do Trabalhador, a autarquico.

comemoracio do aniversario
da Sociedade Filarmdnica
1° de Maio que somou 94
anos a dar musica e nio so,
a XIV edicdo do Festival
dos Descobrimentos, que
constituiu um sucesso
: memoravel, o tradicional
FiRreatoret  Passeio de Bicicletas
AL v T .

Antigas do Grupo Popular
das Portelas com 13 anos
de de éxito garantido, bem
como diversificados eventos
desportivos e culturais que
se espalham por todo o

concelho de Lagos. Segue-se o inicio do Ver#o e

o natural aumento do fluxo
turistico, a par das Marchas
Populares de Lagos 2025 sob
o tema “Encontro de Culturas
pela Paz”, de 19 a 21 de Junho,
na Praca do Infante. onde
nao vao faltar os cheiros
tipicos da época - manjerico,
orégéos, sardinhas assadas - e
0 espirito alegre dos Santos
Populares.

Aproxima-se Junho que
arranca com o Dia Mundial
da Crianca e que traz também
consigo as Comemoracoes
do Dia de Portugal, de
Camobes e das Comunidades
Portuguesas, que acontece
pela segunda vez em Lagos.
Mais um momento marcante
que € motivo de orgulho para
a comunidade lacobrigense
pela escolha honrosa e
prestigiante.
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Acresce que em 2025,

decorreram eleicdes

legislativas antecipadas no
— T passado dia 18, tendo sido
chamados os lacobrigenses
as urnas, que, curiosamente,
deram a vitoria ai CHEGA de
André Ventura, o segundo
lugar para a Coligagéo PSD-
CDS e imagine-se o terceiro

[1] E1 BT ED B

%

et
el
R
TR




neCl \ NECI - Nuicleo Esp
7 para o Cidadao

Consigne 1% do seu IR.
a nossa Instituicao

Um gesto sem custos!

Rua da NECI 8600-119 Montinhos da Luz / Tl]t. 282



acializado SRS SERI
Incluso A

NIF: 503 112 500

IRS - MODELO 3 - QUADRO 11

788 692 | Email: info@*neci.pt [ Website: www.mneci.pt



ELEICOES)LEGISLATIVAS 2025

CHEGA EM
AD EM 2
PS EM 3




O CHEGA ¢é o segundo
partido mais votado em
Portugal e voltou a ser o
grande vencedor do Algarve
nas Eleicdes Legislativas
antecipadas de 18 de Maio

de 2025, tendo subido de

trés para quatro deputados
na Assembleia da Republica.
Ganhou em 11 concelhos,
entre os quais Lagos.

Por seu turno, a AD -
Coligagao PSD e CDS, embora
ganhasse no pais e ampliasse
o numero de eleitos, ficou em
segundo lugar no Algarve,
conseguindo eleger 0os mesmo
trés deputados das anteriores
Legislativas, tendo sido a
formacéo politica mais votada
em cinco concelhos, incluindo
Lagos.

Assim, o grande derrotado

€ o PS que, além de nio ter

sido a forca mais votada em
nenhum concelho algarvio,
ainda perdeu o deputado
lacobrigense e lider dos
socialistas no Algarve,

Luis Graega, a ficar de fora
do Parlamento. Alias, os
socialistas s6 conseguiram
ficar na segunda posi¢cado em
quatro concelhos.

.Na verdade, quando se
comemorou o 51° aniversario
do 25 de Abril e depois da
celebracio de mais um
Festival dos Descobrimentos
e a realizacio de um vasto
conjunto de eventos, e onde
a onda rosa tem prevalecido,
eis que soa o alarme para as
hostes socialistas, porque se
aproximam a passos largos as
Eleicdes Autarquicas.

Desde logo, o actual deputado
do CHEGA na Assembleia

Resultados

CHEGA - 31,56 % - 4.419 votos;

Municipal, Paulo Rosario

€ candidato a4 Camara
Municipal, € ja tem tropas
para atacar a conquista das
autarquias locais. Por outro
lado, o candidato da Alianca
Democratica, é Gilberto
Viegas, antigo Vereador

da Camara Municipal de
Lagos, eleito pelo PSD sob a
presidéncia de José Valentim
Rosado, que posteriormente
foi presidente da Camara
Municipal de Vila do Bispo
também com a cor laranja,
que recentemente, surgiu
como numero 6 na lista da AD
a Assembleia da Republica,
pelo Circulo Eleitoral de Faro.
Acresce ainda que a CDU
recandidata o actual
Vereador, Alexandre Nunes
a presidéncia da Camara
Municipal.

PPD/PSD.CDS-PP - 2438 % - 3.414 votos;

PS -2225 % - 3.116 votos;
IL - 4,37 % - 612 votos;
Livre - 4,32 % - 605 votos;

PCP-PEV - 3,22 % - 451 votos;

B.E.-2,90 % - 406 votos;

PAN - 2,04 % - 286 votos;

ADN -1,71% - 240 votos;

E - 0,25 % - 35 votos;
R.I.LR - 0,23 % - 32 votos;
ND - 0,20 % - 28 votos;
VP -0,18 % - 25 votos;

PPM - 0,16 % - 22 votos;
JPP - 0,14 % - 20 votos;

Votos em branco —1,36% - 191 votos;

Votos nulos — 0,71% - 100 votos

Eleitores — 23.886 inscritos/ 14.002 votantes (58,62%)



Villa stej

Mediagao Imobiliaria
Real Estate

VENDAS

ARRENDAMENTOS

INTERMEDIACAO |
CREDITO =i
SALES 3

RENTALS
MORTGAGES



e :II B ey




MUNICIPIO

LANGA CONCURSO
PARA A CONSTRUGAO
DE MAIS HABITAGAO
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Esta operacéo de urbanizacéo e
edificacio, prevista no Programa
Habitacional para o Municipio
de Lagos e na Estratégia

Local de Habitac&o, € a maior
das empreitadas lancadas e
permitira injectar 104 novos
fogos no mercado habitacional a
custos controlados.

Projectada para o lote de
terreno disponivel na Chesgal,
em Lagos, propositadamente
adquirido pelo municipio para
este efeito, a intervencéo inclui,

para além dos 104 apartamentos,

a criacio de habitacdo em
modelo de “Cohousing”, ou

seja, habitacéo colaborativa.
Uma solucio pensada para
situacdes especificas de caréncia
habitacional.

Esta nova urbanizacéo, que vai
surgir na zona alta da cidade,
¢ formada por trés blocos
habitacionais (A, B e C), cada um
dos quais composto por varios
lotes com uma volumetria de
cinco pisos, organizados em
tipologias que vao do T1ao T4.
Ja a Cohousing incluirg sete
quartos (cinco com e dois sem
kitchenette) e areas comuns
destinadas a servicos de apoio
(sala de refeicdes e salas de
estar/ trabalho/estudo, assim
Ccomo area para tratamento de
roupas, gabinete médico e sala
de apoio).

O investimento previsto ascende
a 19 milhdes de euros, de acordo
com o preco base do concurso
aprovado, sendo que o prazo de
execucao esta fixado em 1095
dias.

Merece recordar que esta é

a oitava obra de habitacdo a
custos controlados lancada
pelo municipio no ambito da
Estratégia Local de Habitaco.

Fogos concluidos e atribuidos:
Bensafrim (8 fogos)
Sargacal (9 fogos)
Chesgal - Lagos (12 fogos)

Fogos em construcio e atribuidos:
Cerca do Cemitério - Lagos (12 fogos)

Barao de S0 Joao (6 fogos)

Com empreitada
(concepcio e construcio) adjudicada:

Chinicato (24 fogos)
Bensafrim (14 fogos)
Em fase de concurso:
Chesgal - Lagos (104 fogos + Cohousing)
Santo Amaro - Lagos (51 fogos)

Bensafrim (20 fogos)

Projecto de obras de urbaniza¢do
do loteamento das Cali¢cas
(loteamento de habitag¢do a custos
controlados - fogos destinados
a alienag¢do/venda)
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LANGAMENTO

DE NOVO
CANAL DE

ATENDIMENTO
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A partir de 21 de Maio, o
municipio de Lagos passou

a disponibilizar um novo
canal de comunicacio com os
cidadaos, através da aplicacéo
WhatsApp, integrado no
servico de atendimento

do Gabinete do Cidadéo e
Empresas (GCE).

Este novo meio visa reforcar

16 | [TD
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Lagos Mais Pra

a proximidade e agilidade no
contacto com os municipes,
permitindo esclarecer duvidas
simples, agendar atendimentos
e aceder a informacdes
geneéricas sobre 0s servigos
municipais, de forma mais
comoda e eficaz.

O atendimento estara
disponivel nos dias uteis,

das 9h00 as 17h00, através
do numero +351 969 293
218. As mensagens serao
respondidas exclusivamente
por operadores designados,
garantindo um atendimento
organizado, seguro e

em conformidade com o
Regulamento Geral sobre a
Proteccéo de Dados (RGPD).



Xima das Pessoas

Sempre que as questdes
colocadas exijam analise
técnica ou envolvam dados
pessoais e processuais,

0s municipes serao
encaminhados para os canais
mais adequados, como o
atendimento telefénico,
presencial ou correio
eletrénico.

Adicionalmente, os cidad&os
poderao aderir a nova
comunidade do WhatsApp,
através do seguinte link: https://
chatwhatsapp.com/
JZSpDm88p5LMObQhpnVeR.
Este grupo tem caracter
exclusivamente informativo,
sendo utilizado para a partilha
de comunicados e informacdes
relevantes, sem necessidade

de interacio direta.

Esta iniciativa integra a
estratégia de modernizacgéo e
melhoria continua dos servigos
municipais, promovendo uma
administracéo mais proxima,
digital e eficiente, ao servigo de
todos os cidad&os.
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CAMARA
MUNICIPAL
PRESTA
HOMENAGEM
A QUATRO
PERSONALIDADES
COM NOVA
TOPONIMIA
LOCAL
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A Camara Municipal

de Lagos prestou uma
sentida homenagem a
quatro personalidades do
concelho, cuja dedicacéo e
contributo singular para a
comunidade lacobrigense
mereceram a imortalizagao
nos topoénimos da cidade.
No dia 24 de Maio, nhuma
cerimonia publica,
realizada no auditdrio

da Camara Municipal de
Lagos, foram evocadas as
vidas e legados de Joao
José Veloso (Professor,
Autarca e Empresario), de
Manuel Vicente Batista
(Benfeitor no Sargacal),

de José Vieira Cabrita
(Secretario Municipal e
Pintor - Artista plastico) e
de José Rodrigues Viegas

(Presidente da Junta de
Freguesia da Luz), figuras
que, em diferentes areas

- da cidadania a cultura,
passando pela educacéao e
servico publico - deixaram
marcas profundas na
histéria recente do
concelho.

Com a presenca de
familiares, amigos,
membros do executivo
municipal, representantes
de instituicdes locais e

a comunidade em geral,

a cerimonia incluiu
intervencdes evocativas,
descerramento de placas
toponimicas, distribuidas
por algumas das freguesias
do concelho, e momentos
que pontuaram o carater
emotivo da iniciativa.

Para o executivo municipal,
homenagear estas
personalidades trata-

se de uma das melhores
formas de reconhecer
publicamente o valor do
servico a comunidade e
perpetuar, na memaoria
colectiva e no espaco
urbano, exemplos de
dedicacéo, compromisso e
humanidade.

A iniciativa reforca,

assim, 0 compromisso

do municipio em manter
viva a identidade local e
em transmitir as geragdes
futuras o testemunho
daqueles que contribuiram
para fazer de Lagos uma
cidade mais justa, solidaria
e culturalmente rica.

[ | 23
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Granola Artesanal:

O Sabor Natural aliado
ao Toque Caseiro

2 Ny - O Intermarché de Lagos
S L e — apresenta um produto
que reflete a sua habitual
dedicacao a qualidade
e a autenticidade: a
: __granola artesanal feita
.~ diretamente pela eqmpa.
. Comingredientes
_ selecionados, natura:s
e cmdadosamente S

+++



especializada da sec¢io de padaria. O
processo de producio desta granola
comeca com a selecéio dos melhores
ingredientes, como sementes, nozes,
améndoas, alperce, que sao misturados
com mel, 6leo de coco, um toque suave de
aroma de baunilha, canela e até um pouco
de cacau para dar um sabor irresistivel.
Para equilibrar o sabor, sdo adicionadas
também passas e uma pitada de sal que
realca a docura natural dos ingredientes.
Além disso, os flocos de aveia que fazem
parte desta composicéo sio uma excelente
fonte de fibra e ajudam na manutencéo de
uma alimentacéo equilibrada e saudavel.
Estes flocos sio os protagonistas deste
produto, conferindo-lhe uma textura
crocante e uma base nutritiva que faz
desta granola uma excelente op¢iao

para o seu pequeno-almoco ou lanche.
Apés a mistura, o produto é colocado a
secar e vai ao forno, para garantir uma
combinacéo crocante perfeita e suave.

A responsavel de loja, Ana Santos, refere
que “sendo produzida diretamente

na loja, significa que o produto chega
fresquinho aos nossos clientes, sem passar
por longos processos de armazenamento.
A frescura é um dos maiores diferenciais
de todos os produtos feitos por nés™.

Sem aditivos ou conservantes artificiais,
com o seu sabor delicioso e nutritivo,
pode ser utilizada de varias formas na
alimentacao diaria. Como adicionar ao
iogurte ou ao leite; como topping para
saladas para quem gosta do lado crocante
das nozes e améndoas; para consumir

na sua forma original ou ser usada como
base de uma tarte ou até como cobertura
crocante para uma taca de gelado.

“Esta granola artesanal é o reflexo
daquilo que acreditamos ser o melhor
para os nossos clientes: um produto
natural, fresco, saudavel e cheio de sabor.
E perfeita para quem procura alternativas
nutritivas para o dia-a-dia sem abrir méo
do sabor e da qualidade®, acrescenta a
responsavel.

[0 | 25
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Medico lacobrigense
revoluciona acesso

a dermatologia

com plataforma digital

Marcar uma consulta de dermatologia pode, por vezes, ser um
processo demorado. Estarealidade motivou o médico lacobrigense,
Dr. Filipe Carvalho, a procurar uma solu¢cao complementar.
Fundou a MyDermaCare, uma plataforma digital concebida para
agilizar o acesso inicial a avalia¢cao dermatoldgica, funcionando
em articulacdao com especialistas na drea.

26 | [0



Dr. med. Filipe Carvalho

Depois de quase uma
década na Alemanha, onde
se doutorou pela prestigiada
Universidade de Heidelberg
e se especializou em
Ortopedia e Traumatologia,
0 meédico lacobrigense
decidiu regressar a
Portugal e aplicar a sua
experiéncia na area da
saude digital. Hoje € o co-
fundador e diretor clinico
da MyDermaCare.

A sua jornada para
revolucionar o acesso a
dermatologia comegou com
uma experiéncia pessoal.
“Quando procurei uma
consulta dermatologica

na Alemanha, enfrentei
um tempo de espera
prolongado. Acabei por
recorrer a um servico

de teledermatologia,

onde enviei fotografias
detalhadas da leséo e
preenchi um questionario
clinico. A resposta foi
rapida e adequada ao meu
caso. Isso fez-me pensar
que, com os devidos
critérios de seguranca

e acompanhamento
profissional, uma solucéo
semelhante poderia
beneficiar também os
doentes em Portugal”,
recorda o Dr. Filipe.

O nascimento
da MyDermaCare

Assim surgiu a
MyDermaCare, a

primeira clinica digital de
dermatologia em Portugal,
concebida para facilitar o
acesso inicial a avaliagio
especializada. A plataforma
permite aos utentes

enviar trés fotografias

da lesao e preencher um
questionario clinico. Cada
caso € cuidadosamente
revisto por dermatologistas,
que elaboram um

relatério com diagnostico,
proposta terapéutica e,

se clinicamente indicado,
prescricao médica
eletrdnica - sempre
respeitando os critérios de
seguranca e adequacio
clinica.

Modelos de teledermatologia
s8o0 ja amplamente
utilizados em paises

como a Suécia, Alemanha,
Dinamarca e Bélgica. Na
Alemanha, por exemplo,
uma parte significativa dos
casos submetidos pode

ser resolvida sem consulta
presencial. Inspirada

por estas praticas, a
MyDermaCare procura
adaptar esta abordagem
ao contexto nacional, como
solucédo complementar que
visa facilitar o acesso inicial
a avaliagdo dermatologica,
sem comprometer a
qualidade clinica.

[0 | 27



Uma alternativa
as listas
de espera

Os tempos de espera

para uma consulta de
dermatologia podem ser
prolongados, sobretudo em
determinados contextos
do setor publico. A
MyDermaCare oferece
uma resposta clinica
digital em até 5 dias uteis,
para casos adequados a
esta abordagem?”, explica

o Dr. Filipe Carvalho. A
plataforma permite avaliar
condicBes comuns da

pele, como acne, eczemas,
manchas, queda de cabelo,

psoriase e infecOes fungicas,

desde que devidamente
enguadradas no contexto
clinico apresentado.

A teledermatologia surge
assim como uma ferramenta
complementar, que pode
aliviar a pressao sobre

0S servicos presenciais e
facilitar o acesso inicial
aos cuidados. “Sempre que
uma avaliacio presencial

se revele necessaria,
encaminhamos os

utentes para consultas de
dermatologia presenciais”,
acrescenta.

Tecnologia
ao servico da
saude

A MyDermaCare néo

€ apenas uma clinica
digital, mas também uma
plataforma que procura
educar e promover a saude
dermatologica. Através de
conteudos informativos e

recomendacdes de cuidados

personalizados, a empresa
posiciona-se como um
aliado para quem quer
cuidar melhor da pele.

Para o Dr. Filipe Carvalho,

a MyDermaCare representa
mais do que uma solugao
pratica: € uma forma de
ampliar o acesso inicial a
avaliacdo dermatologica, de
forma segura e orientada.
“Queremos que qualquer
pessoa, independentemente
da sua localizacio ou

disponibilidade, possa
consultar um dermatologista
com facilidade e sem
tempos de espera
prolongados”, afirma.
Quanto a aceitacéo do
servico, alguns utilizadores
demonstram reservas
naturais face a uma
abordagem digital. No
entanto, o feedback dos
casos ja acompanhados
tem sido muito positivo,
destacando a conveniéncia
e a clareza das orientacoes
clinicas - sempre dentro de
um modelo supervisionado
por dermatologistas.

Visite a
MyDermaCare

A MyDermaCare oferece
uma via digital para
avaliacio de problemas de
pele, com acompanhamento
por dermatologistas. Ao
visitar www.mydermacare.
pt, podera submeter o seu
caso clinico com seguranca
e comodidade.

A dermatologia digital
chegou a Portugal
para ficar
e nasceu pelas maos
de um lacobrigense.
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Lagos PORTUGAL

De1a10 CAMOES
de junho COMUNIDADES

DESFILE E ATUACAO DA CHARANGA A CAVALO DA GNR

AVENIDA DOS DESCOBRIMENTOS 1/16h

EXPO FORCAS ARMADAS 2025

JARDIM DA CONSTITUIGAO, AV. DOS DESCOBRIMENTOS 4 -1 0

CONCERTOS DAS BANDAS MILITARES E ORQUESTRA DO EXERCITO

PRAGA INFANTE D. HENRIQUE 6-9 121h30

CERIMONIA DO HASTEAR DA BANDEIRA NACIONAL

PRACA INFANTE D. HENRIQUE 9I10h

CERIMONIA MILITAR

AVENIDA DOS DESCOBRIMENTOS 1 0/11h

PASSAGEM MEIOS NAVAIS

MEIA PRAIA, AV. DOS DESCOBRIMENTOS1 0/15h

CERIMONIA DO ARRIAR DA BANDEIRA NACIONAL

PRAGA INFANTE D. HENRIQUE 1 0/18h

CONCERTO DE ENCERRAMENTO PELA ORQUESTRA DO ALCARVE

PRACGCA INFANTE D. HENRIQUE 1 0/18h30

No ambito da preparacao e realizagdo das cerimonias serd necessario restringir o transito e o estacionamento em algumas artérias e areas
publicas da cidade, situagdo para a qual desde ja solicitamnos a melhor compreensédo e colaboragao, recomendando a consulta da informagéo a
divulgar através dos canais do municipio.

Saiba mais em: www.cm-lagos.pt
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FISIOTERAPIA

Rua Brigadeiro Costa Franco (Ameijeira),
Lote 5, Loja B, 8600-533 Lagos
Telef: 282 761 241 (chamada rede fixa nacional)

E-mail: fisioterapia.fisiolabor@sapo.pt
Horario: Segunda a Sexta-feira;
8H30-13H00 e das 14H30-18H00

/

o/abor

ANALISES CLiNICAS

Dn” Luwsa R. Margues
Dr’®. Ana Marngues Godintro

Rua Brigadeiro Costa Franco (Ameijeira)
lote 2 - lojas 1 e 2, 8600-533 Lagos
Tel.: 282782817 (chamada rede fixa nacional)

E-mail geral: fisiolabor@sapo.pt
E-mail marcacoes: marcacoes.lac.fisiolabor@sapo.pt

Horario: Segunda a Sexta-feira; 8H00-18H00;
Sabado 8H30 — 11H00
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Snack-bar

SUDOESTE

W

PRATO DO DIA - BITOQUES
FRANCESINHAS - OMELETES
BIFE A PORTUGUESA - SNACK'S
SALADAS - HAMBURGERS

TLM: 918 094 050
Rua do Hospital Sao Joao de Deus 8600-672 Lagos
Horario: 8:00 - 20:00 Encerra ao Domingo
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. PERCORREU
}FREGUESIAS



A tradicido das Maias remonta
a rituais ligados a fertilidade,
ao inicio da primavera e ao
novo ciclo agricola, onde

se dancava a volta de uma
boneca de palha durante toda
a noite no primeiro dia de
Maio.

Em Lagos, esta heranca
cultural mantém-se viva,
passando de geragcéo em

geracio com orgulho e
identidade.

Habitualmente em Maio, as
ruas do concelho de Lagos
enchem-se de cor, tradicéo e
criatividade com a exposicio
“As Maias”, uma celebracao
do nosso patrimoénio imaterial.
Estas iconicas bonecas de
pano, feitas artesanalmente
pelas populacdes locais,

vestem trajes tipicos e

sdo enfeitadas com flores,
representando cenas do
quotidiano com um toque de
humor e imaginacéo.

Numa organizacio das Juntas
de Freguesia do concelho, no
dia 1, espalharam-se pelas
ruas e colectividades e entre
2 e 18, puderam ser visitadas
nos mercados municipais.
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Cada dia é umanova
oportunidade de se tornar
a melhor versao de si!

Nao desista!

IRYNA ARAMA

Hipnose Clinica

Nao deixe que as sombras a
desgastem, tome controlo
da sua vida.

A vida é Sua!
963 651 234
irinaarama.terapy@gmail.com




Marca ao
+351 932- 837 598

Y el

01 Tratamento

Massagem Ayurveda 65 €
Shiatsu e Massagem 50 €

_1 Vela Hopi 40 €
«  Bamboo Massagem 40 €
!"' Massagem Pedras Quentes 70 €
®  Reflexologia 0 mi 45 €

Massagem de Gravida 6( ._ 50 €
L\t” A

02 Tratamento

Massagem Terapéutica
ou Relaxante

4 .

03 Tratamento

Pack 05 x Massagem
Pack 10 x Massagem 60 min......
Pack 05 x Massagem 90 rnln..' s*
Pack 10 x Massagem 90 Min......




MOSTRA

DA UNIDADE
E DA RIQUEZA
CULTURAL

DA UCRANIA
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Os caracteristicos bordados
ucranianos, que embelezam
o vestuario tradicional e

o folclore daquele pais,
estiveram em exposicao
em Lagos, junto a Camara
Municipal. A riqueza dos
temas, formas e cores dos
bordados patentes nas
toalhas em exposicao, mais
do que a expressao da
identidade cultural deste
povo, € um simbolo da sua
unidade e resiliéncia.

Isso mesmo foi explicado
por Roman Grymalyuk,
presidente da ORANTA

- Associacio de Apoio a
Comunidade Ucraniana
em Portugal, que
dinamizou esta acgéo

em Lagos, convidando os
representantes dos orgaos

46 | [0

municipais (Camara e
Assembleia) para o acto
simbdlico de acrescentar
as 120 toalhas bordadas

ja interligadas mais

uma, representativa da
comunidade aqui residente.
A simbologia das cores,
sobrias e escuras ou alegres
e coloridas, consoante

os tempos de guerra e

de paz vividos pelo povo
ucraniano, os motivos
representativos das
especificidades culturais
de cada regido da Ucrania,
das comunidades a residir
fora do pais de origem, das
tradigdes de cada nucleo
familiar, das épocas festivas
ou, ainda, dos momentos da
vida familiar em que estes
trabalhos s&o executados

B a0 |
2

e ofertados, explicam a
diversidade patente nesta
exposicéo, que, depois

de ter passado por Faro e
Lagos, segue para Lisboa e
outras capitais europeias,
onde sera exibida.

“A “Toalha da Unidade

- Toalha da Vitéria da
Ucrania!” é um projeto
iniciado em 2024 em
Tallinn (Estdnia) por
ocasiao do Dia dos
Defensores e Defensoras
da Ucrania. O seu principal
objectivo é unir ucranianos
de todo o mundo através
do bordado conjunto de
toalhas, simbolizando a
unidade, a forca de espirito
€ a aspiracéo a vitoéria.
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Parafarmacia

Cafetaria
Pastelaria

Papelaria
Tabacaria
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DESVENDADOS OS
ARTISTAS PARA OS
EVENTOS EM 20256

DEPOIS DO SUCESSO
DO XII FESTIVAL DOS DESCOBRIMENTOS
NO INICIO DE MAIO, O MUNICIPIO
LEVANTA O VEU SOBRE OS ARTISTAS
QUE IRAO MARCAR PRESENCA NOS
EVENTOS ANCORA DESTE ANO:
MANINHO, 0S QUATRO E MEIA, BARBARA
TINOCO, IVANDRO E SARA CORREIA NA 36.2
FEIRA CONCURSO ARTE DOCE, REBECA NA
FESTA DO BANHO 29 E PEDRO ABRUNHOSA
NA FESTA DE PASSAGEM DE ANO 2025-2026.
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Ja na sua 36.2 edicéo, a Feira
Concurso Arte Doce tera
lugar de 23 a 27 de Julho

no Complexo Desportivo de
Lagos, continuando a aliar o
respeito pela nossa heranca
gastronomica a animacao
que as noites de veréo
pedem. O conceito mantém-
se, com docaria, artesanato,
tasquinhas, showcookings e
a presenca de artistas locais,
da regido convidada e 0s
cabecas de cartaz de 202b:
Maninho (23/07), Os Quatro
e Meia (24/07), Barbara
Tinoco (26/07), Ivandro
(26/07) e Sara Correia
(27/07).

A tradicdo do banho mais
purificante do ano esta
bem viva e € motivo de
uma grande celebrag¢éo no
concelho. A Festa do Banho
29 (29 de agosto) decorrera
em simultaneo na cidade
de Lagos (Cais da Solaria/
Jardim da Constituicao),
com destaque para Rebeca
que vai por todos a dancar,
e na Praia da Luz, com

a animacao musical a
decorrer em trés palcos
(programa a anunciar).

As despedidas de 2025
vAo ser ao som de Pedro
Abrunhosa, artista
portugués de renome que

e [
Tl
_ m 9

l -

AL

S

vai tornar esta noite ainda
mais especial antes do
magnifico espetaculo de
fogo de artificio da meia-
noite.

Ao longo de 2025, destacam-
se ainda a realizacao das
Marchas Populares (19 a 21
de junho), Feira do Livro de
Lagos (2 a 12 de Agosto),
FETAAL - Feira de Tradicdes
e Artes do Algarve (Agosto),
Noites no Cais (Setembro),
Walk & Art Fest (Novembro),
Festival Pedra Dura
(Novembro), Animacéo de
Natal (Dezembro), entre
outras iniciativas culturais
realizadas ao longo do ano.
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ZONAS PEQUENAS ZONAS MEDIAS ZONAS GRANDES
AXILAS 19¢€ GLUTEOS 25€ BRACO COMPLETD  40€
OMBROS 15€ 1/2 PERNA 25€ PERNA COMPLETA  45€
BUCO 10€ ANTEBRACO 25€ VIRILHA INTIMA 40 €
QUEIXO 10€ COSTAS 40 € BRASILEIRA 50 €
LINHA ALBA 10€ " PEITO 40 €

PATILHAS 15€ VIRILHA BIQUINI 20€

NUCA 10€ VIRILHA CAVADA 25€

PERNA COMPLETA +VIRILHA BIKINI
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CUIDAMOS DA SUA SAUDE

MEDICINA GERAL / FAMILIAR E ENFERMAGEM
MEDICINA ESTETICA

ESPECIALIDADES MEDICAS

MEDICINA DO VIAJANTE / VACINAS

EXAMES COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO
FISIOTERAPIA PERSONALIZADA

PODOLOGIA

CHECK UPS DE SAUDE

EQUIPA MULTILINGUE

Horario:
De Segunda a Sexta-feira das 9H as 19H
Sabados e Feriados das 9H as 14H

24 APOIO TELEFONICO
H 351919869 700

www.luzdoc.com




23.2 EDICAO
DO ENCONTRO DE COROS
INFANTIS E JUVENIS

ENCANTOU
NA IGREJA DAS FREIRAS

Decorreu na tarde do dia 24 de Maio de 2025, na Igreja da Nossa Senhora do Carmo
(Igreja das Freiras), a 23.2 edicdo do Encontro de Coros Infantis e Juvenis em Lagos,
integrado no XXIII Ciclo de Encontros Corais em Terras do Infante.

Uma tradicdo bastante acarinhada em Lagos, com organizacéo da Associagido do Grupo
Coral de Lagos, que contou com as participagdes do Coro Infanto-juvenil de Lagos, Coro
VOXSOUL e Coro Infantil do Grupo Coral Nascente.

Um evento que merece sempre a pena apoiar, assim como aplaudir estes jovens talentos.
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MUSEU

MUNICIPAL

DR. JOSE FORMOSINHO
AVANCA
COM
PLATAFORMA
DIGITAL

MUISEL

B IAGOS
DR. JOSE
FORMODSINHO

& umi henra
para 8 nossa
tar r'E"'pns.sul'-L;-.
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O Municipio de Lagos
apresentou no passado dia
23 de Maio, a plataforma
digital que alia patrimonio
e inovacao do Museu
Municipal-Dr. José
Formosinho, a primeira
iniciativa e investimento de
digitalizacio no quadro da
rede de museus do Algarve.

A cerimonia contou com as
presencas da Vice-Presidente
do Patrimonio Cultural,

LP, Ana Catarina Sousa,

do Director da Unidade

de Cultura, Frederico Tata
Regala e do Presidente

da Camara Municipal de
Lagos, Hugo Pereira, sendo
a apresentacio efectuada
pelas técnicas Elena Moran,
Catarina Alves e Patricia de
Jesus Palma que resumiram

um trabalho continuo de
inventario e de investigacao,
realizado pela equipa do
Museu e por colaboradores
externos ao longo dos anos,
materializando o desejo do
seu fundador: “O Museu € de
todos e para todos™.

Nesta fase, s&o ja 841 os
registos disponiveis no Museu
de Lagos Digital, a plataforma
apresentada ao publico que
permite a qualquer utilizador
da internet, em qualquer
parte do mundo, a qualquer
hora, aceder, de forma
gratuita e num unico ponto de
acesso a informacao sobre o
patrimonio cultural do Museu
de Lagos, quer se trate de uma
peca, de um documento de
arquivo, ou de um exemplar
da biblioteca do seu Centro de

Documentacio. Decorrendo
ainda o carregamento de
dados, a plataforma permite
aos utilizadores pesquisarem,
selecionarem, relacionarem,
partilharem e dirigirem-se

ao Museu, quer com pedidos
especificos, quer com
conteudos que pertencam ao
seu dominio de conhecimento.

A digitalizacio de museus
responde & Recomendacéo
da Comissao Europeia para
acelerar a digitalizagdo

dos bens do patrimoénio
cultural, de 9 de marcgo

de 2021, bem como as
conclusdes do Conselho de
Ministros da Uni&o Europeia
(Educacéo, Juventude,
Cultura e Desporto) sobre
Cultura e Desporto, de

26 Novembro 2024 que
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recomenda a melhoria do
acesso a cultura. No Algarve,
esta tematica é estruturante
para o complemento

da actividade turistica,

que detém importancia
estratégica na economia
regional, funcionando como
mobilizador para a atragéo de
novos publicos para a Regifo,
prevendo-se um aumento do
numero de visitantes de 5.000
visitantes/ano.
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O projecto de remodelacéo,
modernizacio, dinamizacio
e digitalizagdo do Museu
Municipal Dr. José
Formosinho, foi objecto

de um investimento total
elegivel de 4.482,670 € e
apoiado em 3.040,197 €, pelos
Fundos Europeus geridos na
Regiéo, através do Programa
Operacional Regional CRESC
ALGARVE 2020.

Em 2022, recebeu uma
mengao honrosa na categoria
de “Museu do Ano” dos
prémios da Associacéo
Portuguesa de Museologia
(APOM) €, no ano seguinte,

foi nomeado para Museu
Europeu do Ano 2023 (EMYA).

MUSEU

b IAGOS

DR. JOSE
FORMOSINHO




b I i 1 T3
4 3 ,'!\_.gmﬁ{f" * - : . | ) vM},

[[E-ID|63



JULHO 2025

ATIVIDADES A '”JU,. TICAS
el

DES JJ_)JJJJJ_/J— ~7 —L
SEMANA T1ODA!
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TENS ENTRE 6 E 12 ANOS?
ESTA E A TUA AVENTURA!

INSCRIGOES APARTIRDEDIAT2IDEMAIO

NA RE Er X‘.'.)_)f.) COMPLEXO DESPORTIVO
¢ © @LAGOSEMFORMA
@®WWW.LAGOSEMFORMA.PT

Q@}
LAGOS (282780210 (CHAMADA PARA REDE FIXA NACIONAL)
EM FORMA ? COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL



RESTAURANTE

PEIXE A DESCRICAO
ALL YOU CAN EAT

GRELHADOS NO CARVAO
GRILLED ON CHARCOAL

abarrigada@hotmail.com +351 282 792 453

www.restauranteabarrigada.pt 155 6itio da Torre
Horario:

12:00 - 15:00 19:00 - 22:00
Encerra a 22 Feira

8600-250 Lagos




3° PASSEIO DE
BICICLETAS ANTIGAS
DO GPP MANTEVE O
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Dia 11 de Maio de 2025,
domingo, todos os
caminhos foram dar as
Portelas para mais um
tradicional Passeio de
Bicicletas Antigas do
GPP Grupo Popular das
Portelas.

Na 132 edicdo, numa
manhé primaveril, os

participantes trajados a
rigor 4 época das suas
bicicletas, partiram

da sede do GPP para

0 apetecido passeio,
percorreram varias
artérias do concelho,
atravessaram a Avenida
dos Descobrimentos

em direccéo a Praca

do Infante e Jardim

da Constituicédo, onde
abancaram para petiscar
e confraternizar, e depois
desta paragem a comitiva
regressou as Portelas
onde decorreu um almoco
convivio.
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Churrasqueira

: Restaurante
T AB [ H N A Grelhados
das Portlelas no Carvao
GTABERNA_DAS_PORTELAS Peixe Fresco
12h-15h  19h-22h Todos os Dias
Encerra a segunda-feira Espeta das de Carne
Tel. 282764 185 q
Estrada Nacional 120 cae Frang 0
N2 73 8600-119 Portelas E das de Pei
, spetadas de I’eixe
Caf¢ Taberna
e Lulas

Café Bolos

Sandes Bifana Bife na Pedra
Snacks Saladas

Petiscos Leitao no Churrasco
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PETANCA

FINAL DO CAMPEONATO NACIONAL DE MAO A MAO EM LAGOS

LACOBRIGENSES
SUBIRAM AO PODIO
COM DESTAQUE PARA
OS JOVENS JOGADORES

Organizada pela Federacio Portuguesa de Petanca com o apoio da Associacio de
Petanca do Barlavento Algarvio e Sudoeste Alentejano, decorreu em Lagos, nos dias
3 e 4 de Maio, nos campos de petanca junto ao Mercado de Santo Amaro, a final

do Campeonato Nacional de M&o a Méo, registando-se excelentes prestagdes dos
atletas lacobrigenses, com particular destaque para os jovens do Centro de Cultura e
Desporto dos Trabalhadores da Camara Municipal de Lagos (CCDT).

Classificacodes:

Em Seniores Masculinos, Milton Campos do Grupo de Amigos do Chinicato ficou
em 4° lugar;

Nos infantis, Gabriel Carvalho do CCD Lagos ficou em terceiro lugar;

Nos Cadetes, Gustavo Salgado do CCD Lagos conquistou o segundo lugar, tendo
Beatriz Palminha e Ricardo Correia do CCD Lagos obtido o terceiro lugar ex
aequo.

Quanto aos juniores, Lueas Santos do CCD Lagos ficou em segundo lugar, tendo
Dinis Munhoz do CCD Lagos ficado em terceiro lugar.
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QUEM SABE, V£
RE/MAXDIAMOL}

LAGOS . VILA DO BISPO . ALJEZUR

(&) (+351) 282 770 140

(%) DIAMOND@REMAX.PT

QUEM NAO
SABE,
TAMBEM.




CATARINA LEAL

(+351) 915 003 231
CILEAL@REMAX.PT




PATINAGEM DE VELOCIDADE: SPEED TRACK SERIES - HEERDE

LACOBRIGENSES
MARIA DIAS
FOI MEDALHA DE OURO




E BERNARDO COSTA
MEDALHA DE BRONZE

O Roller Lagos esteve
presente na 42 Etapa da
WSE - STS em Heerde,

na Holanda, obtendo
excelentes classificacdes.
Maria Dias, foi o grande
destaque. Atleta Juvenil,
que venceu 3 Medalhas de
Ouro nos 200m, 500m e na
prova a Eliminar. Venceu
também a Taca da Holanda
na Provas de Velocidade e
de Fundo.

Bernardo Costa, Juvenil,
foi Medalha de Bronze nas

provas de 200m e 500m.
Carolina Albino, Cadete,
obteve como melhor
classificagao o 6° lugar na
prova a Eliminar. Martim
Dias, Juvenil, obteve o

4° lugar nas provas de
200m e na prova a Pontos.
Tiago Mestre, Junior

obteve 6° lugar nos 500m.

Filipe Loureiro, Junior,
regressou apos uma lesao
e obteve um excelente,
ficando em 7° lugar, na
prova a Eliminar.

Joao Dias, alcancou um
9° lugar nos 500 m no
super escaldo de Sénior
masculino, em quanto

o lacobrigense Miguel
Bravo ao servico da
Mariani World Team,
conseguiu um excelente 8°
Lugar na prova a Eliminar.
O Roller Lagos vai estar
na ultima etapa em Worlg,
na Austria em busca dos
podios finais das WSE -
STS.
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2 El STAND & OFICINALAGOS

Eﬂﬁ:lﬂ OFICINA CHINICATO
*f" -z-&g Lot Industrial do Chinicato, Lt 3
¥ :

AUTO VASCO DA GAMA EI.- 8600-306 Chinicato, Lagos

OFICINA (+351) 282 762 439

i

B |
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CHINICATO

Servicos Rapidos, Recepcao | Centro de Colisao e
& Entrega de Veiculos Mecanica Geral

Fast Services, Reception | Collision Center &
& Delivery of VVehicles General Mechanics

STAND (+351) 917 347 294 | (+351) 913 340 207

COMPRA E VENDA DE CARROS
BUYING AND SELLING CARS

Garantia até 5 anos
Novo-New | ysado Multimarca | Financiamento até 120 meses

@ ﬂ Used Multibrand Guarantee Up to 5 Years
RENAULT Funding Up to 120 Months
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) » Bem-vindo
— Welcome

Marina ac LLargzos

Marina Club
LAGOS RESORT

Suite Hotel & Apartments

www.marinaclub.pt /| www.marinadelagos.pt | marlagos@marlagos.pt



SUGESTAO MUSICAL




José Afonso - Cantigas do Maio (1971)

Eu fui ver a minha amada
14 pros lados dum jardim
dei-lhe uma rosa encarnada
para se lembrar de mim

Eu fui ver o meu benzinho
1a pros lados dum pacal
dei-lhe o meu lenco de linho
que € do mais fino bragal

Minha mée quando eu morrera
ai chore por quem muito amargou
para entio dizer ao mundo
ai Deus mo deu ai Deus mo levou

Eu fui ver uma donzela
numa barquinha a dormir
dei-lhe uma colcha de seda
para nela se cobrir

Eu fui ver uma solteira
numa salinha a fiar
dei-lhe uma rosa vermelha
para de mim se encantar

Minha mae quando eu morrer ...

Eu fui ver a minha amada
14 nos campos eu fui ver
dei-lhe uma rosa encarnada
para de mim se prender

Verdes prados verdes campos
onde esta minha paixao
as andorinhas ndo param
umas voltam outras nao

Minha mie quando eu morrer...



LAGOS
EM FORMA

GESTAO DESPORTIVA, E.M,S.A

TREINO

PERSONALIZADO:
A Forma Inteligente
de Alcancar

os Objetivos

J4 alguma vez se questionou incentivo extra para nao O PT acompanha cada
porque, apesar de todo desistir? Nestes casos, o pessoa de forma individual,

0 esforgo no ginasio, os acompanhamento profissional adaptando os exercicios ao
resultados parecem nao pode ser a chave: o apoio de progresso demonstrado. Ao
surgir? Sente que falta um Personal Trainer (PT). estar atento & forma como
orientacio para atingir cada movimento € realizado,
a forma fisica desejada Quais as funcgdes de um contribui para uma execucio
Ou apenas precisa de um Personal Trainer? mais segura e eficaz. Este
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acompanhamento néo so
reduz o risco de les6es, como
também mantém a motivagao
e a dedicacao ao plano de
treino. Estes aspetos sdo
chave para obter resultados
consistentes.

Por que razéo optar por treino
personalizado?

Ao contrario dos treinos
genéricos, o treino
personalizado é concebido
com base nas necessidades
individuais. Leva em conta os

objetivos especificos, possiveis
restricoes fisicas, preferéncias
e historial clinico. Esta
abordagem garante sessoes
otimizadas, mais seguras e
eficazes.

Principais vantagens do treino
personalizado:

A escolha de exercicios e a
metodologia a implementar
sdo cuidadosamente ajustadas
a si, garantindo um treino
mais eficaz e seguro. O
acompanhamento constante

por parte do PT garante que

a evolugio é monitorizada de
forma rigorosa. Neste sentido
o plano de treino sera ajustado
sempre que for necessario.
Resultados mais consistentes:
O foco nos objetivos
individuais permite atingir
metas de forma mais
sustentavel.

Maior motivacao: Treinar com
0 apoio de um profissional
ajuda a manter o compromisso
€ a superar limites pessoais.

Mais seguranga: A
supervisio técnica reduz
significativamente o risco de
lesoes.

Para quem ¢ indicado?

As sessBes de treino
personalizado séo indicadas
para qualquer pessoa.
Independentemente da idade
ou nivel de condicéo fisica
ou dos objetivos pretendidos,
0 acompanhamento por um
PT com objetivos de perda
de peso, ganhos de massa
muscular, melhoraria da
resisténcia ou simplesmente
adotar um estilo de vida mais
saudavel, representa um
investimento valioso na saude
€ bem-estar.

Pronto para dar o proximo
passo?

Na Lagos em Forma,
oferecemos servicos de

treino personalizado,

com planos ajustados as
necessidades individuais e
acompanhamento profissional
em todas as etapas. Visite

a rececéo do Complexo
Desportivo de Lagos e obtenha
mais informacdes para iniciar
a sua pratica desportiva de
forma segura e eficaz.
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A IMPORTANCIA

DO DESCANSO
NO CROSSFIT

TABLE 1. TEMPLATE MACRO VIEW

3-DAYS-ON, 1-DAY-OFF

M G w
Modality M :, G |[OFF| G : W | OFF | W I';I M | OFF
w M G
¢ Mim Modalities
Week 1 M W G G W  OFF | OFF
w M = monostructural
metabolic conditioning
w 6 G
Week 2 G w M  OFF | OFF G = gymnastics
M M W
W = weightlifting
w
Week 3 w M M w G | OFF | OFF
G G M

Apesar do CrossFit apresentar estes dois modelos, considerando o primeiro mais eficiente, um
praticante da modalidade deve adaptar-se de acordo com o seu quotidiano, respeitando sempre
0 seu corpo e o descanso entre 0s treinos para evitar lesdes. O CrossFit Lagos, aconselha os

seus utentes a experimentar os dois métodos, de modo a perceber qual o mais adequado a sua
realidade.
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O CrossFit € definido como “movimentos funcionais constantemente variados, executados em
alta intensidade” (CROSSFIT, LLC, 2021). Esta metodologia baseia-se em treinos de elevada
intensidade e dinamismo na diversidade dos exercicios escolhidos. Para que a aplicagio

da intensidade seja sustentavel e segura, ¢ fundamental equilibrar a pratica com periodos
adequados de descanso.

Para além da intensidade e variedade que caracterizam esta metodologia, o CrossFit reconhece
também a importancia do descanso no processo de evolucao do praticante. A propria CrosskFit,
LLC aborda o tema em varias das suas publicacdes oficiais.

No CrossFit Journal, uma das principais fontes de informacéo e atualizacdo da marca, o descanso
¢é frequentemente referido como parte essencial da pratica segura e eficaz. Em maio de 2015,

foi publicado o artigo “No Rest for the Foolish”, da autoria de Bill Starr, onde se alerta para a
tendéncia de desvalorizar o descanso em detrimento da nutricao e do exercicio, quando na
realidade ele desempenha um papel igualmente crucial.

Também o Manual de Treino de Nivel 1 reforcga esta ideia:

Embora a reducdo de volume possa aumentar a intensidade (ou seja, produzir mais poténcia),
essas reducdes s&o também importantes para os iniciantes, pois os musculos, ligamentos

e tenddes precisam de se adaptar gradualmente ao volume de treino caracteristico do
CrossFit. Reduzir o volume contribui igualmente para minimizar as dores e diminuir o risco de
rabdomidlise e lesdes. (CROSSFIT, LLC, 2021)

Assim, fica claro que o equilibrio entre treino e recuperacéo € essencial para garantir seguranca,
evolucéo e resultados consistentes. O “Manual de treino de nivel 1” do CrossFit aborda a tematica
do descanso dizendo que “Na visdo mais ampla, nés vemos um padrao de trés dias de trabalho
seguidos por um dia de descanso. NOs constatamos que esse padrao permite um volume
relativamente maior de trabalho de alta intensidade do que muitos outros que experimentamos.
Com esse formato, o atleta pode trabalhar nas intensidades mais altas possiveis, ou proximo

a elas, por trés dias seguidos, porém, no quarto dia, tanto a funcio neuromuscular como a
anatomia estio desgastadas ao ponto de que o seguimento do trabalho se torna percetivelmente
menos eficaz ¢ impossivel sem uma reducio da intensidade.” (CROSSFIT, LLC, 2021)

Porém, “O principal inconveniente do regime de trés dias de trabalho seguidos por um de
descanso é que ele ndo esta sincronizado com o padrao de cinco dias de trabalho, dois dias de
descanso, que parece governar os habitos de trabalho de grande parte do mundo.” (CROSSFIT,
LLC, 2021), para tal o CrossFit apresenta dois modelos de estruturacéo da semana de treinos
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SAO SERVIDOS?

A semelhanca da mudanca na “Sugestéo Musical”, decidimos avancar
desta vez com a publicacéo de um artigo que mensalmente aparece na
edicio impressa do jornal Correio de Lagos “Docinhos da Gena”™.

Pudim de amendoa

Ingredientes:

500g de acucar

250g de agua

400g de améndoa com pele
10 gemas

2 ovos inteiros

Confeccgdio:
Unte uma forma e reserve.

Num tacho, leve ao lume o acucar e a agua até
formar ponto pérola, de seguida adicione a
améndoa previamente triturada e deixe ferver
mexendo sempre.

Retire do lume e numa taca aparte, coloque as
gemas e ovos inteiros e lentamente tempere com
a calda que acabou de retirar do lume, voltando
depois a adicionar tudo ao tacho e envolvendo
muito bem.

Coloque o preparado na forma previamente untada
e leve ao forno pré-aquecido a 180 graus durante
cerca de 40 minutos.

Desenforme apenas depois de frio.

Bom Apetite!!
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A CINDY tem apenas 1 ano e ndo se sabe ao certo de onde veio ou o que enfrentou na

sua curta vida, mas ha alguns meses foi deixada no abrigo - sozinha, sem explicacoes...
simplesmente apareceu.

Apesar do comeco dificil, a Cindy mostrou uma capacidade incrivel de adaptacio. Da-se
bem com todos, € muito sociavel e tem uma energia contagiante!

Ainda esta a aprender a andar a trela - algo novo para ela - mas os voluntarios estdo a
trabalhar com paciéncia para ajudd-la nessa nova fase. E uma cadelinha confiante, curiosa e
adora explorar coisas novas!

Se procura uma companheira alegre, activa e cheia de vida, venha conhecer a Cindy, no
abrigo aos sabados e domingos de manha, entre as 8h e as 12h. Ela vai adorar a sua visita!
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Calela Carlota

resgatado das ruas - e'e
prontinho para encontra

gatinho ja derrete coragdes com sua =

8 % -l g gl docura. Adoptar € um acto de amor
‘k _m e uma segunda chance para quem
' & nunca teve uma.

)




MERCADO DO LEMANTE
- FARMER S MARKET \

Angarlagao de fundoscnm artlgos vanados |
& parav@nda-bISEaTos ¢ compotas caseifps, 2
| merchandising e muito maish. .
FUndraising withra variety-ofitems forsaless
pe /NOMEmade cookies andjams,
“merchandise, and much more!

DI?) Mgrcado do Levante - LAGOS,;__ o

NAO DEIXE DE VISITAR
A BANCA DA ASSOCIACAO
CADELA CARLOTA,
NO MERCADO DO LEVANTE,

TODOS OS SABADOS
PELA MANHA.
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Ajudar animais no Algarve

O que fazemos

‘. Alimentacéo para os gatos de rua

Fundos para santuarios

Esterilizacdes

i

Cuidados veterinarios

%

Lojas de caridade em Lagos

@ Artigos parao lar * imtermarche €

@ Mobiliario 2\ - | g '

@/ Roupas e \
@ Brinquedos / | \

@ Livros 1 _ "““’5"';5“-?.““5’3:5";;??’.'“7_

(© +351912741857 | opiirerss Voo @ il i

‘ 'ﬂ.xT% -~ - @ ete Mares
nandicharity.com L* i e ',:esttalrrante
@ info@nandicharity.com | L " .
ha ®
9 Rua Prof. Dr. Mota Pinto 12 , 8600-543 Lagos
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Os léemures-vermelhos trazem vida e energia ao Zoo de Lagos!
Sao muito brincalhdes, curiosos e passam o dia a comunicar com
sons, gestos e até cheiros!

Consegue adivinhar os diferentes sons que fazem para se
entenderem entre si?
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6bra-,do-milho é uma das
\ s_erpe;mtes mais fascinantes e
Feativantes do mundo animal.

Embora o nome possa
'e"-'ﬁganar, esta cobra niao tem
relaciao com oimilhoyé assim
chamada deyvidofaolipadrao
das suas escamasique fazem
lembrar os!campos de milho.
E uma cobra tranquila e nio
e T venenosa, 'Cg‘itﬂ@ adapta bem

a ambientes|diversos.

Va aprendern mais y

especie noZoo.




Ja conhece o animal mais elegante do Zoo de Lagosy
O Grou-coroado-orientalféfconhecido pela sua coroa
dourada e pelas danc¢as impressionantes que fazemypartesdo
seu ritual de socializagﬁg’

Consegue adivinhar qua’ntos movimentos diferentes é que
ele consegue fazer? ‘
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Se conhece alguém que precisa de ajuda, nao fique indiferente.
Contacte o Radar Social Lagos!

e 924967209 (dias uteis,das 9h as 17h)

@ radar.social@cm-lagos.pt

.t Financiado pela @Juil
* * - .
. Unido Europeia 1
NextGenerationEU  dos pescobrimentos

aaaaaaaaaaaaaaa

REPUBLICA
PORTUGUESA




PITADAS DE HUMOR/FICCAO

No aetno lacobuigense, omnde
o Mas @ 06 Descolbuimentos @steio
pefeitamente ostentacws, saliam
@ vista monumentosd

em homenagen @ {figunas da mossa
lHliistonia de Poutugal @ de Lagoss:
Inffante D. Henuigue,

Bl-lRet ID: S@T@@l@tﬁ@O Gﬁ, «mb e

e Com Maio jd a cheirar a Verdo, os nossos herdéis da histéria de Lagos e de Portugal,
-—‘-“,:-1:_ Juntaram-se de novo na sua habitual tertiilia, em Maio de 2025, exclusivamente para
@ festejar o XIV Festival dos Descobrimentos, com epicentro no centro historico da cidade
-4 7 (Avenida dos Descobrimentos, Praca do Infante, Jardim da Constituigdo, Fortaleza Ponta
da Bandeira Ribeira de Bensafrim e Baia de Lagos, entre outros locais emblemadticos.

- - e ' - 1 - T ! b — = — E %ﬁﬁ-
Adl A8 L AT Il
Henrique - Meus queridos camaradas de lutas histéricas, estou imensamente contente por

poder festejar mais um Festival dos Descobrimentos, que continua a relembrar e perpetuar
0S nossos feitos memoraveis no mundo.

- Gil Eanes - Comungo da tua opini&o ilustre Henrique, pois foram quatro dias de intensa
= animacao que juntou um mar de gente. Dos jovens das escolas, associacoes e instituigdes
8 lacobrigenses, até a classe politica trajados a rigor.

Sebastido - E um divinal orgulho ver Lagos que elevei a cidade manifestar-se de forma
efusiva, honrando um passado glorioso para portugueses e laconbrigenses. Em tempos antigos
navegamos pelo mundo e continuamos a dar a conhecer as nossas raizes.

= Gonealo - N3o foi preciso milagre, foi obra de homens valentes e corajosos, mas também, com
“## % cspirito de misséo, devidamente reconhecidos pelos actuais politicos da nossa terra. Daqui do
B¢ meu cantinho, tive oportunidade de ver a Caravela passar e a animacio envolvente.

% Julio Dantas — Reforco tudo aquilo que os meus companheiros disseram, acrescentando que
fol um mega evento que reconhece a epopeia dos descobrimentos e mostra que a politica n&o
4 | tem fronteiras e privilegia a interculturalidade.







JORNAL CORREIO DE LAGOS IMPRESSO
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QUER CoMPRAR, VENDER ISR

OU ARRENDAR A SUA
CASA?

Termnos o melhor
negécio para si!

Eleigoes Legislativas 2025

= La HBA

|arnal das Terras do ]nfante

e oo em Terras do Infante

MENGA - 1

Medlcu lacobrigense ‘””’"r”‘ﬁ T b 5cte
ei Folar 3135,
revoluciona acesso i

\ d 15 Grande Gala Internacional
a dermatologia com de Acordeao de Sagres

Y plataforma digital e 132 Passeio de Bicicletas
' Antigas do GPP
Associativismo

Aniversario:

Acontecimentos de Elvigao em Lagos

AT ﬂ\.l r""l-'l .

ff_ 8. XTIV Festronl ~ 4
dos Descobrimentos




