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O tema central prende-se com o 
fantástico leque de actividades dos 
Bombeiros de Lagos no mês de 
Fevereiro. Vale a pena conferir.
A par disso, 10 de Junho 
passa a ser uma data histórica 
e memorável elevando  o  
prestígio de Lagos, através  das 
Comemorações do Dia de Portugal, 
de Camões e das Comunidades 
Portuguesas. 
Na verdade, os lacobrigenses 
em particular  e os algarvios em 
geral, devem sentir-se honrados 
e orgulhosos pela escolha 
de tão importante efeméride 
ter como palco a cidade dos 
descobrimentos. Recorde-se que 
Lagos já tinha sido a sede das 
celebrações em 1996 repetindo  
agora a façanha em 2025.

Fevereiro, o mês mais pequeno 
do calendário, tornou-se grande 
por conta  dos sinais positivos 
que trouxe à comunidade 
lacobrigense. 
Com efeito, na área da habitação, 
a Câmara Municipal deu boas 
notícias, apresentando  mais 
habitação em Bensafrim,  e que 
vai contrair empréstimo para a 
Estratégia Local de Habitação., 
bem como prestou Esclarecimento 
sobre a Reclassificação de Solo 
Rústico para Solo Urbano para 
Fins Habitacionais.

A Solidariedade merece destaque, 
desde logo pela medida tomada 
pelo Município que agora andar 
na Onda é ainda mais acessível, 
tendo congelado preços e 
adoptado descontos adicionais 

ao abrigo do “Circula PT”. Este 
novo benefício aumenta os 
descontos para pessoas com 
baixos rendimentos e/ou outras 
vulnerabilidades. De relevar 
igualmente que no âmbito 
educativo, as actividades de 
enriquecimento curricular (AEC)  
são agora mais inclusivas nas 
escolas do 1º ciclo do ensino 
básico. Realce ainda para a 
Campanha Solidária para pessoas 
em situação de sem-abrigo.
Por  outro lado, trazemos à 
evidência a homenagem e 
reconhecimento a figuras 
lacobrigenses marcantes  com 
novos topónimos no concelho. 
Nota positiva para a Delegação da 
ANAFRE – Associação Nacional 
das Freguesias, que foi recebida 
pelo presidente da Assembleia da 
República para dar celeridade à 
promulgação do diploma sobre a 
desagregação de freguesias, em 
que se inclui Barão de S. João.
Mais um grande evento realizado 
em Lagos -  XII Meetup Digital 
Health - Portugal discutiu desafios 
e inovações no Turismo de Saúde.

A cultura e o desporto marcam 
presença na nossa revista, com 
o espírito de Carnaval que vem 
à tona no início de Março, cujo 
epicentro está na Vila de Odiáxere 
por ordem do famoso Rei Quim 
Barreiros.
Deitar um olhar atento pela 
Patinagem de Velocidade e pelos 
atletas do Roller Lagos, Martim 
Dias e Roberto Costa, que se 
sagraram Campeões Nacionais 
Indoor.
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A Câmara Municipal 
congratula-se com 
a escolha de Lagos 
para sede das 
Comemorações do 
Dia de Portugal, 
de Camões e das 
Comunidades 
Portuguesas, em 2025.
Uma decisão do 
Presidente da 
República, Marcelo 
Rebelo de Sousa,  
que muito honra 
os lacobrigenses, 
orgulhosos da sua 
cidade.
Quase três décadas 

LAGOS VAI SER PALCO LAGOS VAI SER PALCO 
MAIS UMA VEZ MAIS UMA VEZ 
DAS COMEMORAÇÕES DAS COMEMORAÇÕES 
DO DIA DE PORTUGAL DO DIA DE PORTUGAL 
EM 2025EM 2025
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decorridas após o 10 de 
Junho de 1996, igualmente 
celebrado em Lagos, é 
com enorme satisfação 
que a autarquia vê, uma 
vez mais, reconhecida a 
relevância simbólica deste 
território, cuja história 
está intrinsecamente 
ligada à epopeia dos 
Descobrimentos, à abertura 
de Portugal e da Europa ao 
mundo e ao contacto com 
outros povos e culturas.

O despacho da Presidência 
da República, confirma e 
torna pública esta decisão, 
assim como a indicação 
de Lídia Jorge, distinta 
e reconhecida escritora 
algarvia, para presidir a 
Comissão Organizadora 
das comemorações, decisão 
que o município igualmente 
saúda.
Lagos, os órgãos 
autárquicos, as forças vivas 

locais e os lacobrigenses, 
estão preparados para 
receber as comemorações e 
colocar todo o seu empenho 
nesta iniciativa, de modo 
a dignificar Portugal e 
os respectivos órgãos 
de soberania, a obra e 
memória do nosso maior 
poeta, assim como as 
comunidades portuguesas 
da diáspora.
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Política

A Câmara Municipal de 
Lagos aprovou a abertura 
de concurso público para 
concretizar mais um dos 
empreendimentos previstos 
na Estratégia Local de 
Habitação (ELH). O novo 
complexo habitacional terá 
14 fogos e será construído 
em loteamento municipal, no 

MAIS HABITAÇÃO MAIS HABITAÇÃO 
EM BENSAFRIMEM BENSAFRIM

coração da vila de Bensafrim. Para Bensafrim, a somar aos 
oito novos fogos recentemente 
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fogos, que irão surgir em 
duas localizações distintas: 
um empreendimento com 
20 fogos ficará localizado 
no Loteamento Municipal 
Lacóbriga e o outro, de 14 
apartamentos, será construído 
no Loteamento Municipal 
II, junto ao Mercado de 
Bensafrim.

É respeitante a este último 
a aprovação da abertura de 
concurso público para uma 
empreitada de concepção-
construção no valor de quase 
2,5 milhões de euros. Do 
orçamento previsto, a maior 
fatia destina-se à construção 
e uma parte menor à 
elaboração do projecto de 
execução. O município optou 
por esta figura de contratação 
pública – a qual permite 
integrar no mesmo contrato 
a elaboração do projeto 
(com base no estudo prévio 
já existente) e a obra por 
empreitada - como forma de 
tramitar mais rapidamente 
os procedimentais inerentes 
à realização de investimento 
público e, assim, continuar 
a implementar a Estratégia 
Local de Habitação.

construídos e já habitados, 
estão previstos mais 34 novos 
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A Câmara Municipal de 
Lagos avançou com a 
proposta de contratação 
de um empréstimo para 
financiar parte dos 

MUNICÍPIO MUNICÍPIO 
VAI CONTRAIR VAI CONTRAIR 
EMPRÉSTIMO EMPRÉSTIMO 
PARA A ESTRATÉGIA PARA A ESTRATÉGIA 
LOCAL DE HABITAÇÃOLOCAL DE HABITAÇÃO

47,5 milhões de euros 
de investimento em 
construção de habitação a 
custos acessíveis. 
Em causa está a 

continuidade da 
implementação da 
Estratégia Local de 
Habitação (ELH), aprovada 
em 2021, que determina 
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a construção de 267 
fogos municipais a custos 
controlados, destinados 
a habitação acessível ao 
abrigo do programa “1.º 
Direito”, e a reabilitação 
do parque habitacional 
municipal, representando 
um investimento global de 
48 103 458,11€.  Para esse 
efeito, o município e o IHRU 
celebraram, em 2021, um 
Acordo de Colaboração 
(revisto e aditado em 
2024), ao abrigo do qual o 
Estado se comprometeu a 
financiar a ELH de Lagos 
em 34 milhões de euros, 
dos quais 15 milhões de 
euros a fundo perdido 
e 19 milhões através de 

empréstimo bonificado. 
No entanto, até à data, o 
município ainda não viu 
aprovados os investimentos 
da candidatura que 
submeteu ao financiamento 
integral do “Programa 
de Apoio ao Acesso à 
Habitação” do PRR – 
Plano de Recuperação e 
Resiliência, pelo que os 
projectos e as empreitadas 
têm estado a ser 
suportados inteiramente 
pelo orçamento municipal, 
daí decorrendo a 
necessidade de procurar 
fontes de financiamento 
alternativas.
Havendo capacidade de 
endividamento por parte 

do município, a Câmara 
decidiu financiar-se junto 
da banca, avançando com a 
proposta de contratação de 
um empréstimo de médio e 
longo prazo, no valor de 25 
milhões de euros, a aplicar 
nos próximos 3 anos, 
na construção de fogos 
previstos na Estratégia 
Local de Habitação. 
A proposta, validada em 
reunião de câmara, foi 
discutida e aprovada pela 
Assembleia Municipal de 
Lagos.
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A publicação do Decreto-
Lei n.º 117/2024, de 30 de 
Dezembro que procedeu à 
sétima alteração ao Regime 
Jurídico dos Instrumentos 
de Gestão Territorial – RJIGT, 
desencadeou um vastíssimo 
conjunto de opiniões, 
pareceres e notícias que, 
na maioria dos casos, 
mais do que clarificar, 
contribuiu para fomentar 
muitas dúvidas sobre o que 
realmente está em causa.

A Câmara Municipal de 
Lagos, ciente deste facto, 
esclarece o seguinte:

Esclarecimento sobre Esclarecimento sobre 
a Reclassificação de Solo Rústico a Reclassificação de Solo Rústico 
para Solo Urbano para Solo Urbano 
para Fins Habitacionaispara Fins Habitacionais

- A presente alteração 
do RJIGT tem o objectivo 
de criar condições que 
permitam solucionar 
a falta de habitação, 
através de expressiva 
promoção imobiliária, 
não se coadunando com a 
perspectiva de promoção 
de habitação dispersa do 
tipo, “um terreno rústico, 
uma habitação”.
Ou seja, esta possibilidade 
de reclassificação do 
solo, que tem carácter 
excepcional, não é 
direccionada para a 
resolução de promoções de 

cariz individual, mas sim 
colectivo.
- A reclassificação de 
solos rústicos para 
solos urbanos, para fins 
habitacionais, processa-
se obrigatoriamente através 
da alteração simplificada 
do Plano Director 
Municipal, por decisão do 
município, e desde que, 
cumulativamente:
• A urbanização a 
desenvolver ocorra 
na contiguidade do solo 
urbano preexistente;
• Existam ou sejam 
criadas as infraestruturas 



NCONCO 11

gerais e locais, assim 
como os equipamentos 
de utilização 
colectiva necessários 
e os espaços verdes 
adequados para cobrir as 
necessidades decorrentes 
dos novos usos;
• Seja compatível com 
a Estratégia Local de 
Habitação, Carta Municipal 
de Habitação ou Bolsa de 
Habitação;
• 70% da área total de 
construção seja destinado 
a habitação pública, ou 
a habitação de valor 
moderado.

- Caso o município de Lagos 
venha a decidir promover 
a reclassificação para fins 
habitacionais, de solos 
rústicos para solos urbanos, 
esta não pode abranger:
• Terrenos da Reserva 
Agrícola Nacional – 
RAN, classificados como 
classe A e classe B;
• Terrenos da Reserva 
Ecológica Nacional – REN, 
como por exemplo, faixa 
marítima de protecção 
costeira, faixa terrestre de 
protecção costeira, cursos 
de água e respectivos 
leitos e margens; lagoas 

e lagos e respetivos 
leitos, margens e faixas 
de proteção; albufeiras e 
zonas ameaçadas pelo mar 
e zonas ameaçadas pelas 
cheias;
• Áreas integradas no 
Sistema Nacional de Áreas 
Classificadas;
• Áreas abrangidas por 
Programas Especiais 
da Orla Costeira e das 
Albufeiras de Águas 
Públicas;
• Áreas afectas a 
Aproveitamentos 
Hidroagrícolas.
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O município realizou, no 
dia 15 de Fevereiro, no 
Auditório Paços do Concelho 
Séc. XXI, uma cerimónia 
solene de homenagem 
e reconhecimento a 
personalidades que se 
destacaram pelo seu 

HOMENAGEM HOMENAGEM 
E RECONHECIMENTO E RECONHECIMENTO 
A FIGURAS MARCANTES A FIGURAS MARCANTES 
COM NOVOS TOPÓNIMOSCOM NOVOS TOPÓNIMOS

contributo à comunidade 
lacobrigense, seguindo-
se o descerramento 
das respectivas placas 
toponímicas nas áreas do 
Estádio Municipal, Meia Praia, 
Odiáxere e Espiche.
A sessão foi presidida por 

Hugo Pereira, presidente da 
autarquia, e Joaquina Matos, 
presidente da Assembleia 
Municipal de Lagos, 
marcando também presença 
membros do Conselho 
Municipal de Toponímia, 
ex-autarcas, entidades locais, 
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familiares dos homenageados 
e público em geral.
As personalidades 
homenageadas destacaram-
se pelo seu importante 
contributo para Lagos e 
para a sua comunidade, mas 
também pela sua componente 
humana. Foram elas:

Maria da Conceição Boto 
Duarte Correia – Fundadora 
do emblemático “Pão de 
Odiáxere”, um negócio de 
sucesso que contribuiu para o 
desenvolvimento económico 
local;

Silvestre Marchão Ferro – 
Exerceu cargos directivos 
em diversas colectividades 
e desempenhou funções 
como presidente da Junta 
de Freguesia de S. Sebastião 

(1983-1989), membro da 
Assembleia Municipal 
e vereador da Câmara 
Municipal. Foi ainda membro 
e coordenador da Comissão 
Municipal de Toponímia 
(1992-2013);

José Joaquim (Jota) – 
Destacado dirigente, 
treinador e seleccionador 
da Associação de Atletismo 
do Algarve, cuja dedicação 
marcou gerações de atletas;

Carlos Alberto Borges 
Gata Gonçalves – Primeiro 
médico cirurgião a exercer 
no Hospital Público de 
Lagos, onde desempenhou 
funções como director 
clínico, deixando um legado 
indiscutível na história da 
saúde local;

Maria Bertília Vilhena 
Heitor – Teve uma 
intervenção determinante 
na melhoria das condições 
de vida de famílias e idosos, 
em especial na localidade de 
Espiche.

Esta cerimónia e atribuição 
de topónimos no concelho 
de Lagos vieram reafirmar o 
compromisso do município 
em preservar a memória 
daqueles que ajudaram a 
moldar o presente e inspirar 
as gerações futuras, prestando 
uma justa homenagem a 
estas figuras e reforçando 
a importância da memória 
colectiva e do reconhecimento 
público na construção de uma 
identidade local e espírito 
comunitário sólidos.
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A Assembleia Municipal de 
Lagos continua a promover 
uma Petição Pública pela 
reabilitação do Forte da Meia 
Praia em Lagos a ser entregue 
na Assembleia da República.
A Petição Pública - É Urgente 
a Reabilitação do Forte da 

Meia Praia em Lagos, continua 
disponível para ser assinada, 
até ao dia 31 de março de 
2025, no sítio da internet da 
Assembleia Municipal - am-
lagos.pt, na plataforma da 
internet peticaopublica.com - 
através do link:

PETIÇÃO PÚBLICA À PETIÇÃO PÚBLICA À 
ASSEMBLEIA DA REPÚBLICAASSEMBLEIA DA REPÚBLICA

https://peticaopublica.com/
pview.aspx?pi=PT120528 
na Sede da Assembleia 
Municipal de Lagos, sita no 
Edifício dos Antigos Paços do 
Concelho - Praça Gil Eanes, 
em Lagos, ou através do 
seguinte QRCode:
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Delegação da ANAFRE Delegação da ANAFRE 
recebida pelo presidente recebida pelo presidente 
da Assembleia da República da Assembleia da República 
para a celeridade para a celeridade 
à promulgação à promulgação 
do diploma sobre do diploma sobre 
a desagregação a desagregação 
de freguesiasde freguesias
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Uma delegação da ANAFRE (Associação Nacional de Freguesias), composta por três 
membros do Conselho Directivo, foi recebida em São Bento pelo presidente da Assembleia 
da República, José Pedro Aguiar Branco.
Na audiência, na qual estiveram presentes Jorge Amador, Luís Correia e Carlos Saúde, 
presidente da Freguesia de São Gonçalo de Lagos, os autarcas reforçaram  a necessidade 
de dar celeridade à promulgação do diploma sobre a desagregação de freguesias, em que 
consta Barão de S. João, no concelho de Lagos, que será novamente votado no próximo dia 
5 de Março na Assembleia da República.
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Lagos: XII Meetup Digital Health Lagos: XII Meetup Digital Health 
Portugal discutiu desafios e Portugal discutiu desafios e 
inovações no Turismo de Saúde inovações no Turismo de Saúde 

estrangeiro.
A sessão de abertura 
contou com discursos 
de boas-vindas de Hugo 
Pereira, Presidente da 
Câmara Municipal de 
Lagos; André Gomes, 
Presidente do Turismo 
do Algarve; Ana 
Marreiros, Vogal C.A. ULS 
Algarve; Paulo Bernardo, 
Administrador da W4M 
Digital Solutions e Paulo 
Nunes de Abreu, um dos 

se realizou no edifício 
dos Paços do Concelho 
Século XXI, em Lagos, 
o XII Meetup Digital 
Health Portugal, evento 
que reuniu especialistas, 
empresas tecnológicas, 
profissionais de turismo 
médico e representantes 
de instituições do sector 
da saúde para discutir as 
mais recentes inovações 
e soluções tecnológicas 
no apoio ao doente 

O crescimento do turismo 
de saúde, tanto a nível 
global como em Portugal, 
tem vindo a impulsionar 
o desenvolvimento e 
a implementação de 
ferramentas digitais 
inovadoras, capazes de 
melhorar o acesso, a 
qualidade e a eficiência 
dos serviços médicos para 
pacientes internacionais.
Foi com este propósito 
que, em 20 de Fevereiro, 
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fundadores da Digital 
Health Portugal.
Durante o evento, foram 
debatidas questões 
fundamentais, como a 
criação de interfaces 
digitais adaptadas 
a diferentes línguas, 
ferramentas de gestão 
de saúde à distância e a 
importância da segurança 

e privacidade dos 
dados dos pacientes. As 
apresentações e painéis 
de discussão abordaram, 
ainda, casos de sucesso e 
tendências emergentes na 
digitalização dos serviços 
de saúde, evidenciando 
o papel da tecnologia 
na optimização da 
experiência do paciente 

internacional.
No conjunto dos 
temas abordados, a 
“Regulamentação e 
Segurança no Turismo 
de Saúde” e a “Saúde 
Digital: Tendências Futuras 
no Turismo de Saúde e 
Bem-Estar” foram tópicos 
que, pela sua pertinência, 
motivaram um debate mais 
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aceso.
O Presidente da Câmara 
de Lagos, Hugo Pereira, 
considera ser uma honra 
ser coorganizador deste 
relevante evento, por 
todo o conhecimento 
e aprendizagem que o 
mesmo proporcionou. 
Para o autarca, o Turismo 
de Saúde e Bem-Estar tem 

um enorme potencial na 
região, com infraestruturas 
de grande qualidade, 
faltando apenas a 
organização da região em 
torno desse objectivo.
Num mercado 
internacional bastante 
competitivo, o XII 
Meetup Digital Health 
Portugal reforçou o 

compromisso do setor 
em estimular a inovação 
e a transformação digital 
no turismo de saúde, 
garantindo que Portugal 
a o Algarve continuam a 
afirmar-se como destinos 
de referência para 
pacientes internacionais.
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A cidade de Lagos recebeu 
no dia 27 de Fevereiro 
a ilustre visita da 
Embaixadora do Senegal, 
no âmbito do reforço das 
relações institucionais e 
no sentido de fortalecer 
o acordo de parceria 
para o desenvolvimento 
de projectos futuros. A 
visita contou com uma 
componente protocolar, 
seguida de um passeio 
pelos encantos da cidade, 
permitindo um maior 
conhecimento da cultura e 
das potencialidades locais.

Visita da Embaixadora Visita da Embaixadora 
do Senegal fortalece parceria do Senegal fortalece parceria 
para futuros projectospara futuros projectos

A relação entre Lagos e a 
Comuna de Ilha de Gorée, 
localizada ao largo de 
Dakar, Senegal, remonta a 
17 de Abril de 2008, quando 
foi assinado um Acordo de 
Colaboração entre as duas 
localidades. O documento 
assinado simboliza um 
compromisso mútuo na 
promoção da cooperação 
cultural, social e histórica.
A visita da Embaixadora, 
Fatoumata Rassoul Correa, 
reforça a importância do 
intercâmbio entre Lagos 

e o Senegal, contribuindo 
para uma parceria 
sólida e duradoura. O 
encontro abre portas 
para novas iniciativas 
conjuntas, promovendo 
o desenvolvimento 
sustentável e a valorização 
do património cultural de 
ambas as cidades. Em cima 
da mesa, ficou a promessa 
pelas duas partes de 
virem a trabalhar juntas, 
concretizando projectos e 
ideias em diversas áreas, 
como a juventude, cultura, 
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desporto e turismo, numa 
troca de experiências.
A Ilha de Gorée conta 
com uma população de 
aproximadamente 2000 
habitantes e é um local de 
inestimável valor histórico 
e patrimonial. Classificada 

em 1978 como Patrimônio 
da Humanidade pela 
UNESCO. Localizada ao 
largo da costa do Senegal, 
em frente a Dakar, a Ilha de 
Gorée foi um dos principais 
centros de comércio de 
escravos entre os séculos 

XV e XIX. Inicialmente 
estabelecida como feitoria 
pelos Portugueses, passou 
ao longo dos séculos por 
administrações Holandesa, 
Inglesa e Francesa.
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963 651 234 
irinaarama.terapy@gmail.com

Cada dia é uma nova 
oportunidade 

de se tornar a melhor 
versão de si!

Não desista!
Hipnose Clínica 

Não deixe que as 
sombras a desgastem, 

tome controlo 
da sua vida.

A vida é Sua!
LAGOS

964 294 943964 294 943

Alivia o stress, 
liberta a tensão, 

acalma e regula o fluxo sanguíneo. 
Através do couro cabeludo 
estimula a microcirculação, 

promovendo irrigação 
dos bolbos capilares 

deixando o cabelo 
mais forte e resistente.

Spa de cabeça e cabelo 
Técnica Japonesa
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•	Resultados Imediatos
•	Todos os tipos de pele
•	Máquina própria

969 561 121969 561 121

O Laser Díodo consegue uma depilação eficiente 
em todos os tipos de pele, incluindo as bronzeadas 
e negras. A tecnologia LED elimina o pêlo na raiz.

Depilação Laser Díodo
Tecnologia provada na eliminação do pêlo.

Reflexologia
Massagem Relaxante

Reike
Hidrolinfa

968 124 620
Quando compreendemos a profunda ligação entre as 

nossas emoções e os órgãos do nosso corpo, percebemos 
a importância de cuidar não só da mente, mas também da 

saúde física. Como terapeuta de reflexologia, estou aqui para 
te guiar nesta jornada de autoconhecimento e autocuidado.

Vamos juntos nesta jornada de equilíbrio e bem-estar?
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Solidariedade

Vem caminhar connosco 
e traz um Amigo  no dia 1 de Março

A 28 de Fevereiro assinala-se 
o Dia das Doenças Raras, Por isso, convido-te 
a vir caminhar connosco no dia 1 de Março, 
na Avenida dos Descobrimentos em Lagos,

 para juntos partilharmos este dia.

Ponto de Encontro: 
Estátua de São Gonçalo “chão queimado”, 

praia da Batata, às 15h15. 
Começamos a caminhar juntos às 15h30.

 Conto contigo e peço-te que tragas um Amigo!

Inscrição  2.00€ .
Inscrição com  t-shirt para a caminhada pelo valor de 10,00€, 
Para inscrição e encomendar tshirt envia mensagem kat6aportugal@gmail.com

Caminhada Solidária Caminhada Solidária 
Dia das Doenças Raras 2025 Dia das Doenças Raras 2025 

em Lagosem Lagos
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Município congela preços e adopta descontos 
adicionais ao abrigo do “Circula PT”. Este novo 
benefício aumenta os descontos para pessoas com 
baixos rendimentos e/ou outras vulnerabilidades.

AGORA ANDAR AGORA ANDAR 
NA ONDA É AINDA NA ONDA É AINDA 
MAIS ACESSÍVELMAIS ACESSÍVEL
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A autarquia lacobrigense já 
tinha decidido não aumentar 
os preços do Serviço de 
Transportes Urbanos 
“A ONDA”, ao assumir o 
valor que resultaria da 
actualização anual definida 
por lei, evitando, assim, 
repercutir este aumento na 
carteira dos passageiros. 
A par desta decisão, a 
Câmara aprovou  a adopção 
do novo benefício “Circula 
PT”, o qual permite apoiar 
ainda mais a utilização do 
transporte público por parte 
de agregados em situação 
de carência económica, 
desempregados de longa 
duração e cidadãos com 

deficiência portadores 
de incapacidade igual ou 
superior a 60%.
Todos os anos a Autoridade 
da Mobilidade e dos 
Transportes (AMT) fixa 
a Taxa de Actualização 
Tarifária para o serviço 
público de transportes de 
passageiros a vigorar no 
ano seguinte. Em 2024 essa 
taxa foi de 6,43% e em 2025 
ficou nos 2,02%, fixando o 
referencial de actualização 
dos tarifários dos operadores 
de transportes. No entanto, 
em Lagos, para incrementar 
a utilização do transporte 
público, o município decidiu 
absorver esse aumento 
nas suas contas, mantendo 
para os utentes o tarifário 
praticado desde 2012, a 
par dos benefícios que já 
vinham sendo praticados 
relativamente aos títulos 
mensais (passes ou 
assinaturas).
A novidade, a partir de 
agora, é a introdução no 
tarifário do “Circula PT”. 
Trata-se de um benefício, 
criado pela Portaria n.º 322-
A/2024/1 de 10 de dezembro, 
que visa alargar e aplicar 
à totalidade do território 
continental descontos 
já existentes nas áreas 
metropolitanas de Lisboa 
e do Porto, abrangendo 
um mais vasto número e 
situações de cidadãos com 
baixos rendimentos e/ou 
outras vulnerabilidades. Esta 
medida torna os transportes 
públicos ainda mais 
acessíveis para os cidadãos 
em situação de carência 
económica, portadores de 
incapacidade permanente 

igual ou superior a 60% e 
desempregados de longa 
duração, incentivando a 
alteração dos padrões de 
mobilidade, garantindo 
a qualidade de vida das 
famílias e combatendo a 
pobreza e exclusão social. 
Os utentes que reúnam 
os requisitos fixados na 
referida portaria podem, 
mediante requerimento, ter 
acesso, consoante as suas 
condições específicas, a 
50% ou a 25% do PVP dos 
títulos mensais, a somar aos 
descontos já praticados em 
Lagos.
Nos títulos mensais a única 
alteração corresponde 
à criação do “Passe 
Desempregado” (leia-
se: “desempregado não 
residente”), uma vez que 
o tarifário d’A ONDA já 
consagrava um conjunto 
alargado de passes com 
descontos, designadamente: 
o Passe Sénior – Residente 
no Concelho; o Passe Sénior 
(não residente); o Passe 
Deficiente e Reformado/
Pensionista – Residente no 
Concelho; o Passe Deficiente 
e Reformado/Pensionista 
(não residente); o Passe 
Desempregado – Residente 
no Concelho; o Passe Antigo 
Combatente; o Passe Antigo 
Combatente Sénior; o Passe 
4-18+TP; e o Passe Sub23+TP.
Os requerimentos para 
aceder ao novo benefício 
“Circula PT” deverão ser 
apresentados no Terminal 
Rodoviário e demais postos 
de venda d’A ONDA.
Mais informações em: https://
aonda.pt/
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Campanha solidária Campanha solidária 
para pessoas em situação para pessoas em situação 

de sem-abrigode sem-abrigo
O Núcleo de Planeamento e Intervenção Sem-Abrigo (NPISA) de Lagos promove, ao longo 
do ano de 2025, duas campanhas solidárias de recolha de vestuário e agasalhos para 
apoiar Pessoas em Situação de Sem-Abrigo (PSSA), a primeira em Março e a segunda em 
Setembro. A iniciativa pretende garantir condições mínimas de conforto a quem mais 
precisa, contando com o envolvimento da comunidade local.

A campanha de Março, que decorre de 3 a 28, visa a recolha de roupa de verão e outros 
agasalhos, uma vez que, apesar das condições climatéricas mais favoráveis na primavera 
e no verão, é essencial proporcionar protecção contra o sol durante o dia e garantir 
conforto durante as noites, que podem ser frias para aqueles que vivem na rua.

Esta iniciativa é de grande importância, uma vez que, até Dezembro de 2024, o concelho 
de Lagos registava um total de 116 pessoas em situação de sem-abrigo, das quais 106 
se encontram sem tecto (vivendo no espaço público, em abrigo de emergência ou 
alojamento precário) e 10 sem casa (em alojamentos temporários). Perante esta realidade, 
a campanha reforça a necessidade de apoiar esta população vulnerável e sensibilizar a 
comunidade para a problemática da exclusão social.

A comunidade é convidada a contribuir, doando roupas e/ou outros artigos essenciais, 
como: roupa de verão: t-shirts, sweats, calções, calças, fatos de treino; roupa interior: 
meias, cuecas, soutiens; toalhas de banho; agasalhos: mantas, sacos de cama, casacos, 
cachecóis, gorros.

As doações poderão ser entregues no Banco de Recursos Lagos Solidário, situado na 
Rua José Afonso, Lote 23, Cave B – Lagos (antiga Loja da Água), nos seguintes horários: 
segundas, quartas e sextas-feiras entre as 15h00 e as 17h00 e terças e quintas-feiras, entre 
as 10h00 e as 12h00.

A campanha conta com a colaboração do Banco de Recursos Lagos Solidário, que recebe 
as doações, e das entidades MAPS – Movimento de Apoio à Problemática da SIDA e 
Instituto Fonte Vida (IFV), responsáveis pela distribuição dos bens às Pessoas em Situação 
de Sem-Abrigo.

A solidariedade de todos é fundamental para proporcionar melhores condições a quem 
mais precisa. Participe e contribua para esta causa!

Para mais informações, contacte o Banco de Recursos Lagos Solidário ou consulte os 
canais oficiais do município de Lagos em www.cm-lagos.pt  



NCONCO 35



36 NCONCO

A associação ORANTA assinalou no dia 23 de Fevereiro de 2025, o 3º ano da invasão militar 
russa à Ucrânia, provocando uma guerra que já vitimou milhares de ucranianos, e deixou 
milhões em situação humanitária muito débil.
Este evento realizado  em Lagos, foi dividido em duas partes:
- Entre as 10H00 e as 17H00 estiveram na Praça Gil Eanes, com uma exposição de fotografias 
reais da guerra, e vídeos enviados pela população ucraniana demonstrando a actual situação 
das zonas de guerra na Ucrânia. Também decorreram   demonstrações e informações de como 

ASSINALADO ASSINALADO 
O 3º ANO O 3º ANO 
DE INVASÃO RUSSA DE INVASÃO RUSSA 
À UCRÂNIAÀ UCRÂNIA
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podemos apoiar humanitariamente as vítimas da guerra na Ucrânia. Existiu também uma 
informação sobre o apoio que a ORANTA já deu à Ucrânia, o que está a preparar neste momento 
e o que tem planeado para esse apoio humanitário;
- às 19h00, no Auditório do Edifício da Câmara Municipal de Lagos, foi transmitido um 
documentário oficial da Embaixada da Ucrânia, de título DOVGA DOBA, antecedido de uma 
formal cerimónia de assinalação deste dia onde estiveram presentes diversas individualidades 
locais e da região.
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ACTIVIDADES ACTIVIDADES 
DE ENRIQUECIMENTO DE ENRIQUECIMENTO 
CURRICULAR CURRICULAR 
MAIS INCLUSIVAS MAIS INCLUSIVAS 
NAS ESCOLAS DO 1.º NAS ESCOLAS DO 1.º 
CICLO DO ENSINO BÁSICOCICLO DO ENSINO BÁSICO

A Câmara Municipal de Lagos aprovou um reforço financeiro da verba destinada 
às Actividades de Enriquecimento Curricular (AEC). A decisão prende-se com a 
identificação do número de alunos com necessidades específicas que frequentam 
as AEC no presente ano lectivo, o que coloca exigências acrescidas ao nível do seu 
acompanhamento por parte das equipas técnicas afectas ao programa.

No âmbito da monitorização do programa AEC 2024/2025, feita pelo município 
junto dos professores das actividades, entidades parceiras, equipas educativas, 
coordenadores de escola e agrupamentos escolares, foi diagnosticado o número de 
alunos com necessidades específicas (designadamente ao nível educativo e de saúde) 
que carecem de um acompanhamento individual mais personalizado.
Para ultrapassar as dificuldades sentidas no decorrer das actividades, quer para os 
profissionais que as dinamizam, quer para os próprios alunos participantes, garantindo 
que o programa é verdadeiramente inclusivo, a autarquia decidiu aumentar o 
orçamento do projeto e convidar as entidades parceiras a contribuir para o reforço das 
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equipas de recursos humanos afectas às AEC, com mais oito professores no total.
A Câmara está ciente de que este esforço financeiro adicional, na ordem dos 30 mil 
euros, não será ressarcido pela tutela, mas avançou com a proposta e a decisão por 
considerar que cabe também ao município, na medida das respectivas disponibilidades 
orçamentais, adequar o programa às especificidades e realidade da população 
estudantil local, sob pena de o mesmo não cumprir cabalmente a sua missão.
Merece recordar que, no presente ano lectivo, as AEC são frequentadas por cerca 
de 1000 alunos do 1.º Ciclo do Ensino Básico do concelho de Lagos. O programa é 
promovido pelo município, em estreita articulação com os agrupamentos escolares 
e a colaboração de 17 entidades parceiras, proporcionando o contacto das crianças 
com as áreas da Música, Expressão Plástica, Atividade Física e Desportiva, Ciências 
Experimentais, Xadrez, Meditação e, novidade em 2024/2025, o Cavaquinho. A presente 
edição representa um encargo financeiro anual de 210.622,50€, comparticipado 
pelo Ministério da Educação em cerca de 50%. Ao valor inicial soma-se, agora, este 
investimento adicional que visa tornar o projeto ainda mais inclusivo.
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Formação em Busca e Salvamento em Cheias Urbanas

Com o objectivo de continuar a capacitar o Grupo de Salvamentos Especiais dos Bombeiros 
de Lagos, 20 operacionais foram para Valongo, a fim de alcançar mais uma importante 
valência formativa, nomeadamente, Busca e Salvamento em Cheias Urbanas e Resgate em 
Águas Bravas.
A importância de estar cada vez mais preparados para situações de excepção, que 
diariamente acontecem.

Destaques da actividade Destaques da actividade 
dos Bombeiros de Lagos dos Bombeiros de Lagos 
no mês de Fevereirono mês de Fevereiro
NESTA EDIÇÃO DA REVISTA NOVA COSTA DE OIRO, MERECE RELEVAR O CORPO DE 
BOMBEIROS DE LAGOS, ATRAVÉS DA REALIZAÇÃO DE IMPORTANTES ACTIVIDADES E 
FORMAÇÃO ESPECÍFICA DURANTE O MÊS DE FEVEREIRO.

ASSOCIATIVISMO
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 Unidade de Cinotécnica 

Com o início de mais um projecto, Unidade SAR K9, decorreu a reunião preparatória com os 
operacionais e o formador.
Os Binómios K9 são um recurso precioso na busca de desaparecidos pois podem fazer toda 
a diferença nas operações, contudo necessitam de ser bem treinados e orientados. Existem 
vários tipos de binómios, com especialidades e técnicas diferentes de busca.
Pretende-se que os Binómios K9, integrados no Grupo de Salvamentos Especiais do Corpo 
de Bombeiros de Lagos, adquirirem a certificação nas valências de Busca em Grandes Áreas 
(BGA) e de Busca em Estruturas Colapsadas (BESC), certificação essa, promovida pelo Grupo 
de Intervenção Cinotécnica da GNR - Guarda Nacional Republicana.
Contabilizando um total de 250 horas de formação, 50 horas de teoria e 200 horas de prática.
Um especial agradecimento à Freguesia de São Gonçalo de Lagos, na colaboração deste 
projecto, onde irá assegurar com todos os custos associados à formação dos operacionais.
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Equipa de Salvamento Aquático 

Quatro operacionais da Equipa de Salvamento Aquático, concluíram a Formação 
Especializada em Mergulho de Resgate.
Trata-se de uma exigente formação técnica em mergulho de busca e resgate, dando um 
passo significativo na especialização em operações subaquáticas de salvamento.
Ao longo do curso, os bombeiros passaram por treinos intensivos em diversas áreas 
essenciais, incluindo busca e resgate em naufrágios, mergulho em águas profundas, 
operações em visibilidade nula, resgate nocturno, buscas em águas paradas e operações 
em grutas submersas. Além disso, adquiriram certificação em mergulho com ar enriquecido 
(Nitrox), permitindo-lhes maior segurança e autonomia nas suas missões.
Com a conclusão desta formação técnica, os elementos iniciam agora o módulo de Resgate e 
Recuperação de Vítimas, um passo fundamental para a obtenção da certificação PSD (Public 
Safety Diver). Esta qualificação tornará os Bombeiros de Lagos ainda mais preparados para 
actuar em cenários de emergência aquática, reforçando a capacidade de resposta do na 
Região.
Este investimento em formação especializada demonstra o compromisso do Corpo de 
Bombeiros de Lagos com a segurança e eficácia nas operações de resgate, garantindo um 
serviço cada vez mais qualificado aos lacobrigenses e a quem nos visita.
Brevemente, mais quatro operacionais iniciarão também esta formação.
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Salvamento Rodoviário 

Iniciaram o mês de Fevereiro com o término da acção de formação de Salvamento 
Rodoviário, ministrada por formadores externos da Escola Nacional de Bombeiros: Oficial 
Bombeiro Principal Filipe Pinto e Oficial Bombeiro de 2ª António Barreto, cumprindo assim a 
Formação de Ingresso na Carreira de Bombeiro Voluntário. 
- 5 operacionais formados em Salvamento Rodoviário - iniciação
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Salvamento Rodoviário, tem como objectivo dotar os formandos com competências técnico-
operacionais de base para executar actividades de âmbito operacional em acidentes 
rodoviários.
Os 5 operacionais concluíram com sucesso a UFCD 9889 - Salvamento Rodoviário _ iniciação, 
permitindo assim juntarem-se  aos 8 operacionais que já tinham todo o processo de Ingresso 
na Carreira de Bombeiro concluído, contabilizando um total de 13 operacionais.
De salientar que, todo o processo formativo foi concluído com recurso a UFCD totalmente 
certificadas, ficando assim, todos os formandos, aptos para desempenharam as funções de 
Bombeiro, de acordo com as UFCD infra.
UFCD 9876 - Organização do serviço de bombeiros 
UFCD 9877 - Tecnologias de base na actividade de bombeiro 
UFCD 9883 - Extinção de incêndios urbanos _ iniciação 
UFCD 9887 - Extinção de incêndios rurais _ iniciação 
UFCD 8530 - Sistema integrado de emergência médica (SIEM), abordagem a vítima e 
reanimação 
UFCD 8531 - Abordagem pré-hospitalar básica de emergências médicas e de trauma
UFCD 9889 - Salvamento rodoviário _ iniciação 
Um total de 225 horas de formação de Ingresso na Carreira de Bombeiro Voluntário.
Agradecimentos a todos os bombeiros envolvidos nas acções de formação que decorreram, 
aumentando assim a formação de cada operacional.

Curso de Salvamento Técnico por Cordas

Decorreu entre os dias 31 de Janeiro, 1 e 2 de Fevereiro, o Curso de Salvamento Técnico por 
Cordas (STPC) ministrado pela Escola Portuguesa de Salvamento no Corpo de Bombeiros de 
Lagos. 
De salientar que, frequentaram a acção 15 formandos com formação em Salvamento em Grande 
Ângulo, uma das áreas que integra o Grupo de Salvamentos Especiais (GSE) do Corpo de 
Bombeiros de Lagos.
O curso STPC – Salvamento Técnico Por Cordas, consiste no ensino de técnicas de acesso e 
resgate com recurso a cordas em operações de salvamento vertical ou de difícil acesso, onde são 
abordadas técnicas de baixo ângulo, grande ângulo e extra ângulo.

Formação Escola Nacional de Bombeiros 

Durante o mês de Fevereiro teve início mais uma acção de formação de Extinção de Incêndios 
Urbanos, ministrada por formadores externos da Escola Nacional de Bombeiros, Comandante 
Márcio Regino e Joel Afonso.
- 15 operacionais formados em Extinção de Incêndios Urbanos - iniciação
Extinção de Incêndios Urbanos, tem como objectivo dotar os formandos com competências 
técnico-operacionais para actuar em operações de extinção de incêndios urbanos.
Salienta-se a importância desta acção de formação, uma vez que se trata de um aperfeiçoamento 
técnico, numa área que carece de rápidos resultados operacionais, para o sucesso das várias 
activações.
Agradecimentos a todos os bombeiros envolvidos na acção de formação que decorreu na 
Unidade Local de Formação (ULF) de Vila Real de Santo António, aumentando assim a formação 
de cada operacional.
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Escola de Infantes e Cadetes 

Realizou-se mais uma instrução da Escola de Infantes e Cadetes, garantindo a Ordem Unida e 
umas dinâmicas com o Alfabeto Fonético, promovendo e realçando o espírito de equipa e de 
esforço na função de Bombeiro.
Com o excelente trabalho do grupo de instrutores, a evolução nas várias matérias a cada 
instrução é notória, sendo o principal objectivo, a resiliência nos Infantes e Cadetes.

Formação Inicial de Bombeiro 

Venham juntar-se a esta excelente equipa do Corpo de Bombeiros de Lagos. 
Inscrições até ao dia 15 de Março em:
formacao@bvlagos.pt
Ficha de Inscrição: https://bvlagos.pt/cb/cursoinicialbombeiro/



NCONCO 51



52 NCONCO

Cultura Activa

Lagos entra no espírito Lagos entra no espírito 
de Carnavalde Carnaval
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A tradicional e divertida festa do Carnaval, chega a Lagos mais uma vez, com muita animação 
para miúdos e graúdos, com destaque para o “Carnaval de Odiáxere”, que este ano terá como 
reis o inigualável Quim Barreiros acompanhado de Sónia Quim Costa.

Com organização do Clube Desportivo de Odiáxere e o apoio da CM Lagos, a festa de Carnaval 
nesta freguesia decorre entre 1 a 5 de Março, com um programa diversificado onde não faltam os 
desfiles de carros alegóricos, concertos, bailes, comes e bebes, diversões para os mais pequenos 
e a presença dos artistas Bomba de Aço, Grupo Arte Música, Ray Gomes, Maggy – A Fada dos 
Sonhos, Carolina Silva e Tininha, Belito Campos, Grupo Gerações, Manel João, Sónia Quim Costa, 



54 NCONCO

Ricardo Glória, Humberto Silva e Cláudio Rosário. Nesta edição de 2025, o Carnaval de Odiáxere 
conta com um nome de peso para animar o público – Quim Barreiros. A programação completa 
pode ser consultada aqui https://t.ly/o770V
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O Clube Artístico Lacobrigense entra também nas celebrações com uma “Noite Carnavalesca a 
Cantar”, a partir das 18h00 do dia 1 de Março, com máscaras e karaoke.

Entre na festa e celebre o Carnaval em Lagos!
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Cancelamento  do Desfile de CarnavaL das Escolas 

O município de Lagos informou que, devido à greve da função pública prevista para os dias 
26, 27 e 28 de Fevereiro, não estavamreunidas as condições necessárias para a realização do 
tradicional Desfile de Carnaval das Escolas, que teria lugar na Avenida dos Descobrimentos e na 
Praça do Infante. 
Priorizando sempre a segurança e o bem-estar dos participantes, a decisão foi tomada após 
um diálogo próximo com os agrupamentos de escolas Gil Eanes e Júlio Dantas, tendo sido 
identificado que a greve poderia afectar a capacidade de acompanhamento das crianças 
(docentes e não docentes), o seu transporte (motoristas) e a logística do evento.Adiantou ainda 
que,  caso as escolas tivessem condições para abrir, poderiam decidir realizar as celebrações 
carnavalescas nas suas próprias instalações.
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SUGESTÃO MÚSICAL 
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Mudando o figurino desta rúbrica “Sugestão Musical”, 
trazemos à estampa a Força da Música, através de 
entrevistas aos lacobrigenses João Faísca e Marta 
Lima, que tem oportunidade de ler na íntegra, na edição 
impressa de Fevereiro do jornal Correio de Lagos. 

Lançamos o repto 
e deixamos algumas fotos dos dois artistas! 

João 
Faísca 

Músico 
(intérprete, 
compositor, 

produtor, 
organizador 
de eventos, 
voice-over).

Marta 
Lima 
Cantora e 

compositora.
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Bolo de iogurte e ananásBolo de iogurte e ananás
Ingredientes:
6 ovos

350g de açúcar

400 g de farinha

Uma colher de fermento em pó

1 iogurte Natural ou de ananás

2 medidas de óleo do copo de iogurte 

Uma lata de ananás

Um pudim boca doce de ananás

Reserve 3 fatias do ananás para a decoração

Confecção:

Unte uma forma e forre com papel vegetal e reserve.

Coloque o forno a pré-aquecer a 180º C.

Numa taça bata os ovos, o açúcar e o iogurte até obter uma mistura homogênea 
e cremosa, adicione a farinha delicadamente e em seguida junte o pudim em pó, 
quando tudo estiver incorporado envolva então os pedaços de ananás.

Verta na forma reservada e leve ao forno durante 40 minutos ou até o palito sair 
seco.

Desenforme, regue com um pouco da calda do ananás e decore com as restantes 
rodelas de ananás que reservou.

Bom apetite!

SÃO SERVIDOS?
À semelhança da mudança na “Sugestão Musical”, decidimos avançar 
desta vez com a publicação de um artigo que mensalmente aparece na 
edição impressa do jornal Correio de Lagos “Docinhos da Gena”.
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A Exposição “Lúpulo 2” inaugura no dia 8 de Março pelas 16h, na Antiga Fábrica da Cerveja 
em Faro, com uma programação orientada pelo LAC, e pelas associações parceiras ARCM – 
Associação Recreativa e Cultural de Músicos e SRAF – Sociedade Recreativa Artística Farense. 
A exposição estará patente até 06 de Abril (quarta-feira a domingo) das 10h00 às 13h00 e das 
14h00 às 18h00, na Fábrica de Cerveja (Faro).

Esta exposição resulta do Programa de Residências Artística do Laboratório de Actividades 
Criativas (PRALAC), nas tipologias de projetos de longa e de curta duração, bem como mostra de 
obras que integram o acervo do LAC, resultantes dos projectos ARTURb, CIRCULAÇÃO PINHOLE, 
KICK IN THE EYE e ROOTS. A exposição contempla trabalhos nas áreas das Artes Plásticas, 
Cerâmica, Escultura e Novos média.

> PROGRAMA 8/03

16h - Inauguração da Exposição

17h - 18h - Workshop de Cianotipia, com Patrícia Leal (LAC)

16h - 20h - DJ Set (SRAF)

22h - 02h - DJ Set de Renato AKA Renato (ARCM)

LAC inaugura Exposição 
“Lúpulo 2” 
na Antiga Fábrica da Cerveja 
em Faro
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Exposição de Ilustrações Exposição de Ilustrações 
“Ideias de Mago” “Ideias de Mago” 
na Escola Tecnopólisna Escola Tecnopólis
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A Questão Repetida e a Escola 
Secundária Júlio Dantas  
inauguraram a exposição de 
ilustrações “Ideias de Mago”, 
uma celebração da relação 
entre identidade individual e 
o património lacobrigense. 
Esta exposição, desenvolvida 
pelos alunos do 12ºD e 
E da Escola Secundária 
Júlio Dantas, insere-se no 
projeto “Quem Não Cria, Não 
Mente” e propõe uma reflexão 
sobre o passado e o presente, 
o concreto e o simbólico, 
através de elementos 

artísticos que representam as 
múltiplas realidades de nossa 
cidade.
A inauguração ocorreu no 
dia 19 de Fevereiro, pelas 
17h, na Escola Tecnopolis, 
em Lagos, e contou com a 
presença dos orientadores do 
projecto, os professores Pedro 
Domingues e Inês Silvestre. 
A direcção artística é de 
Pedro Domingues e a direcção 
criativa de Inês Silvestre.
A exposição estará dividida 
em três estruturas, com 
a primeira parte exibida 

no Mercado de St. Amaro, a 
segunda na Escola Secundária 
Júlio Dantas e, por fim, a 
terceira na Escola Tecnopolis.
Um evento que integra arte, 
ciência e cultura, no contexto 
do Projecto Cultural de Escola, 
com o tema “A Química das 
Coisas”, no âmbito do Plano 
Nacional das Artes.



64 NCONCO

Decorreu no fim de semana 
de 15 e 16 de Fevereiro de 
2025, em Lagos, no Pavilhão 
Municipal, o Campeonato 
Nacional Indoor, onde 
estiveram presentes 15 
equipas e 150 atletas.
Competição bastante 
disputada, onde os 
Lacobrigenses, Martim Dias, 
e Roberto Costa sagraram-
se campeões nacionais, nos 
escalões Juvenil e Iniciado, 
respectivamente. 

Patinagem

Martim Dias e Roberto Costa, Martim Dias e Roberto Costa, 
Campeões Nacionais IndoorCampeões Nacionais Indoor

Subiram também ao pódio, 
Bernardo Costa, Vice 
Campeão Nacional, Juvenil 
e Maria Dias, 3ª classificada, 
Juvenil.
Todos os patinadores tiveram 
uma excelente prestação, 
estando de parabéns.

Classificações Gerais: 
Iniciados Femininos - 7ª 
Mariana Mpofu - 21ª Mariana 
Cardoso - 22ª Diana Silva - 29ª 
Camila Melo 

Iniciados Masculinos - 1º 
Roberto Costa  - Campeão 
Nacional 
- 5º Duarte Gonçalves - 6º 
Vicente Duarte - 12º João 
Silva (atleta Infantil a correr 
no escalão de Iniciados) - 16º 
Martim Conceição 
Cadetes Femininos - 7ª 
Carolina Albino - 9ª Bianca 
Baião - 17ª Melinda Lopes 
Cadetes Masculinos - 7º 
Gabriel Angulo - 16º Gonçalo 
Duarte 

Viva o Desporto
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Juvenis Femininos - 3ª Maria 
Dias - 4ª Angelina Machado - 7ª 
Ana Fernandes 
Juvenis Masculinos - 1º Martim 
Dias  - Campeão Nacional 
- 2º Bernardo Costa  - Vice 
Campeão Nacional
- 15º Afonso Francisco - 16º 
Maximilian Yevchyn

O Roller Lagos endereça 
agradecemos ao Município 
de Lagos, Lagos em Forma, 
Agrupamento de Escolas Júlio 
Dantas e ao Grupo Adega da 
Marina, pelo apoio prestado. 
Um agradecimento, também 
muito importante, a todos os 
pais dos atletas. 

1ª Fase do Torneio 
Neves Carvalho Speedy

Na manhã do dia 1 de 
Fevereiro,  decorreu a 1ª Fase 
do Torneio Neves Carvalho 
Speedy, no Pavilhão Municipal 
de Lagos, entre o Roller Lagos 
e a Academia de Patinagem de 
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Velocidade do Algarve (APVA). 
Esta prova dirigiu-se a atletas 
dos escalões de Escolares, 
Infantis e Iniciados.
No mesmo dia e no mesmo 
local, entre as 14h00 e as 
18h00, decorreu também o 
Regional Indoor 2025 e contou 
com a participação de atletas 

dos escalões de Sub-13, Sub-15 
e Absolutos dos clubes Roller 
Lagos e APVA.
Estes dois eventos tiveram a 
organização da Associação 
de Patinagem do Alentejo e 
Algarve e contaram com o 
apoio do Roller Lagos Clube de 
Patinagem, Lagos Em Forma e 

Câmara Municipal de Lagos.
Um agradecimento aos pais 
dos atletas que colaboraram 
e estiveram a apoiar 
incondicionalmente os atletas.
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Clube de Natação de Lagos Clube de Natação de Lagos 
presente em diversas provaspresente em diversas provas
durante Fevereirodurante Fevereiro

Torneio Categorias e Adaptada em Lagos

Decorreu no dia 16 de Fevereiro de 2025, na Piscina Municipal de Lagos,  o Torneio de Categorias 
e Adaptado, onde  estiveram presentes 335 atletas em representação de 14 clubes, tendo o Clube 
de Natação de Lagos (CNL) apresentado os seguintes atletas:
- Infantis ( Dalun, Henry, Laura, Emma, Raul e Ana) 
- Juvenis (Francisca, Leonor S., Isabel e Leonor H.) 
- Juniores (Eugénio, Georgi, Leonor C. e Maria)
- Sénior (Mafalda).
Brilhantemente, estes atletas competiram com bastante empenho, conseguiram novos recordes 
pessoais e demonstraram que em competição também existe divertimento e convívio na 
comunidade deste desporto.
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Torneio de Cadetes em Portimão

O Torneio de Cadetes realizado em Portimão, no dia 15 de Fevereiro de 2025, neste contou com 
a participação de 134 atletas em representação de 15 clubes, estando o CNL representado por 
Katerina, Hugo, Luís e Alex. Estes guerreiros presentearam-nos com enormes provas, novos 
recordes pessoais e grande empenho na forma como se aplica a técnica em nado.
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Meeting Internacional de Lisboa

O Meeting Internacional de Lisboa, que se  disputou nos dias 8 e 9 de Fevereiro, nas Piscinas 
do Jamor, estiveram 800 atletas em representação de 79 clubes portugueses e estrangeiros, 
em que o CNL esteve presente com Leonor Costa, Leonor Houyet, Isabel Barfield, Maria Teles e 
Eugénio Pasechko. Estes bravos atletas nadaram pela primeira vez da época em piscina longa, 
alcançaram alguns recordes pessoais, classificações bastante boas, divertiram-se e fizeram 
novas amizades entre a comunidade da natação.De salientar que estas provas são de enorme 
importância pelo ganho de experiência que cada atleta adquire.
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Olha os Bichos!

NO REINO DOS 
ANIMAIS
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Cadela Carlota
A VIOLETA e o MAX (Pastor 
Alemão) partilham o mesmo 
espaço, não porque se deem 

100% bem, mas porque o 
Max ensina à Violeta boas 
maneiras A Violeta é uma 

cadela jovem, cheia de 
energia e vontade de correr 

e explorar. Ainda não é muito 
fácil passeá-la à trela, pois 

era algo a que ela não estava 
habituada. Fica super excitada 

quando passa alguém perto 
do seu espaço e o Max põe-na 

na ordem.
São dois cães lindíssimos, 

com um temperamento muito 
afectuoso e meigo. A Violeta 
ainda muito jovem (2 anos 
de idade), com muito para 

aprender, o Max (9 anos de 
idade) mais sábio, com muito 

para ensinar.
Estão ambos para adopção!

O jovem GISMO (7 meses de 
idade) procura uma família 
É um cão super afectuoso, 

obediente, que gosta de 
aprender truques novos. 

Vai ser de porte grande (pai 
Pastor Alemão puro e mãe 

arraçada de Pastor Alemão). 
Será um companheiro incrível 

para uma família disposta a 
educar um jovem cheio de 

energia.
Para ajudar nesse processo 

de educação a Awesome Dogs 
Training School (treinadora 
Gail Skinner) oferece cinco 

aulas grátis.
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A ELLEN (9 meses de idade) é a cadela 
ideal para uma família activa, que gosta 
de aventuras no exterior. Ela adora 
pessoas e adora ter os mimos e atenção 
só para ela. Será melhor como “filha 
única” pois tende a ser possessiva na 
hora da refeição. É uma cadela que 
gosta de mandar nos outros cães. Com 
pessoas é espectacular. Será uma 
óptima companhia, pois é bem disposta 
e dedicada.

O CHARLIE é um gato 
confiante que se comporta 
mais como um cão do que 

como um gato. Adora passar 
tempo com humanos e 

outros gatos, mas responderá 
e “ladrará” à sua maneira 
atrevida. Pode não gostar 

de ser acariciado, mas virá 
sempre abraçá-lo e dormir 
ao seu lado à noite. Charlie 
fica triste quando é deixado 
sozinho e está habituado a 
estar sempre com muitos 

gatos e humanos.
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A STELLA é uma gata muito 
afectuosa, jovem, meiga 

e brincalhona que adora 
cócegas, atenção e estar 
na sua companhia. Ela é 

bastante tímida, pois cresceu 
no exterior, dependendo dos 

humanos para a alimentar, em 
vez de ser manuseada quando 

era gatinha, por isso precisa 
de um dono que seja gentil na 
sua abordagem e que tenha 

paciência para a ajudar a sair 
da sua concha. Desde que 
foi acolhida, ganhou muita 

confiança e agora partilha o 
sofá e relaxa no nosso joelho. 
Desde que os seus gatinhos 

cresceram, ela tornou-se 
mais brincalhona, ronrona 
instantaneamente quando 
a acariciamos e não tem 

um pingo de agressividade, 
mesmo quando está 

assustada, é uma gata gentil e 
adorável que agora adora um 

bom coçar de orelhas!

Este é o BUBBLES. Foi 
recolhido na zona do Bairro 

Operário, em Lagos. Tem 
apenas 2 meses de idade. 

Estava num estado deplorável, 
muito magro, com gripe, o 
olho direito está perdido. 
Está agora numa casa de 

acolhimento a ser tratado e 
acarinhado.

Não nos cansamos de 
enaltecer a importância 

que as casas e as famílias de 
acolhimento têm na vida de 
uma associação, sendo um 

prolongamento do trabalho, 
pois nem sempre o abrigo é 

o melhor local para situações 
mais especiais.
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Nos dias 8 e 9 de Março vamos participar nesta campanha de recolha de alimentos. Se puder 
ajudar fazendo um turno de 3 horas envie mensagem para cadelacarlota.comp@gmail.com .

On 8 and 9 March we’ll be taking part in this food collection campaign. If you can help by 
working a 3-hour shift, please send us a message.

PINGO DOCE (Marina) - Turnos Shifts - 9h-12h / 12h-15h / 15h-18h / 18h-21h
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ZOO DE LAGOSZOO DE LAGOS

É só impressão nossa ou Janeiro pareceu durar 3 meses e Fevereiro passou 
numa semana? 
O tempo voa, mas nunca é tarde para uma visita ao nosso ZOO de Lagos!
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Sabia que os lémures-de-cauda-anelada estão em perigo de extinção? 
Esta espécie, originária de Madagáscar, enfrenta ameaças graves, como a destruição do 
habitat e a caça.
O ZOO de Lagos contribui para a sua conservação através da sensibilização e educação 
ambiental, destacando a importância de proteger estas espécies e os seus habitats.
Vá conhecer os lémures-de-cauda-anelada de perto. Na compra online do seu bilhete, tenha 
acesso a 2€ de desconto imediato.
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Viver um dia cheio de 
diversão e descoberta São muitas as razões para 

visitar o nosso ZOO! Desde 
as mais de 200 espécies 

de animais às actividades 
únicas que proporciona, 
como a alimentação dos 
seus adoráveis animais.

Vá conhecer o fascinante 
mundo animal bem de 

perto, aprender sobre a 
preservação das espécies 

e viver um dia cheio de 
diversão e descoberta. 

Momentos inesquecíveis 
aguardam por si e pela sua 

família.
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Os tratadores têm a missão de assegurar que os habitantes do 
ZOO recebem diariamente refeições nutritivas e saborosas.

 Sabia que pode assistir à alimentação dos animais?

Pelicanos - 11h30

Lontras/Primatas/Pelicanos - 15h - Começa no local das 
Lontras

Pinguins - 15h30

Lémures (com marcação, actividade paga) -11h45 e 16h

Abertos para vos receber, todos os dias do ano das 10h às 17h. 
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Sabia que os flamingos têm a sua cor 
rosada graças à alimentação rica em 
carotenoides? 

Mas isso não é tudo! Estas aves passam 



NCONCO 81

Encante-se com o pato-carolino, 
uma das aves aquáticas 
mais coloridas do mundo! 
Com penas vibrantes e um padrão único, o pato-carolino é um verdadeiro tesouro da natureza. 
Esta espécie é nativa da América do Norte, onde habita zonas húmidas e florestas próximas de 
lagos e rios.
Conheça de perto este magnífico pato e descubra mais sobre o seu habitat e comportamento. 
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Henrique – O nosso poeta maior brindou-nos mais uma vez com a sua presença na nossa cidade 
dos descobrimentos, Viva Lagos!

Sebastião - Depois de ter sido eu o felizardo no mês passado, agora é Camões, um dos nossos 
que até acho que merecia um monumento além da sua Praça no centro histórico.

Júlio Dantas – Partilho das vossas mensagens, porque o Luís merece todos os anos ser 
homenageado, e quando acontece em Lagos, é caso para festejarmos efusivamente.

Gonçalo – Não direi que se trata de um milagre o Dia de Portugal ser assinalado duas vezes em 
Lagos, mas acho que é mais um reconhecimento da nossa história.

Gi Eanes – Para mim, é mais um cabo dobrado, com muita proeza conquistada, uma verdadeira 
homenagem aos lacobrigenses e à nossa equipa de históricos.

Henrique – Acontecem coisas boas, mas às vezes a nossa imagem não fica bem para o mundo, 
como foi o caso da 1ª etapa da Volta ao Algarve em Bicicleta, que, por certas incompetências foi 
anulada.

No mês anão, ainda assim, temos muita coisa positiva na nossa terra.
Os nossos heróis da história mergulharam no júbilo ao ser anunciado que Lagos seria mais 
uma vez a sede da Comemoração do Dia de Portugal, de Camões e das Comunidades em 
2025, que se celebra anualmente a 10 de Junho.

PITADAS DE HUMOR PORTUGUESAS/FICÇÃO

No reino lacobrigense, onde 
o Mar e os Descobrimentos estão 
perfeitamente ostentados, saltam 
à vista monumentos 
em homenagem a figuras da nossa 
História de Portugal e de Lagos: 
Infante D. Henrique, 
El-Rei D. Sebastião, Gil Eanes, 
S. Gonçalo de Lagos e Júlio Dantas.
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Sebastião – Pois, infelizmente é verdade, ainda por cima na Avenida dos Descobrimentos, ali 
quase à minha frente. Não poderia ter acontecido esta falha.

Júlio Dantas – Desporto não é a minha praia, mas Lagos ficou mal na fotografia, embora a 
Câmara Municipal não tivesse culpa nenhuma.

Gonçalo – Neste caso, não foi uma situação milagrosa. A bruxa deve ter andado por aí, pois 
tantas chegadas naquela faixa da Avenida, como é que foi possível este erro clamoroso.

Gil Eanes – Foi imprudente que sucedesse esta momento absurdo e negativo, Se calhar, para o 
ano voltam a entrar por cima, passando pelo Gonçalo, por mim e pelo Henrique, entrando pela 
direita.

Não esquecer que vem aí mais um Carnaval no início de Março, com epicentro na Vila 
de Odiáxere, mas também se aproxima a passos largos a Primavera.
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JORNAL CORREIO DE LAGOS IMPRESSO

A não perder, já nas bancas das Terras do Infante: 
Aljezur, Lagos e Vila do Bispo!


