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Estatuto Editorial

A revista Nova Costa de Oiro € uma revista mensal online, independente e livre.

A revista Nova Costa de Oiro dirige-se a um publico de todos 0s meios sociais e de todas as profissoes.

A revista Nova Costa de Oiro tem como certificado de garantia uma leitura verdadeira, livre e, sobretudo, formativa e informativa.
A revista Nova Costa de Oiro compromete-se a assegurar o respeito pelos principios deontologicos e pela ética profissional dos
jornalistas, assim como pela boa-fé dos leitores.

A revista Nova Costa de Oiro quer ter memoria, mas também encara o futuro com o desejo de ser interventiva, séria e util.
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Editorial

Natal 2023 e novidades

para o ano vindouro

Dezembro onde a magia do

Natal reaparece todos os anos,
multiplicam-se as festas alusivas
a efeméride, mas também é

a altura de chegar o Inverno,

em que, normalmente, surgem

as temperaturas mais frias e
espera-se que a chuva abundante
encha a Barragem da Bravura.

Em Lagos, a época Natalicia foi
vivida com sol e muitos eventos
que animaram a malta. As

nossa equipas de reportagem
participaram em grande parte
dos programas festivos que
foram preparados por autarquias,
instituicdes e colectividades, das
quais uma parcela ja foi dada a
conhecer no nosso diario online,
agora com sinais na revista
digital Nova Costa de QOiro,

mas que tera uma publicagdo
seleccionada na edi¢do de 17 de
Janeiro de 2024 do jornal Correio
de Lagos em papel, incluindo

a passagem de ano inédita na

cidade dos descobrimentos,
com dois concertos na Praga
Infante D. Henrique.

No entanto, temos mais noticias
relevantes para presentear os
nossos leitores a findar 2023.
Como habitualmente,
apresentamos as rubricas
referentes ao “ambiente a vista”,
“animais”, “cultura activa” com a
biblioteca de oiro em destaque,
“viva o desporto, mas igualmente
“pitadas de humor”, “sugestéo
musical’ e “sdo servidos?”

Porém, é importante relevar que
no ano vindouro, a revista Nova
Costa de Oiro ira apresentar
novos colaboradores, mais
reportagens e grandes
entrevistas com personalidades,
empresas e instituicoes
lacobrigenses. Por outro

lado, serao publicados

os destaques de 2023

Mais informacgao na calha!
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O equipamento cultural 38 teatros e cineteatros ja Intitulado “Fuséao de
lacobrigense foi um dos 18 apoiados na primeira edicao Horizontes”, o plano de
novos espacgos da Rede do concurso em 2022, um programacgao do Centro
de Teatros e Cineteatros total de oito milhdes de euros |8 Cultural para 2024-2027,

Portugueses (RTCP) a pedistribuidos pelos novos 18 incluido nesta candidatura,
receber apoio a programagao = espacos culturais. Estes assenta na qualidade artistica il
na segunda edicado do 5ap0|os da Direccao-Geral - e visao multidisciplinar,
concurso, tendo inclusive das Artes destina-se a destacando-se a Dancga, Artes
ficado em 4.° lugar ao espacos fora dos concelhos isuais, Artes Circenses,
nivel nacional. O apoio de Lisboa e Porto, que nao Musica e Teatro, com especial
traduz-se em cerca de 800 = tivessem sido financiados ‘enfoque no acolhimento de
‘mil euros divididos pelos - no ciclo 2022-2025, _actividades, nomeadamente
__proximos quatro anos. ~_com vista a uma maior de associagdes culturais

— iy ~descentralizagao cultural locais, assim como

Com mais de trés decadas de__ e coesao nacional, assim
_existéncia, o Centro Cultural _dcomo uma gestéo regular
“ de Lagos junta-se agora aos ®¥e continua da sua oferta.

2 coprodugdes e residéncias %
artisticas. Outra das suas A
: especificidades passa pelos |
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projectos de programas
educativos e de mediagao
com foco na identidade

que serao aplicados no
refor¢co da qualidade da
sua programagao, como
local, fusdo entre tradigao =sao exemplos os projectos
e contemporaneidade e Pedra Dura — Festival de
envolvimento ativo entre Danca do Algarve, cuja
os diferentes publicos e segunda edi¢cdo decorreu
artistas, sendo também em novembro passado, ou
estratégia deste equipamento o “Cinema no Estendal’,
a inclusao e a acessibilidade que decorrera na rua e
junto da comunidade. que ira reforcar a presenca
- desta arte em Lagos numa
22O apoio financeiro da |6gica “fora de portas”.
'DGArtes ao Centro Cultural :
de Lagos traduz-se em cerca ;*
de 200 mil euros em cada um &4
(2024-2027)
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O concelho de Lagos
vestiu-se de luz e de cor
para receber o Natal. Para
assinalar esta época do ano
tdo especial, a autarquia
preparou uma programacgao
com muita animagao

de rua, espectaculos,
diversodes e, claro, a
presenca do Pai Natal.

Tom FitzPatrick e Orquestra
Jazz do Algarve, deu
espectaculo no dia 1, no
Centro Cultural de Lagos.

Aldeia de Natal, decorreu
de 11 a 24 de Dezembro, na
Praca do Infante, com Casa
do Pai Natal, Mercadinho,
Pista e Rampa de Gelo
Ecolégica, Comboio, Pinturas
Faciais, Malabaristas,
Photospots e diversdes
para 0s mais pequenos.

» Chegada do Pai Natal
com distribuicdo de
presentes no dia 2;

* Animacgéo circulante pelas
ruas do centro histérico

e Mercado da Avenida,

» Espectaculos “Pai Natal

e os Duendes e “Os

Piratas Salvam o Natal”,

no Armazém Regimental

* Leitura de contos natalicios
com Marcia Gamito, no
Armazém Regimental

* Actuagao do Coro
Infantojuvenil do Grupo
Coral de Lagos, no dia 16,
noArmazém Regimental.

Atelier de Natal, decorreu
entre 1e 24, na Rua

Portas de Portugal: com
pinturas faciais, modelagem
de balbes, criagao de
crachas, gorros, presépios
em plasticina, fantoches

de dedo, pinhas natalicias
e carta ao Pai Natal.

Animacgao nos
Mercados de Lagos

Viv'o Mercado: Grupo
AMODAANTIGA, Jéssica
Barreto, Grupo Coral de
Lagos e Claudio Rosario
fechou no dia 27.

Mercado de Santo Amaro:
Sociedade Filarmoénica
Lacobrigense 1.° Maio
Mercado de Levante |
Mostra de Artesanato de
Natal, nos dias 9 e 10, numa
organizagdo da Associagao
de Artesdos do Barlavento

IV Sons D’ Aquém Mar 1V,
com Concerto de Natal, no
dia 2, na Igreja de Bensafrim.

Natalandia no Zoo de
Lagos, de 9 a 25, com
50% desconto para

residentes no Algarve.

Desfile de Natal, pelo
Moto Clube de Lagos,

no dia 9: Concentracédo na
sede do MCL com chegada
a Praca do Infante.

Espectaculo A Holy Night,
pela Orquestra Ligeira de
Lagos, dia 9, no Centro
Cultural de Lagos.

Visita Guiada “A
Descoberta do Natal em
Lagos”, por Artur de







Jesus, nos dias 16 e 19.
Nada nos deixa mais felizes
do que ver as nossas
criangas e jovens a sentirem
a magia do Natal Ao longo
destas semanas, o0 municipio
de Lagos promoveu visitas
guiadas com os alunos
lacobrigenses, passando
pela Aldeia de Natal na
Praca do Infante, Igreja de
Santa Maria e teatro infantil
no Armazém Regimental. O
historiador Artur de Jesus
aproveita os momentos de
alegria para ensinar aos
mais pequenos sobre as
nossas tradi¢cdes, historias
e curiosidades natalicias.
Passeio de Bicicleta de Pais
Natais, pela Associagéo de
Amigos de Almadena, no
17, Freguesia da Luz, com
concentracao no Centro
Social de Almadena.

Uma canseira esta manh3,
para levarem um pouco do
espirito natalicio a toda a
frequesia, com passagens
especiais pela NECl e

pelo Lar de Espiche.

Concerto Solidario de
Natal, pelo Grupo Coral
de Lagos, no 15, na
Igreja de Santa Maria.

Dance Traillers, pela
Associagcao de Danga

de Lagos, com mais um
fabuloso espectaculo que
decorreu nos dias 15 e 16,
no Centro Cultural de Lagos

Sessoes Musicais: O
Natal esta a chegar,
com Ana Correia, no
dia 16, na Biblioteca
Municipal de Lagos.

Concerto de Natal, pela
Banda da Sociedade
Filarménica Lacobrigense
1.° de Maio, no dia 20, no
Centro Cultural de Lagos.

Magnifico Natal, pela
Orquestra do Algarve,
no 22, no Centro
Cultural de Lagos.

Natal no Comércio Local: 1
de dezembro a 5 de Janeiro

Dance Traillers, pela Associagao
de Danga de Lagos

Se fizer compras no valor
igual ou superior a 10€ nos
estabelecimentos aderentes
da campanha, recebera
cupdes de participagao

que permitem habilitar-se

a ganhar vales no valor de
100€ para descontar no
nosso comércio. O sorteio
sera realizado a 6 de Janeiro
de 2024, Dia de Reis.

Presépio de Natal de José
Cortes: 28 de Novembro

a 13 de Janeiro | 10h00 as
18h00 | 3.2 feira a sabado,
no Centro Cultural de Lagos.
Ainda esta atempo de visitar
este fantastica obra.

Estacionamento Gratuito:
Estacionamento gratuito
entre 1 de Dezembro de
2023 e 5 de Janeiro de
2024, por um periodo de 2
horas, aos utilizadores do
Parque de Estacionamento
da Frente Ribeirinha que
apresentem talao(des)

de compras superiores a
10€ realizadas no proprio
dia, no comércio local.




' Concerto Solidario de Natal,
pelo Grupo Coral de Lagos
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Visita Guiada “A Descoberta do Natal
em Lagos”, por Artur de Jesus
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FESTAS DE NATAL
DA SANTA GASA DA
MISERIGORDIA DE LAGOS

A magia do Natal chegou, e aconchego desta época. dos Equipamentos e

por todos os Lares da Santa Em todos os eventos outros Técnicos, Utentes,
Casa da Misericordia de estiveram presentes Voluntarios e Convidados,
Lagos, e também no Centro elementos dos Orgaos entre os quais Autarcas.
Infantil de Odiaxere, as Sociais da Santa Casa

festas foram contagiantes, da Misericordia de

sentiu-se a beleza e Lagos, Funcionarios




Lar José Filipe Fialho,

O presépio, as arvores de
Natal repletas de luzes,

assim como, as restantes
decoracdes de cores intensas
e brilhantes que inundam
todos os espacos, reflectem
um sentimento de familia,
paz, solidariedade.

Depois do almoco convivio,

a tarde, como nfo poderia
deixar de ser, foi marcada
com grande animacao,

onde os presentes foram
primeiramente presenteados
com um momento de poesia
pela colaboradora Rosa Roxo,
€ um momento musical

promovido pela colaboradora
Zita Craveiro, e ainda

uma fantastica actuacao

de Musica Tradicional
Portuguesa, abrilhantada
pelo Grupo “A Mod’Antiga”.




Lar Joaquim

Eugénio Calado,

em Odiaxere, houve a ja
habitual chegada e visita

do Pai Natal a Vila de
Odiaxere, acompanhado

das suas renas e duendes.
Uma fantastica e solidaria
iniciativa do Clube Desportivo
de Odiaxere que desperta

sempre enormes sorrisos.

Os seniores deste
equipamento participaram
no Almoco de Natal oferecido
pela Junta de Freguesia de
Odiaxere, sendo que no
periodo da tarde, a convite
do Rancho Folclérico e

Etnografico de Odiaxere
puderam visitar a exposicio
de presépios patente na

sede do Rancho onde foram
recebidos com muito carinho
e um delicioso lanche.







Centro Infantil de Odiaxere,
este ano as criancas foram
presenteadas por algumas
entidades da comunidade
com enfeites de Natal,
espalhando um pouco da
magia desta época pelos
parceiros de sempre, que
acompanham em inumeras
actividades ao longo do ano:

Junta Freguesia de Odiaxere,
Correios de Odiaxere, Clube
Desportivo de Odiaxere,
Farmacia de Odiaxere e Lar
Joaquim Eugénio Calado.




Lar de Espiche,

de forma tradicional,

mas também muito
original, atempadamente,
enfeitaram-se arvores e
paredes com pequenos
trabalhos em croché tecidos
gentilmente por utentes e
colaboradores para assim
ser celebrado o Natal em
familia, juntando para

um almogo especial.

A tarde foi presenteada
com um fantastico Baile de
Natal, abrilhantado pelo
artista Humberto Silva,
onde contamos com a

visita de seniores do Lar
Rainha D. Leonor e do Lar
Joaquim Eugénio Calado.
Num momento de partilha e
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amizade, houve ainda espaco
para a poesia oferecida pela
colaboradora Rosa Roxo.




Lar S. Jodo Batista,

em Barao de S. Jodo, celebrou
a sua Festa de Natal, com

um almoco especial, em que
as mesas se encheram de
deliciosas iguarias, afectos,
partilha e solidariedade.

A tarde foi de boa musica
e de muita alegria com

a presenca do Grupo

de Cavaquinhos do

CEL - Universidade

Sénior de Lagos, dirigido
por Vitor do Carmo.




Lar Rainha D. Leonor,
acenderam-se as luzes da
solidariedade e amizade,
para um almoco especial,
enquanto a tarde foi de
extraordinaria animacao
contemplando uma
actuagao musical e alegria

proporcionada pelo Grupo
Estrelas do Barlavento,
havendo ainda espaco para
a poesia oferecida pela
colaboradora Rosa Roxo.
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Lar de Bensafrim,

a festa consagrou um
almocgo convivio, onde as
mesas decoradas com as
tradicionais flores, estrelas
de Natal e encheram-se de

deliciosas iguarias e afectos.

A tarde foi de boa musica
com a presenca do Grupo
de Cavaquinhos do CEL

- Universidade Sénior

de Lagos, dirigido pelo

José Bandarra, e ainda as
colaboradoras Rosa Roxo e
Julieta e a Dona Laurinda
que presentearam momentos
deliciosos de poesia, que
agueceram os coracoes.

NCO)
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CLUBE DESPORTIVO DE
ODIAXERE ANIMOU A
PEQUENADA

Este ano o Clube prendas, danga, musica
Desportivo de Odiaxe € muita animacéo.

marcou a celebracéo Houve momentos para

do Natal em grande. todos 0s gostos.

Nada faltou aos mais A iniciativa contou também
pequenos... desde a com um Presépio Vivo.

chegada do Pai Natal, as

[0 | 25
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MINISTRA DA COESAO
TERRITORIAL VISITOU

LAGOS

A Ministra da Coesao
Territorial, Ana Abrunhosa,
deslocou-se recentemente

a varios concelhos do
barlavento do Algarve

para visitar projectos
desenvolvidos nos dominios
da eficiéncia energética e

da mobilidade sustentavel
com o apoio dos fundos
europeus geridos na Regido.
Durante a manh4, a Ministra
da Coeséao Territorial esteve
em Lagos, onde visitou a
firma Taquelim Gongalves,
Lda. que realizou um projecto
de modernizagio tecnologica
e inovacao produtiva do
processo de producio

e fabrico de Gelados e
eficiéncia energética, através
do Programa de Apoio &
Producéo Nacional (PAPN),
ao nivel dos processos

de fabrico de gelados e
doces tradicionais, por

via da aquisicéo de novos
equipamentos, mais
eficientes e avancados
tecnologicamente,
conduzindo ao aumento

da capacidade e eficiéncia
produtiva e a inovacéo e
diversificacio da Oferta
produtiva direcionadas para
novos segmentos de mercado
(take-away e alimentacao
saudavel, com a oferta dos
gelados 0% Agucar).
Seguiu-se uma visita ao
Museu Municipal Dr.

28 | [[0

José Formosinho onde,
concluidos os trabalhos

no Nucleo Primitivo que,
contemplou a remodelacéo
das atuais instalagées do
Museu Municipal Dr. José
Formosinho e a restauracéo
do Portal Renascentista,
mosaicos de varias épocas, 0s
cunhais da torre medieval e
o teto da sacristia, decorrem
obras de ampliacio através
da reformulacéo do edificio
da antiga Cadeia de Lagos,

o projeto de museografia,

a implementacéo dos
conteudos e 0s restauros

de acervo deste nucleo,
envolvendo um investimento
superior a 5 Milhdes

de Euros (M€).

O percurso em lagos
terminou com uma visita a
22 fase da Requalificacéo

da Ponta da Piedade,

a qual abrange uma

area de grande beleza e
sensibilidade paisagistica,
atracgdo turistica e de grande
importancia para a avifauna,
destacando-se a intervencao
nos percursos de circulagcéo
e as areas de contemplacéo
e observacgio da paisagem,
contribuindo para a
seguranca, a orientacéo e

o conforto dos utilizadores
deste territdrio natural.

Com um investimento de 3,6
ME€, a qualificacao, definicdo e
hierarquizacdo de caminhos

€ Ppercursos permite
reduzir drasticamente o
pisoteio indiscriminado que
ocorre atualmente, com
consequéncias negativas
para a degradacgéo do
espaco e ravinamento

de algumas areas, sendo
que 0S percursos mais
estreitos e mais pequenos
de aproximacio a arriba
S840 somente pedonais,
sobretudo por razées de
seguranca, enquanto os
principais sao ciclaveis.
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ECOVIA DO LITORAL,
ALGARVIO - 0 QUE E

mbiente a vista

COMO UTILIZAR?

Em fase final de construcéo, o
troco de 15,198 km da Ecovia
do Litoral Sul Algarvio que
atravessa o concelho de
Lagos esta compreendido
entre Burgau e a Ribeira de
Odiaxere. Neste momento

ja é possivel identifica-lo
pelas linhas verdes pintadas
no asfalto e por sinalizacdo
vertical, mas, a complementar
essa informacao, serio
também instalados painéis
informativos que ajudaréo a
dar visibilidade a Ecovia, ao
seu itinerario, assim como aos
pontos de interesse existentes
na sua proximidade.

No decurso dos trabalhos tém
sido identificadas algumas
duvidas de circulacio por
parte dos automobilistas

que se julga estarem
relacionadas com o facto,
precisamente, da intervencéo
ainda n&o estar terminada

ou com o desconhecimento
do conceito “ecovia”.

Assim, a Camara

Municipal informa e
esclarece o seguinte:

A Ecovia n&do é uma ciclovia

32 | [

urbana, nem € constituida por
um corredor 100% dedicado;

Inclui zonas de circulacio
exclusiva a veiculos
nao-motorizados (bicicletas)
e outras de trafego misto,
passando por estradas
e caminhos, com mais
Oou menos circulacio;

O trajeto da Ecovia do
Litoral desenvolve-se por
ciclovias, por trilhos de terra
batida, por caminhos de
asfalto com pouco transito
motorizado e por trogos
de estradas municipais
e estradas nacionais
mais movimentadas;

O tipo de piso vai
mudando, com setores
compactos e bem ciclaveis
€ outros mais naturais, que
exigem maior atencio;

Na zona do barlavento
algarvio, onde se inclui
Lagos, o terreno é mais
irregular e os desniveis
acentuam-se, exigindo
um pouco mais de esforco
por parte dos ciclistas;

A linha verde pintada no
asfalto tem como funcéo

sinalizar o trajeto por onde
passa a Ecovia, mas nao
delimita uma faixa reservada
as bicicletas, pelo que

as viaturas motorizadas
continuam a circular, como
sempre o fizeram, na sua
faixa de rodagem (incluindo a
zona de asfalto que fica entre
a linha verde e o passeio

ou a berma da estrada),

mas em partilha com os
ciclistas e em velocidade
reduzida de 30km/h;

A linha verde serve
sobretudo para indicacao
do circuito da ecovia no
concelho e para orientacio
dos ciclistas quanto aos
sentidos em que podem
circular nas vias existentes
pavimentadas. Serao

em breve pintadas setas
indicativas para os ciclistas,
além dos pictogramas que
simbolizam a bicicleta;

A Ecovia, nos trocos em
que se desenvolve por
caminhos de asfalto, nao

€ destinada a circulacéo
pedonal, pelo que o lugar do
peéo é sempre no passeio.






NOAREINGRDOS
NIMAILS

CADELA GARLOTA &
COMPANHIA

Quem é o Podenguito mais
bonito, com as orelhas
mais bonitas do abrigo? - 4
E o Cody! 3 meses de idade.

3 | [




Da nova familia da Sushi (que
esta do lado direito da foto):
“E com muita satisfacao e

A Athena foi adoptada

na Alemanha e viajou a
semana passada para a
sua nova casa. Em periodo
de adaptacao claro que

0 mais estranho € uma
coisa chamada “neve”

Sé feliz Athena!

alegria que comunicamos
que a Sushi adoptou a sua
nova familia em Lagos!”

A=




A Lola e o Luka ainda estao
a procura de um lar. Sd0 um
par unido, pelo que achamos
que devem ser adoptados
juntos. Ainda s&o um pouco
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timidos, mas estéo a ficar
mais corajosos todos os dias.




ATENGAO, ATENGAO! TEMOS
NOVAS FOFURAS NO ABRIGO

N&o sdo prendas de 1. Archie (macho) 2. Dois meses de muita
Natal, mas poderao ser Camila (fémea) 3. Lilibet alegria e travessuras.
0s companheiros para um (fémea) 4. Dody (macho). Venha conhecé-los no abrigo!

novo ano que se adivinha.
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Alguns dos caezinhos
adoptados vieram desejar
Festas Felizes!

PIOLHO E PILOTO
(EM INGLATERRA)
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l{}l.uzdoc + MEDLAGOS

S5l t
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Ll : CUIDAM os DA SUA SAUDE

* MEDICINA GERAL / FAMILIAR E ENFERMAGEM
* MEDICINA ESTETICA

* MEDICINA DO TRABALHO

* ESPECIALIDADES MEDICAS

* LABORATORIO COM RESULTADOS IMEDIATOS
* FISIOTERAPIA PERSONALIZADA

* PODOLOGIA

* ACUPUNTURA

* EQUIPA MULTILINGUE
Horario:

De Segunda a Sexta-feira das 9H as 19H
Sabados e Feriados das 9H as 14H

m Apoio de Emergéncia
H .3519193869700

www.luzdoc.com




Paulo Figueiras visitou
Purnima Devi Barman

.
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Em viagem pela india, Conservacgao de Avifauna em  activamente envolvidos

o fundador do Zoo, Aaranyak , uma organizagao em parcerias globais,

Paulo Figueiras, teve a sem fins lucrativos focada contribuindo para iniciativas
oportunidade de visitar a na biodiversidade no que ultrapassam diferencas
Dr2 Purnima Devi Barman, nordeste da India. geograficas e culturais.

lider conservacionista da A conservacgao transcende Juntos, trabalhamos para
Divisdo de Pesquisa e fronteiras. Estamos proteger as nossas especies.
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As lebres da Patagonia

As lebres da Patagdnia
sao verdadeiros corredores
Conheca estes ageis
habitantes das regides
mais remotas da América
do Sul no nosso zoo.
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Ja conhece as corujas-te-

lunetas?

gl

Sao inconfundiveis pelos
“Oculos” brancos ao redor dos
olhos amarelos. Possuem
plumagem castanha

escura na parte superior

e plumagem branca ou
amarela clara no peito.
Descubra mais sobre esta
espécie no nosso Zoo.

NCO)
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As cabras angora estao

a sua espera para um
encontro muito divertido!
Visite a quintinha e conhecga
outros animais do campo.
Espaco aberto, todos os
dias, das 10h as 17h.
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LAGOS

PRACA DO INFANTE

B

- DJ Miguel Simoes

310 A

+ DJ TobyONE




iblioteca d’Oiro

J

DE A SUA OPIN[ROISOBREZ =)

A BIBLIOTEGA MUNIGI

DE LAGOS

Associando-se a iniciativa da Rede
Intermunicipal das Bibliotecas do
Algarve (BIBAL), a Camara Municipal
de Lagos esta a promover um inquérito
de satisfacao para melhor conhecer

a opinido dos utilizadores quanto a
qualidade dos servigcos prestados na

e pela Biblioteca Dr. Julio Dantas.

Uma vez que o questionario é
semelhante para cada uma das 16
bibliotecas, a compilacio dos dados
recolhidos permitira também conhecer
a perspectiva que os utilizadores da
regido tém a respeito das bibliotecas
que integram a rede BIBAL e, com
base nessa informacao, concertar

estratégias e delinear projectos comuns.

Se ¢ utilizador frequente ou mesmo
esporadico da Biblioteca Municipal
de Lagos, participe neste inquérito
e deixe a sua opiniao, respondendo
a0 questionario que esta disponivel
online e acessivel através da
seguinte hiperligacéo: https://
forms.gle/EHdPdZvyi3f4rkn8A .

A sua opini&o e sugestdes s&o
importantes e imprescindiveis
para melhorar os servigos.
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SUGESTAD MUSICAL

Para que nao desafine na ultima noite do ano, aqui fica
a mais recente musica dos Calema, para que 0s possa
acompanhar no espectaculo de Passagem de Ano.

Maria Joana

- Calema

E virou!
Onde anda essa Maria?
Eu so6 tenho essa Maria

Eu vim do norte direto a Lisboa
Atras de um sonho

Que eu nem sei se voa

Tanto quanto nés voavamos
Debaixo dos lencéis

A francesinha ja ndo tem picante
E isso faz-me lembrar os instantes
Em que tu mordias os meus labios
Depois do amor

N&o sei se vou aguentar
O tempo que vou ca ficar
Porque nao estas
Porque nao estas aqui

As lagrimas vao secar
Mas a saudade vai continuar
No meu peito a chamar

Maria Joana, Maria Joana
Apanha o primeiro autocarro
Vem ficar pra sempre do meu lado

Maria Joana, Maria Joana
Apanha o primeiro autocarro
Vem ficar pra sempre do meu lado

Minha mé&e nunca me viu partir
Mas todo o filho um dia voa
Saudade, saudade

Mama cuida dela por mim

Diz-me porque nao estas aqui
Maria, sem ti fico a toa
Saudade, saudade

Maria, eu quero-te ver

N&o sei se vou aguentar

O tempo que vou ca ficar

Porque a saudade aperta o meu peito
E do6i demais (d6i demais)

As lagrimas vao secar
Mas a saudade vai continuar
No meu peito a chamar

Maria Joana, Maria Joana
Apanha o primeiro autocarro
Vem ficar pra sempre do meu lado

Maria Joana (Maria), Maria Joana
Apanha o primeiro autocarro
Vem ficar pra sempre do meu lado

Maria, Maria, Maria
Maria, Maria, Maria
(Maria, Maria, Maria, Maria) (bis)

Quantas lagrimas chorei
Quantas noites nao dormi
Cada gota que eu deitei
Fez um rio que me leva a ti

Maria Joana

Maria Joana (quantas lagrimas chorei)
Apanha o primeiro autocarro

Vem ficar pra sempre

Do meu lado (quantas noites ndo dormi)
Maria Joana (ai, Maria)
Maria Joana (cada gota que eu deitei)

Apanha o primeiro autocarro
Vem ficar pra sempre do meu lado

Maria, Maria, Maria
Maria, Maria, Maria
(Maria, Maria, Maria, Maria) (bis)

Quantas lagrimas choreiXC
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uem gosta de
cozinhar sabe
como € bom deixar
a comida por um

dia ou outro e ir visitar os
Restaurantes da sua regiéo.

Oportunidade para deixar
descansar o fogao e ver
o que de melhor fazem os
outros.

E por isso, este més
decidimos nao apresentar
uma receita e sim, sugerir um
restaurante a visitar.

O Restaurante Adega da
Marina situa-se na Avenida
dos Descobrimentos, 35 em
Lagos e possui uma ementa
a base de grelhados.

Quem nao conhece o famoso
bacalhau assado com batatas
a murro?

A funcionar desde 1993,
mantém um ambiente
divertido e comida fantastica,
com uma excelente relagao
qualidade/preco.

Funciona todos os dias das
12h00 as 24h00.

Aproveite e saia, divirta-se.
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VIVA 0 DESPORTO

CLUBE DE NATAGAQ
DE LAGOS
TERMINA 2023
COM PRESTAGOES
POSITIVAS




Torneio Zonal de Juvenis
Zona Sul com excelentes

=]

Decorreu mais uma prova
e desta vez a ultima de
2023, em que o Clube de
Natagao de Lagos (CNL) fez
deslocar Isabel B., Eugénio
P. e Leonor C. ao Torneio
Zonal de Juvenis Zona Sul
que se realizou em Sines
entre os dias 15 e 17 de
Dezembro, onde estiveram
presentes 243 atletas em
representacéo de 58 clubes
da parte sul de Portugal,
Ilhas dos Acores e Madeira.
De salientar as

prestacoes

excelentes prestagdes

dos atletas do CNL:

Isabel Barfield (juvenil

B) - 50M - 31.25 — ouro;
50L - 29.14 — prata, 100M -
1.12.56 - 4°, 200M - 2.55.81
-6° 100L - 1.05.24 - 9°

Eugénio Pasechko (juvenil.

A) - 100L - 57.33 - 11°,
100C - 1.06.22 - 11°, 800L -
9.25.40 - 9°, 400L - 4.26-86
- 9°,200L - 2.02.88 - 6°.
Leonor Costa (juvenil

A) - 50L - 28.53 — prata,
100L - 1.01.79 — bronze,

50C - 31.74 — bronze,
100C - 1.08.12 — bronze,
200C - 2.27.54 — bronze.
Parabéns aos trés, pois

o0 empenho diario nos
treinos, acabam por dar
bons resultados e sorrisos
naqueles rostos.

Nos agradecimentos, o
CNL dirige-se ao treinados
Henrique, aos pais, a
Junta de Freguesia de
Sao Gongalo de Lagos

e a Lagos Em Forma.

NCO)

95



Torneio de fim do ano
e Infantis, Juvenis e
Absolutos

No Torneio de fim do ano de
Infantis, juvenis e absolutos,
que se realizou em Tavira nos
dias 16 e 17 de Dezembro,
participando 254 atletas em
representacédo de 15 clubes
do regional, e para esta
deslocacao o CNL levou

Ana C., Polina V., Maria T.,
Leonor H., Georgi Z., Maria
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F., Leonor S., Clara M., Laura
A. e Ana S. De salientar que
todos os atletas estiveram
muito bem, claro que alguns
ainda sao novos nestas
andancas de competicéao,
mas vao mostrando ja algum
a vontade para enfrentar

as adversidades da prépria
competicao: O clube enaltece

0 convivio entre eles e reforga
0 empenho que cada um
imp&s nas suas provas.

Nos agradecimentos, o

clube dirige palavras para o
treinador Marco, os pais, a
Camara Municipal de Lagos

e a Lagos em Forma.



Torneio de Tecnicas

Alternadas com muito
empenho e dedicacao
dos atletas

Decorreu mais uma prova, e
desta vez o futuro do clube
esteve em acgéo, com os
cadetes a deslocarem-se

a Lagoa nos dias 2 e 3 de
Dezembro para participarem
no Torregri | / Torneio

de Técnicas Alternadas.
Participaram 157 atletas

em representacao de 14

clubes regionais, o CNL
esteve representado por
Emma Almeida, Alex Oettl,
Milla Almeida, Katerina
Zelengorova, Hugo Benton,
Raul Carmo, Luis Jorge,
Gonzalo Gorgulho e Henry
Richmond, todos eles

com muito empenho e
dedicagao conseguiram

mostrar muita técnica de
nado e apresentar muitos
bons resultados alcangando
records pessoais.-A direccao
do CNL agradece toda a
dedicagao imposta por estes
pequenos guerreiros.

NCO)
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PITADAS DE HUMOR/FICCAO

No reino lacobrigense, onde o Mar e os Descobrimentos estdo perfeitamente ostentados, saltam
a vista monumentos em homenagem a figuras da nossa Histdria de Portugal e de Lagos.

Nas pathinhas,
ja acondados!

Nesta Quadra Natalicia de 2023, os chamados heréis da Monarquia, que continuam a
ser venerados pelo Republicanos, renderam-se as festas programadas pelos “Militantes
da Democracia®, que se preparam para celebrar meio século de vida de altos e baixos,
continuando a subsistir muitas duvidas do povo acerca da classe politica.

Neste contexto, o Infante D. Henrique, o Navegador Gil Eanes, El-Rei D. Sebastido, Sao
Gongalo de Lagos e de Torres Vedras, bem como o famoso lacobrigense Julio Dantas,
resolveram ficar nas palhinhas deitados, mas sempre acordados, ndo deixando de fazer
elogios, criticas e vaticinios para 2024.

Henrique - Que linda festa de Natal na minha Praca. Nem tenho palavras para agradecer tama-
nha honra e enorme privilégio. Tanta gente, mormente as criancas felizes e contentes.

Gil Eanes - E verdade, estando eu aqui ao lado, também fui de certa maneira contemplado com
multiplas visitas, que me agradaram bastante. Afinal, € Natal.

Gonealo - Concordo absolutamente convosco, pois € sempre bom ver as pessoas alegres, mes-
mo sem ter tanta populacio perto de mim.

Sebastido — Ora, eu mantenho sempre a Praca aberta para todo o mundo. Nesta quadra festiva
fui comtemplado com diversos eventos e dou gragas por isso.

Julio Dantas — Corroboro das vossas mensagens, pois igualmente fui consagrado nesta época
festiva, tendo recebido varias actividades.

Henrique - Passado o Natal, eis que ha mais festas, particularmente a Passagem de Ano, que
desta vez é celebrada com dois dias na minha Pracga e na Avenida dos Descobrimentos.

Gil Eanes - Trata-se, pois, de mais um evento que me favorece, considerando que tanta gente ira
percorrer o Jardim da Constituico. S6 espero que disponibilizem casas de banho suficientes.

Gonealo - Essa € uma questao pertinente, tendo em conta que a malta depois de beber demasia-
do, tem tendéncia a descarregar em qualquer lado, até aqui vém para ndo dar nas vistas.

Sebastido — Trata-se de uma data em que o epicentro € nas vossas zonas. Contudo, certamente

que vou apanhar com visitas incomodas. Espero que as nossas forgas de seguranga actuem em
conformidade.
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Juilio Dantas — Embora a minha biblioteca esteja perto do local de comemoracio do fim de ano, é
raro acontecerem desacatos na minha area. Desejo que tudo seja pacifico, nao obstante enquanto
homem da cultura desejasse outros artistas, como por exemplo o grupo portugués Resisténcia.

Henrique - Estou de acordo meu caro Dantas, considerando que hd novos artistas e até gostava
que aparecesse alguém de Lagos que esteja na moda.

Gil Eanes — Como lacobrigense, obviamente que subscrevo essas propostas, ou um concerto
bastante mediatico ou alguém ca com creditos firmados da nossa terra.

Gonealo - Pois eu acho que esse tal grupo Resisténcia deve estar agendado para a comemo-
racao dos 50 da Revolucéo do 25 de Abril. Se calhar, seria uma aposta apropriada

Sebastido — Por mim, venha quem vier, mas por bem. O que desejo é que a classe politica na-
cional se porte melhor, sem esquecer os decisores locais, que estejam a altura da fama de Lagos.

Julio Dantas — Realmente, as minhas expectativas sdo que, quem gere os destinos do concelho
tenha uma visio positiva, € que a oposicio possa contribuir muito mais do que aconteceu até
agora.




A nao perder, ja nas bancas das Terras do Infante:
Aljezur, Lagos e Vila do Bispo!
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