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Outubro de 2023 fica marcado 
por mais um conflito mundial 
entre Israel e Hamas, com um 
brutal impacto nas crianças de 
Gaza que já representa cerca 
de 40% do total de mortos 
no território. É a escalada 
mais mortífera na Faixa de 
Gaza e em Israel que a ONU 
testemunhou desde 2006. A 
Unicef classificou a situação de 
“mancha crescente nas nossas 
consciências” e pediu, em um 
comunicado, um cessar-fogo 
imediato. Trata-se de mais uma 
nódoa que se junta à guerra 
entre Rússia e Ucrânia que 
se iniciou em 2022 devido à 
invasão do território ucraniano 
pelas forças militares russas.

Pela positiva, à escala local, 
este mês encerra com chuva, 
que tanta falta faz para encher 
a Barragem da Bravura. Uma 
situação preocupante para 
a Associação de Regantes e 
Beneficiários do Alvor, mas 
sobretudo o problema da falta 
de água que pode afectar 
os consumidores de Lagos, 
Vila do Bispo e Aljezur.

Porém, também carrega a 
magia da cultura que anima 
lacobrigenses e visitantes, 
que importa destacar. 
Nesta edição da nossa 
revista digital dedicada a 
Lagos, apraz-nos registar 
que a grande fatia de páginas 
contempla eventos culturais, 
designadamente os Sons ao 
Crepúsculo, iniciativas do LAC 

– Laboratório de Actividade 
Criativas e da Sociedade 
Filarmónica Lacobrigense 1º de 
Maio, como igualmente o Teatro 
Experimental (TEL) em acção.

Tudo isto, sem esquecer 
obviamente as rubricas 
consagradas aos animais (Dia 
do Animal, Cadela Carlota & 
Companhia, e Zoo de Lagos), 
ambiente (projecto “LAqua: 
Salvaguarda e divulgação 
do património cultural 
subaquático do Concelho 
de Lagos”, promovido pela 
Neptune Search – Associação 
de Investigação e Defesa 
do Património Náutico e 
Subaquático) , educação 
(Biblioteca de Oiro com a 
13.ª edição do Concurso 
Leitor-Escritor que incentiva 
a criatividade de alunos), 
flashes das freguesias (Estrela 
Desportiva de Bensafrim), 
desporto com destaque para 
o I Open Internacional de 
Xadrez Cidade de Lagos, 
solidariedade com uma mão 
cheia de eventos, sugestão 
musical, são servidos, 
pitadas de humor etc.

Contudo, também publicamos 
um cheirinho das Festas do 
Município 2023 em Honra 
de S. Gonçalo, que merecerá 
ampla cobertura jornalística 
na edição de 15 de Novembro 
do jornal impresso Correio 
de Lagos. A par das notícias 
diárias veiculadas no nosso 
site correiodelagos.com.

Editorial

A face negativa do Conflito entre Israel e Hamas 

contrastando com a parte positiva à escala local
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ARTURb - Artistas Unidos ARTURb - Artistas Unidos 
em Residência do LAC 2023em Residência do LAC 2023

Cultura Activa
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ARTURb - Artistas Unidos ARTURb - Artistas Unidos 
em Residência do LAC 2023em Residência do LAC 2023
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No passado dia 8 de 
Outubro, no âmbito do 
projecto ARTURb - Artistas 
Unidos em Residência, 
o Laboratório de Artes 
Decorativas (LAC) realizou 
uma Sessão Comunitária 
com a artista Mariana Duarte 
Santos na Urbanização 
Municipal da Rua Mestre 
Romão em Bensafrim, com 
o objectivo de apresentar o 
projecto e trocar ideias com 
a comunidade local, sobre a 
imagem a ser representada 
na pintura mural, no seu 
bairro, que decorreu até 
dia 13 de Outubro.

Deixamos aqui as obras 
finais realizadas pela artista. 

Partilhamos também 
convosco o resultado final 
dos murais realizados 
durante a residência 
artística ARTURb 2023.

Saiba mais numa 
reportagem completa na 
edição de Novembro do 
jornal Correio de Lagos.
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“TROPICAL FANTASY” POR LEX ZOOZ  - LARGO CONVENTO SRA. DA GLÓRIA“TROPICAL FANTASY” POR LEX ZOOZ  - LARGO CONVENTO SRA. DA GLÓRIA
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“FINDING NEW SHAPES” POR THE CAVER - RUA LANÇAROTE DE FREITAS“FINDING NEW SHAPES” POR THE CAVER - RUA LANÇAROTE DE FREITAS
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SOCIEDADE FILARMÓNICA SOCIEDADE FILARMÓNICA 
LACOBRIGENSE 1º DE MAIO LACOBRIGENSE 1º DE MAIO 
PROMOVEU CONCERTO PROMOVEU CONCERTO 
COMEMORATIVO DO DIA COMEMORATIVO DO DIA 
MUNDIAL DA MÚSICA 2023MUNDIAL DA MÚSICA 2023
Depois de ter participado 
no encerramento do Festival 
de Aves & Actividades de 
Natureza de Sagres 2023, 
com actuação no Forte 
do Beliche, a banda da 
Sociedade Filarmónica 
Lacobrigense 1º de Maio 
promoveu um concerto no 

âmbito da comemoração 
do Dia Mundial da Música 
deste ano, domingo, 1 de 
Outubro, pelas 19h30, na 
Igreja de S. Sebastião, em 
Lagos. Com entrada livre, 
o público aderiu, aplaudiu, 
tendo a oportunidade de 
assistir a mais um fantástico 

espectáculo musical 
proporcionado por uma 
instituição que é, sem dúvida, 
uma grande embaixadora 
da cultura lacobrigense e 
também grande referência 
em Terras do Infante.
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“SONS AO CREPÚSCULO” “SONS AO CREPÚSCULO” 
PROMOVEU MAIS UM PROMOVEU MAIS UM 
MOMENTO MUSICAL DE MOMENTO MUSICAL DE 
CASA CHEIA NA IGREJA CASA CHEIA NA IGREJA 
DE SANTA MARIA COM DE SANTA MARIA COM 
GUITARRA KVARTETO GUITARRA KVARTETO 
Na noite de 30 de Setembro 
de 2023,a Igreja de Santa 
Maria, em Lagos, acolheu 
mais um evento inserido 
no plano de actividades  de 
“Sons ao Crepúsculo” com 
casa cheia . Um momento 
musical de excelência a 

cargo de Gitarra Kvarteto. 
Trata-se de  um quarteto 
de guitarristas algarvios: 
Gonçalo Duarte, João 
Mendes, Ricardo Batista e Rui 
Mourinho. Neste concerto 
o grupo apresentou um 
repertório virtuoso e eclético, 

desde a música erudita de 
Johann Sebastian Bach, 
passando pela sonoridade 
espanhola da obra Carmen 
de George Bizet e pelos 
ritmos latinos de Sérgio 
Assad, até ao estilo gypsy 
jazz de Django Reinhard.
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O FESTIVAL EMRAIZART O FESTIVAL EMRAIZART 
REGRESSOU COM A 3º EDIÇÃO REGRESSOU COM A 3º EDIÇÃO 
RECHEADA DE NOVIDADES RECHEADA DE NOVIDADES 
De 9 a 15 de Outubro, o 
Teatro Experimental de 
Lagos (TEL) promoveu a 3ª 
edição Festival do Emraizart, 
que decorreu com o 
acolhimento das turmas do 
2º ciclo dos Agrupamentos 
de Escolas de Lagos e com 
o fim-de-semana aberto 
para o público em geral.
Foi oferecida uma variedade 
de actividades divertidas 
durante a semana, para as 
escolas, como workshops de 
teatro, circo, permacultura e 
dois espectáculos de circo.
De registar que foram 
disponibilizados autocarros 
a partir directamente de 
Lagos (Parque da Escola das 
Naus) para o Quinta Velha, 
Cotifo (lugar do festival). 
De 9 a 12 de Outubro o 
Festival EmRaizArt  acolheu 
as turmas do 2º e 3°ciclos dos 
Agrupamentos de Escolas de 
Lagos, oferecendo workshops 
e actividades para aproximar 
os jovens às práticas 
artísticas e à valorização 
do património natural. 
Foi localizado na Quinta 
Velha, Cotifo, sobre a 
paisagem autóctone do 
interior do Algarve. Facilitou 
workshops de teatro, circo, 
acroyoga e permacultura. 
A 3º Edição do Festival 

une o espectacular mundo 
do circo com a beleza do 
interior do Algarve. 
Num mundo cada vez 
mais dominado por 
avanços tecnológicos e 
relações mediatizadas, 
o Festival emerge como 
um farol de reflexão 
sobre o desenvolvimento 
sustentável dos territórios 
e o vínculo essencial 
que as novas gerações 
estabelecem com eles. 
“Ao preparar o festival, 
tentamos sempre que o 
espaço, dentro da criação 
de trilhos e de condições de 
acessibilidade, mantenha 
ao máximo as suas 
características naturais, 
para que a experiência 
seja imersiva. É tudo muito 
relacional: os aparelhos de 
circo estão pendurados nas 
próprias árvores.” destaca 
Nelda Magalhães, directora 
de produção do evento “e 
recorremos a autocarros 
para transporte do público, 
usamos wc´s secos de 
compostagem e temos 
pontos de reciclagem.”
Com um programa 
variado composto por três 
espectáculos nacionais/
internacionais de linguagem 
visual cativante, dois 

concertos, 4 oficinas 
interactivas que promovem 
o envolvimento do público 
escolar e uma oficina 
de clown para adultos. 
A Direcção Artística 
de Berna Huidobro.
O evento é apoiado pelo 
Governo de Portugal – 
Direcção Geral das Artes, 
pela Direcção Regional da 
Cultura do Algarve e pelo 
Município de Lagos. São 
também parceiros a Junta 
de Freguesia de São Gonçalo 
de Lagos, o Laboratório 
de Actividades Criativas – 
Associação Cultural, a Fungo 
Azul – Associação Cultural, a 
Livraria até à Lua, e os dois 
Agrupamentos de Escolas 
do concelho de Lagos.
Conheça mais pormenores 
na edição de Novembro do 
jornal Correio de Lagos.

TEATRO EXPERIMENTAL DE LAGOS EM ACÇÃO TEATRO EXPERIMENTAL DE LAGOS EM ACÇÃO 
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TEATRO EXPERIMENTAL DE LAGOS EM ACÇÃO TEATRO EXPERIMENTAL DE LAGOS EM ACÇÃO 
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ASSOCIAÇÃO DE DANÇA ASSOCIAÇÃO DE DANÇA 
DE LAGOS ASSISTIU AO DE LAGOS ASSISTIU AO 
ESPECTÁCULO LA SYLPHIDE, ESPECTÁCULO LA SYLPHIDE, 
PELA COMPANHIA NACIONAL PELA COMPANHIA NACIONAL 
DE BAILADO DE BAILADO 

A Associação de Dança de 
Lagos (ADL) assistiu a La 
Sylphide, pela Companhia 
Nacional de Bailado, no 
Teatro das Figuras, em Faro. 
Um bailado lindíssimo, 
acompanhado pela Orquestra 
do Algarve, que decorreu 
nos dias 27 e 28 de Outubro.

A ADL agradece à Câmara 
Municipal de Lagos a 
cedência de transporte, 
proporcionando esta 
experiência aos alunos 
lacobrigenses.
Recorde-se que La Sylphide 
é considerado o primeiro 
bailado romântico da 

história da dança, que 
relata a história do escocês 
James, que na manhã do 
seu casamento com Effie é 
acordado por uma Sylphide, 
um ser alado por quem se 
sente imediatamente atraído. 
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DIA DO MUNICÍPIO DIA DO MUNICÍPIO 
COMEMORADO COM COMEMORADO COM 
DISTINÇÕES, MISSA E DISTINÇÕES, MISSA E 
PROCISSÃO, E AINDA PROCISSÃO, E AINDA 
ACTIVIDADES CULTURAISACTIVIDADES CULTURAIS
27 de Outubro é uma 
data muito especial para 
todos os lacobrigenses, 
pois celebra-se o Dia do 
Município e de S. Gonçalo 
de Lagos, nosso padroeiro. 
As comemorações deste 
dia foram marcadas por 
vários momentos dos 
quais destacamos:
Logo pelas 9h00, na Praça Gil 
Eanes decorreu a Cerimónia 
de Hastear das Bandeiras, 
com hinos executados 
pela Banda Filarmónica 
Lacobrigense 1º de Maio 
e Grupo Coral de Lagos, e 
Cerimónia de Imposição 
de Alfinetes de Lapela 
aos trabalhadores do 
município e das freguesias 
com 35 ou mais anos de 
serviço. Depois, às11h00, 
na Igreja de Santa Maria 
foi tempo para celebrar a 
Missa de São Gonçalo, 
seguida de Procissão 
pelas ruas da Cidade.
Já na +parte da tarde, a 

partir das 14h30, o Centro 
Cultural de Lagos (CCL) 
recebeu a Sessão Solene 
do Dia do Município, com a 
Cerimónia de Atribuição 
de Condecorações 
Municipais (Medalhas 
de Mérito Municipal) 
a individualidades 
e entidades locais e 
momentos musicais com 
a Orquestra Juvenil de 
Guitarras do Algarve e do 
duo João Cunha e Gonçalo 
Duarte (Violino e Guitarra).
Seguiu-se pelas 17h00, ainda 
no CCL, a Inauguração de 
Exposições “Luís Lemos 
– 40 anos de Pintura” 
(Sala 1) e “Arte Xávega” - 
Exposição de Fotografia de 
Dina Salvador (Salas 2 e 3)
Para terminar a jornada, às 
19h00, de regresso à Praça 
Gil Eanes, a Orquestra 
Ligeira de Lagos deu 
música ao povo, através de 
um fantástico concerto. 
Visitas/Equipamentos:

Espaços museológicos 
municipais (Museu de Lagos – 
Núcleo Dr. José Formosinho e 
Núcleo Rota da Escravatura/
Mercado de Escravos) 
com entrada gratuita;
Parque de estacionamento 
da Frente Ribeirinha/Avenida 
dos Descobrimentos gratuito;
O Parque Zoológico de 
Lagos associou-se a estas 
comemorações, dando a 
conhecer o seu espaço e 
projecto de educação e 
conservação. No dia 27, 
a entrada no Zoo para os 
residentes no concelho, a 
partir dos 4 anos, teve um 
desconto de 50%, sendo 
que crianças até aos 3 anos 
não pagaram bilhete.

Conheça todos os detalhes 
e reportagem fotográfica, 
na edição impressa de 
Novembro do jornal 
Correio de Lagos.

Actualidade
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BOMBEIRO BOMBEIRO 
ANTÓNIO GRAÇA DE JESUS ANTÓNIO GRAÇA DE JESUS 
APOSENTOU-SE E MERECEU APOSENTOU-SE E MERECEU 
RECONHECIMENTO PÚBLICORECONHECIMENTO PÚBLICO

O Bombeiro da Associação 
Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários de Lagos, 
António Graça de Jesus, foi 
admitido na Corporação em 
Maio de 1988. Durante 28 
anos, prestou serviço como 
Bombeiro Profissional, no 
quadro activo, mais 7 anos 
no serviço de mecânica. 
Pela sua dedicação, pelo 
trabalho de uma vida, 
com elevado sentido 

de responsabilidade e 
competência demonstrada 
no desempenho das funções, 
foi agora promovido o 
merecido reconhecimento 
público, nesta data em que 
se aposenta, numa cerimónia 
que decorreu no Quartel 
dos Bombeiros de Lagos. 
A Direcção da Associação 
Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários de Lagos, o 
Comando e todo o Corpo 

de Bombeiros da Cidade 
de Lagos, expressam a sua 
gratidão pelos serviços 
prestados à Corporação e à 
Comunidade Lacobrigense!
Um grande Bem-Haja e muita 
saúde para usufruir a sua 
merecida aposentação. 
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Ambiente à vista
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O projecto “LAqua: 
Salvaguarda e divulgação 
do património cultural 
subaquático do Concelho 
de Lagos”, promovido pela 
Neptune Search – Associação 
de Investigação e Defesa 
do Património Náutico e 
Subaquático (NS) foi um 
dos projectos seleccionados 
para ser apresentado a 
nível internacional no 
Symposium of Conservation 
for Underwater Archaeology 
(ISCUA 2023) organizado 
pelo Institut Balear d’Estudis 
en Arqueologia Marítima 
(IBEAM), reunindo 75 
especialistas de todo o 
mundo entre os dias 28 de 
Setembro e 1 de Outubro,em 
Formentera (Espanha).
A apresentação do projecto 
e dos dados preliminares 
resulta da execução de um 

NEPTUNE SEARCH NEPTUNE SEARCH 
APRESENTOU PROJECTO APRESENTOU PROJECTO 
DE SALVAGUARDA DE SALVAGUARDA 
PARA O PATRIMÓNIO PARA O PATRIMÓNIO 
ARQUEOLÓGICO ARQUEOLÓGICO 
SUBAQUÁTICO DE LAGOS NO SUBAQUÁTICO DE LAGOS NO 
SIMPÓSIO INTERNACIONAL SIMPÓSIO INTERNACIONAL 
ISCUA23ISCUA23

Protocolo de Colaboração 
entre a NS e a Direcção 
Geral do Património 
Cultural (DGPC) / Centro 
Nacional de Arqueologia 
Náutica e Subaquática 
(CNANS) e motivaram o 
interesse da comunidade 
científica internacional, 
quer pela importância e 
envergadura do projecto, 
quer pela inexistência 
de apoios das entidades 
públicas locais e regionais.
Nas palavras da Presidente 
da NS “A demonstração de 
amor à camisola perante a 
falta de apoios acabou por 
garantir a futura colaboração 
de investigadores oriundos 
das mais variadas partes do 
globo no projeto, incluindo 
Ian MacLeod, um dos 
maiores especialistas em 
conservação de património 

cultural subaquático”.
Ainda neste âmbito, 
os trabalhos previstos 
para 2024 contarão já 
com a participação de 
investigadores da Austrália, 
Croácia e Espanha bem como 
o intercâmbio de informação 
no que toca a eventuais 
candidaturas conjuntas a 
fundos de apoio da UE para 
a preservação do património 
cultural subaquático.
A Direcção da Neptune 
Search aproveita para 
expressar os seus 
agradecimentos à equipa de 
coordenação científica bem 
como às entidades que têm 
apoiado as discretas, mas 
importantes actividades de 
investigação e monitorização 
: Capitania do Porto de Lagos, 
Marina de Lagos, Sopromar, 
WeDive Lagos e Neotek.
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NO REINO DOS NO REINO DOS 
ANIMAISANIMAIS
Comemoração Comemoração 
do Dia do Animaldo Dia do Animal

No âmbito das 
comemorações do Dia 
Mundial do Animal, a 4 de 
Outubro, uma turma de 11º 
ano da Escola Secundária 
Júlio Dantas, celebrou a 
data com uma acção de 
solidariedade no Canil 
Municipal de Lagos. 
A visita constou de uma 
apresentação do serviço 
médico-veterinário, uma 
visita às instalações do 
Centro de Recolha Oficial de 
Animais (CRO), interacção 
com os cães e gatos que se 
encontram para adopção. 
Foram ainda abordados 
vários temas, como as 
funções do médico veterinário 

municipal, as actividades 
inerentes ao canil, a 
adopção responsável, a 
importância da esterilização 
e do microchip, a recolha de 
animais errantes, a realidade 
do abandono, entre outros.
Após a referida visita, a turma 
teve a iniciativa de elaborar 
um cartaz de divulgação e 
afixar pela escola, de forma a 
incentivar os alunos a adoptar 
os animais que se encontram 
no Canil Municipal. 
A Câmara Municipal de Lagos 
agradece a visita e iniciativa 
da turma de Organização de 
Eventos (11º P1) da Escola 
Secundária Júlio Dantas 
e da sua professora.
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Cadela Carlota & Companhia

A lindíssima Duda está 
disponível para adopção. 
Tem 2 anos de idade e é uma 
gatinha extremamente meiga 
que adora ser mimada. Já 
foi mãe, não teve vida fácil, 
está agora à procura de 
uma casa e de uma família 
que lhe dê muito amor.
Contacte para 
conhecer a Duda.

Duda está à procura 
de uma casa e 
de uma família
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A última visita à Escola 
Básica Sophia de Mello 
Breyner Andresen, com o 
Rex a fazer sucesso com os 
seus truques e os gatinhos 
a serem muito acarinhados. 
Muito obrigada aos alunos e 
aos seus pais, que doaram 

Rex fez sucesso 
na escola

comida, mantas e brinquedos 
para os cães e gatos, e 
obrigada às voluntárias 
Luydmila e Clara por mais 
uma vez terem estado 
presentes com os animais.
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Manhã divertida no abrigo 
dos cães, com a visita de 
uma turma do 2.º ano, da 
escola de Vila do Bispo. 
Os cães Aquiles e Athena 

Os cães Aquiles e Athena Os cães Aquiles e Athena 
receberam visita de receberam visita de 
alunos no abrigoalunos no abrigo

foram os representantes 
do abrigo e portaram-se 
muito bem (obrigado à 
voluntária Anni pela ajuda!).
Um grande obrigado 

à professora Tânia, 
funcionários, alunos e pais, 
pela visita e pelos donativos.
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Prezado leitor da revista 
Nova Costa de Oiro, não 
se esqueça de conferir as 
Curtas da Cadela Carlota, 
que saem todos os meses 
no jornal Correio de Lagos!
Obrigada à equipa do Correio 
de Lagos e à voluntária 
Gracinda, que organiza 
e envia as notícias.

Curtas da Cadela Carlota Curtas da Cadela Carlota 
no jornal Correio de no jornal Correio de 
LagosLagos
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Os patos-reais são como os 
reis dos lagos, com as suas 
plumagens deslumbrantes. 
Conheça e aprecie a 
beleza destes maravilhosos 
habitantes do lago do Zoo.

Os patos-reais
CONHEÇA O ZOO DE LAGOS
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Hipopótamo Pigmeu

Sabia que a espécie 
Hipopótamo Pigmeu é 
uma espécie solitária e 
que apenas se junta na 
época de reprodução?
A Lua é a nossa cria de 
Hipópotamo Pigmeu e após 
ter atingido maturidade, 
por aconselhamento da 
coordenadora da espécie 
seguiu até à Guatemala, 
para formar um casal com 
um macho do Zoo de 
Budapeste. Desta forma já 
se encontra a explorar o seu 
novo habitat contribuindo 
assim na propagação da 
espécie em cativeiro!
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Sabia que o tapir tem 
uma visão limitada, mas 
uma forte percepção 
olfativa? Venha aprender 
sobre sua importância 
para a biodiversidade. 

Conheça o Tapir e os 
Saguins de cara branca
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Os Saguins de cara 
branca são pequenos 
tesouros do zoo. Sabia 
que eles são incrivelmente 
ágeis e inteligentes? 
Venha conhecê-los de 
perto no Zoo de Lagos!
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Biblioteca d’Oiro
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CONCURSO LEITOR-ESCRITOR CONCURSO LEITOR-ESCRITOR 
INCENTIVA À CRIATIVIDADE INCENTIVA À CRIATIVIDADE 
DE ALUNOS DAS TERRAS DO DE ALUNOS DAS TERRAS DO 
INFANTEINFANTE
Promovido pela Biblioteca 
Municipal de Lagos Júlio 
Dantas, a 13.ª edição 
do concurso tem como 
convidado o autor Nuno 
Caravela (Bando das 
Cavernas), apelando à 
imaginação dos alunos de 
1.º ciclo dos municípios 
de Aljezur, Lagos e Vila 
do Bispo nas áreas da 
escrita e desenho. 
A iniciativa surgiu da 
intenção do município de 
Lagos em incentivar à leitura 
de autores portugueses por 
parte dos jovens alunos de 
1.º ciclo, mas também de 
estimular a sua criatividade. 
Os alunos podem concorrer 
em duas modalidades, 
Desenho e Escrita (poesia, 

prosa ou conto), devendo os 
trabalhos ser inspirados em 
obras do autor convidado, 
neste caso, Nuno Caravela. 
As participações deverão 
ser originais e entregues 
até 4 de março de 2024 nas 
instalações da Biblioteca 
Municipal de Lagos com 
indicação do nome do 
aluno, nome do professor e 
estabelecimento de ensino, 
sendo que serão igualmente 
aceites trabalhos de grupo 
até três elementos. Os 
melhores trabalhos serão 
premiados com livros do 
autor e vales para descontar 
numa livraria local.
Nuno Caravela é escritor 
e ilustrador que tem 
desenvolvido vários projetos 

na área da literatura 
infantojuvenil em parceria 
com editoras portuguesas. 
Autor da série de sucesso 
“O Bando das Cavernas”, 
conseguiu angariar uma 
vasta legião de jovens 
leitores cuja imaginação 
e conhecimento são 
estimulados com a sua 
linguagem divertida. Aliás, 
esse foi um dos motivos 
para os municípios de Lagos 
e Loulé encomendarem, 
em 2019, a criação de uma 
edição especial da coleção, 
“O Bando das Cavernas de 
Lagos a Loulé com Sophia”, 
no âmbito do centenário do 
nascimento de Sophia de 
Mello Breyner Andresen.



SUGESTÃO MÚSICAL 
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Bem Bom

- Doce

Uma da manhã
Um toque, um brilho no olhar
Duas da manhã
Dois dedos de magia
Às duas por três
Quem sabe onde isto irá parar
Quatro da manhã caindo
Um luar de lua lindo
Uma gota a mais
E o chão ia fugindo

Uma da manhã ei bem bom
Duas da manhã bem bom
Já três da manhã ei bem bom
Quatro da manhã bem bom
Cinco da manhã ei bem bom
Já seis da manhã bem bom
Sete da manhã ei bem bom
Oito da manhã bem bom
Café da manhã p’ra dois
Sem saber o que virá depois bem bom

Cinco da manhã ai sim coração sigo
O bater das seis e meia de loucura
Sete da manhã ouvindo um disco antigo
«hoje é o primeiro dia
Do resto da tua vida»
São horas a mais
E já não há saída

Uma da manhã ei bem bom
Duas da manhã bem bom
Já três da manhã ei bem bom
Quatro da manhã bem bom
Cinco da manhã ei bem bom
Já seis da manhã bem bom
Sete da manhã ei bem bom
Oito da manhã bem bom
Café da manhã p’ra dois
Sem saber o que virá depois

Uma da manhã ei bem bom
Duas da manhã bem bom
Já três da manhã ei bem bom
Quatro da manhã bem bom
Cinco da manhã ei bem bom
Já seis da manhã bem bom
Sete da manhã ei bem bom
Oito da manhã bem bom
Café da manhã p’ra dois
Sem saber o que virá depois

Bem bom ei

Outubro é o mês da 
mudança de hora para 
o horário de inverno e, 
com tanta mudança, só 
mesmo as Doce para nos 
animar com as horas. 

“Bem Bom” foi a canção que 
a televisão portuguesa enviou 
ao Festival Eurovisão da 
Canção 1982, interpretada 
em português pela banda 
Doce. A referida canção tinha 
letra e música de António 
Avelar de Pinho, Tozé Brito, 
Pedro Brito e foi orquestrada 
por Luís Duarte. A canção é 
inspirado na música folclórica 
portuguesa, descrevendo 
o início de uma relação 
na perspectiva de uma 
mulher. Elas cantam sobre 
o que sentem às diversas 
horas da madrugada, com 
o namorado. As raparigas 
da banda apresentaram-se 
vestidas de mosqueteiros.

A canção portuguesa foi a 
primeira a ser interpretada 
na noite do evento, antes 
da canção do Luxemburgo 
cantada por Svetlana. 
Portugal recebeu 32 pontos e 
classificou-se em 13.º lugar.
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SÃO SERVIDOS?SÃO SERVIDOS?
LULAS “CHEIAS”LULAS “CHEIAS”

Quem não comeu 
já Lulas cheias ou 
recheadas para o 
palato mais fino?

São de comer e chorar por 
mais... Atreva-se a fazer.

Ingredientes
700 g de lulas
Sal q.b.
1/2 chouriça
2 cebolas
1 dente de alho
1/2 pimento
Azeite virgem extra
1 molho de salsa
1 chávena de arroz
6 tomates maduros 

Preparação

Limpe as lulas. Separe os  
tentáculos.

Pique a chouriça, 1 cebola,  
os tentáculos das lulas, 1 
dente de alho, 1/2 pimento, 2 
tomates e a salsa. 

A este preparado junte a 
chávena de arroz e azeite. 
Sal a gosto. 

Recheie as lulas e feche-as 
com um palito. Reserve.

Coloque um tacho ao lume 
com 1 fio de azeite e refogue 
os restantes tomates picados, 
mexendo de vez em quando.

Adicione sal e deixe cozinhar 

em lume forte por cerca de 1 
minuto. 

Junte as lulas e cozinhe, 
tapado, por cerca de 30 
minutos, em lume brando.

Sirva as lulas com batatas 
fritas para conferir alguma 
crocância ao prato ou com 
arroz branco. 
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Solidariedade

NECI recebe donativo do NECI recebe donativo do 
Cascade Wellness Resort Cascade Wellness Resort   

O Núcleo Especializado 
para o Cidadão Incluso 
(NECI) agradece ao Cascade 
Wellness Resort, pelo 
donativo entregue a esta 
Instituição, no âmbito do 

evento solidário “ Arraial 
de Verão 2023”, bem como 
a todos os envolvidos que 
concretizaram esta iniciativa/
angariação de fundos.
Este donativo é muito 

importante para a 
concretização dos objectivos 
/ missão da Instituição.
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DIA MUNICIPAL DIA MUNICIPAL 
PARA A IGUALDADE PARA A IGUALDADE 

Foi assinalado a 24 de 
Outubro, o Dia Municipal para 
a Igualdade. Celebrado por 
centenas de organizações 
representativas da sociedade 
civil e da esfera pública de 
todo o território português, 
através da promoção de 
iniciativas que colocam a 
tónica na Igualdade como 
factor de desenvolvimento, 
dando visibilidade a 
questões como os Direitos 
das Mulheres, a Violência 
Doméstica, a Igualdade 

Salarial, o Combate à 
Pobreza, o Acolhimento de 
Migrantes, a Inclusão de 
Pessoas com Deficiência e 
Incapacidade, a Igualdade de 
Oportunidades, entre outras.
O Município de Lagos, através 
do Gabinete de Apoio à 
Vítima (GAVA), associou-se a 
esta efeméride, distribuindo 
garrafinhas contendo 
Mensagens para a Igualdade.
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Casas do Barlavento Casas do Barlavento 
celebra o 7.º Corporate celebra o 7.º Corporate 
Golf Day e comemora o Golf Day e comemora o 
20.º Aniversário, enquanto 20.º Aniversário, enquanto 
apoia os Bombeiros apoia os Bombeiros 
Voluntários de Lagos  Voluntários de Lagos    

A Casas do Barlavento, 
o seu parceiro imobiliário 
do Barlavento algarvio, 
comemorou o seu 20.º 
aniversário durante o 7.º 
Corporate Golf Day, um 
evento anual que reúne 
amigos e parceiros de 
negócios num ambiente 
descontraído com uma 
vertente solidária realizou-se 
no dia 29 de Setembro, 
no Boavista Golf & Spa, 

em Lagos, contando com 
a participação de vários 
clientes, amigos e parceiros 
de negócios. O evento 
não apenas assinalou 
a comemoração dos 20 
anos de excelência no 
sector imobiliário, mas 
também evidenciou o 
compromisso contínuo da 
Casas do Barlavento com a 
responsabilidade social. Um 
dos momentos marcantes 

do dia consistiu numa acção 
de angariação de donativos 
solidários, na qual os 
participantes generosamente 
contribuíram com fundos 
para apoiar a missão dos 
Bombeiros Voluntários de 
Lagos, uma instituição que 
desempenha um papel 
fundamental na segurança 
da comunidade local. Foi 
arrecadado um total de 950 € 
em doações. O director-geral 
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da Casas do Barlavento, Luís 
Ledo, tomou a iniciativa de 
duplicar o valor angariado, 
resultando num total de 1900 
€ destinados aos Bombeiros 
Voluntários de Lagos, 
com a entrega simbólica 
do cheque no dia 17 de 
Outubro. Além do torneio 
de golfe, os participantes 
desfrutaram de um almoço 
no Clubhouse do Resort, 
seguido de um momento 

musical e da entrega 
dos prémios e troféus. 
“A Casas do Barlavento 
quer desta forma expressar 
o seu agradecimento a 
todos os participantes, 
patrocinadores e clientes 
que tornaram o 7.º Corporate 
Golf Day num sucesso. O 
vosso apoio ao longo das 
últimas duas décadas de 
existência tem sido crucial 
no nosso crescimento.”
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Campanha solidária de Campanha solidária de 
recolha de mantas e recolha de mantas e 
agasalhos para os sem-agasalhos para os sem-
-abrigo decorre em Lagos-abrigo decorre em Lagos  

A Câmara Municipal de Lagos 
e o Núcleo de Planeamento 
e Intervenção Sem-Abrigo 
(NPISA) de Lagos estão a 
promover uma campanha 
solidária de recolha de 
mantas e agasalhos. A 
iniciativa irá decorrer de 
2 a 30 de Novembro. 
O objectivo é alertar e 
sensibilizar a sociedade 
civil para a realidade das 
pessoas em situação 
de sem-abrigo, uma das 
formas mais extremas de 
pobreza e exclusão social.

Quem quiser colaborar 
poderá entregar no Banco 
de Recursos Lagos Solidário 
artigos especialmente 
necessários para a época 
mais fria que se aproxima, 
como mantas, sacos-cama, 
casacos, cachecóis e 
gorros, sendo igualmente 
necessárias toalhas de 
banho e roupa interior.
Os bens recolhidos serão 
posteriormente distribuídos 
a duas entidades parceiras 
do NPISA de Lagos – o 
Movimento de Apoio à 

Problemática da SIDA 
(MAPS) e o Instituto Fonte 
Vida - que se encarregarão 
de os fazer chegar a 
quem mais precisa.
Banco de Recursos 
Lagos Solidário
Localização: Rua José 
Afonso, lote 23, cave B 
(antiga Loja da Água)
Horário de funcionamento:
2ª, 4ª e 6ªs feiras, das 
15 às 17 horas
3º e 5ªs feiras, das 
10 às 12 horas
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Seja um herói da Liga 
Portuguesa Contra o 
Cancro e junte-se a nós 
na luta contra este flagelo. 
Inscreva-se como voluntário 
no Peditório Nacional 
de 1 a 5 de Novembro 

Liga Portuguesa Contra o Liga Portuguesa Contra o 
Cancro Cancro 

e contribua para esta 
causa, a qual contribui 
para o desenvolvimento 
das várias actividades e 
programas de educação 
para a saúde, dos rastreios, 
do apoio à formação e 

investigação em oncologia 
e de apoio social ao doente 
oncológico e familiares
Informações e inscrições aqui 
https://shorturl.at/emsAO
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Lagos mantém a chama 
acesa no desporto, dando 
como exemplo que é a 
capital do xadrez entre 28 de 
Outubro e 4 de Novembro 
com o I Open Internacional 
de Xadrez Cidade de Lagos. 
Esta prova de partidas 
clássicas está integrada 
no Portugal Chess Tour 
decorre na Messe Militar e é 
organizada pelo Associação 
Filatélica e Numismática Gil 
Eanes, contando ainda com 

VIVA O DESPORTOVIVA O DESPORTO

o apoio da FPX – Federação 
Portuguesa de Xadrez, 
Câmara Municipal Lagos, 
Juntas de freguesia de São 
Gonçalo e de Odiáxere 
e Associação de Clubes 
de Xadrez do Algarve. 
Com participação de 96 
atletas, 21 dos quais 
titulados, conta com 
os melhores jogadores 
portugueses da actualidade 
e cinco grandes-mestres 
internacionais. 

O torneio assume-se como 
um dos maiores eventos 
de xadrez a sul do Tejo e o 
maior do Algarve nos últimos 
15 anos, o que demonstra 
o crescimento desta 
modalidade a nível nacional.
A não perder, resultados, 
classificações e imagens 
deste grande evento 
desportivo, na edição 
impressa de 15 de 
Novembro do jornal 
Correio de Lagos.

I OPEN INTERNACIONAL DE I OPEN INTERNACIONAL DE 
XADREZ CIDADE DE LAGOSXADREZ CIDADE DE LAGOS
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Estrela Desportiva de Estrela Desportiva de 
Bensafrim com pujante Bensafrim com pujante 
dinâmica dinâmica     

O Estrela Desportiva de 
Bensafrim (EDB) apresenta 
uma dinâmica digna de 
destaque em 2023. Com 
efeito, para além da 
promoção desportiva através 
do futebol, petanca, circuito 
concelhio de atletismo, 
marcha passeio e ainda a 
rota das lanternas, o Verão 
contemplou um conjunto 
de iniciativas de âmbito 
cultural e simultaneamente 
visando a angariação de 
fundos, constituindo uma 
aposta de sucesso.

No evento denominado  
“Noites de Verão” , sempre 
com casa cheia, passaram 
pelo palco do EDB uma 
diversidade de artistas, 
dando como exemplos os 
mais recentes que animaram 
as noites em Setembro: 
Domingos e Amigos (Iris), 
Humberto Silva e Ricardo 
Glória. Grupo Folclórico da 
Casa do Povo da Madalena 
(Açores), Rui Siares & Lau. 
Já em Agosto actuaram Luís 
Godinho, Cláudio Rosário, 
Roberto Bernardino, e em 

Julho deram música o duo 
Emanuel Martins & Tâmia, 
e ainda a Festa dos Anos 
70 e 80 com músicas de 
2 EX, Tiago Clemente e 
Paulo Ribeiro, sendo que 
no arranque do mês a 
estrela foi Brasa Dourada.
De acordo com o programa 
da direcção do EDB, 
durante o inverno vão surgir 
novidades, agora é descansar 
um bocadinho e em Julho 
de 2024 a animação voltará 
em força, já como muita 
coisa marcada na agenda.

Flashes das Freguesias
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Mais Estrela de BensafrimMais Estrela de Bensafrim
Jantar de fim de época do staff do E.D.B
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Finalmente arrancaram as obras no campo de 
futebol da Zona Verde 



NCONCO 61

Mais uma marcha - corrida (IPDJ) organizada 
pelo Estrela Desportiva de Bensafrim.
Mais de 300 marchantes 
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Gonçalo – Hoje, julgo que sou o maior homenageado, pois como padroeiro do Dia do Município 
de Lagos, sinto-me verdadeiramente lisonjeado e honrado. Estas festas giram em torno de mim.

Sebastião – Parabéns amigo, porque mereces, mas é preciso não esquecer que esta comemo-
ração tem, mais uma vez, início junto à minha estátua, onde recebo visitas das forças vivas de 
Lagos e de turistas.

Gil Eanes – Eu também faço parte deste evento, uma vez que a cerimónia do hastear da bandei-
ra realiza-se na Praça com o meu nome, e passam pelo meu monumento quando visitam o Arco 
de S. Gonçalo.

Júlio Dantas – É sempre um prazer comemorar esta data, sabendo que igualmente integro o 
programa, através de lançamentos de livros na Biblioteca Municipal que tem o meu nome.

Henrique – Pois, no meu caso, na Praça onde se realiza a maioria das festas lacobrigenses, con-
tinuo a ser visitada, considerando que decorre anualmente uma Missa na Igreja de Santa Maria.

Gonçalo – Acho que todos nós somos homenageados diversas vezes todos os anos. Por isso, fico 
contente por saber que a classe política continua a dar distinções a ilustres figuras de Lagos na 
celebração do Dia do Município.

Sebastião – Concordo contigo, embora alguns dos nomes não mereçam os distintos galardões. 
Confesso que discordo da eleição dos jovens, ainda com muito para dar, sejam, tão cedo, distin-
guidos. Deveriam ser primordialmente prémios de carreira.

Gil Eanes – Perfeitamente de acordo. Em minha opinião, cada homenageado deve receber o 
galardão municipal perante o seu percurso de vida e não apenas por breves feitos, tendo tanto 
temo para mostrar talento e obra.

Feriado Municipal Feriado Municipal 
cheio de homenagens cheio de homenagens 
com dúbias escolhascom dúbias escolhas

No reino lacobrigense, onde o Mar e os Descobrimentos estão perfeitamente ostentados, saltam 
à vista monumentos em homenagem a figuras da nossa História de Portugal.

PITADAS DE HUMOR/FICÇÃO

Neste último trimestre de 2023, os históricos de Lagos, Infante D. Henrique, Gil Eanes, D. Se-
bastião, S. Gonçalo de Lagos e Júlio Dantas, celebram com pompa e circunstância o Feriado 
Municipal de Lagos. Porém, deixam algumas mensagens pertinentes para a classe política que 
governa presentemente o burgo lacobrigense.
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PITADAS DE HUMOR/FICÇÃO

Júlio Dantas- Aceito os vossos argumentos, mas entendo que é preciso incentivar os jovens no início dos 
respectivos trajectos. Se calhar, o ideal seria dividir ou detalhar as distintas medalhas.

Henrique – Sim, poderia haver um critério que separasse a carreira ao longo da vida e a os feitos es-
porádicos ou momentâneos dos jovens, que devem merecer distinções, mas têm muito para percorrer.

Gonçalo – Não se trata de puxar a brasa à minha sardinha, mas raramente vejo homenagens a personali-
dades ligadas à Igreja.

Sebastião – Lá isso é verdade, até se nota que grande parte dos seleccionados são indicados e ligados às 
várias forças políticas. Que raio de regulamento é que existe?

Gil Eanes – Vá lá que ainda escolhem empresas e grandes empreendedores lacobrigenses, fora das 
tendências políticas. Já não é nada mau.

Júlio Dantas – Considero que todos nós temos boas propostas, porém, perfilho que são escassas as pes-
soas ligadas à cultura e à educação, que constituem pilares da democracia e do futuro.

Henrique – Nós que somos figuras da história de Portugal e de Lagos, deveríamos sugerir que os políti-
cos, nomeadamente autarcas fossem devidamente reconhecidos.

Gonçalo – Permitam-me encerrar mais um encontro, aguardando-se os próximos grandes eventos em 
2023, nomeadamente a homenagem ao Infante D. Henrique, Natal, Ano Novo. 
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JORNAL CORREIO DE LAGOS IMPRESSO

A não perder, já nas bancas das Terras do Infante: 
Aljezur, Lagos e Vila do Bispo!


