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Abril é sinónimo de 
Liberdade em Portugal. No 
dia deste histórico mês que 
assinala a comemoração 
anual da Revolução dos 
Cravo ocorrida em 1974. 
Porventura, o maior 
evento da Democracia, 
que este ano celebrou 
o seu 50º aniversário. 
Afinal, meio século vivido 
fora da Ditadura, em 
que as Forças Armadas, 
em boa hora, puseram 
fim à Pide, à Guerra no 
Ultramar, à Opressão e 
trouxeram a terreiro a 
Esperança de um Povo.
Momentos gloriosos 
jamais esquecidos pelas 
forças vivas e pela classe 
política, que continuam à 
espera de uma evolução 
contínua e consistente 
para o bem-estar das 
populações em todo o 
país, particularmente com 
destaque para Lagos. 
Porque, no fundo, 25 
de Abril para sempre, 
na expectativa que a 
corrupção, as condições 
de acesso à habitação, 
ao emprego e a todos os 
direitos consagrados na 
Constituição, sejam uma 
realidade inabalável.
Recorde-se que as eleições 
antecipadas, as “guerrilhas” 
sucessivas entre as 

diversas forças políticas, 
as alegadas suspeitas 
de favorecimentos, 
continuam na ordem 
do dia. É certo que os 
lacobrigenses vivem quase 
em harmonia, mas ainda 
existem muitas dúvidas 
em áreas nucleares com 
vista a melhorar, corrigir 
e sobretudo potenciar. 
È preciso corresponder 
aos alertas, sugestões e 
até às cíticas, de forma 
a que Lagos seja um 
exemplo de prosperidade.
O programa dos eventos 
que dão corpo a tão 
relevante efeméride, 
evidencia a qualidade 
da cultura, desporto 
e educação, aliás, a 
vitalidade do associativismo 
lacobrigense plasmado 
nas páginas da revista 
Nova Costa de Oiro, no 
diário correiodelagos.com, 
e obviamente na edição 
imprensa de Maio do 
jornal Correio de Lagos. 
Oportunidade para 
analisar, mas igualmente 
para reflectir o presente 
e projectar o futuro. 

Editorial

25 de Abril para Sempre e o Resto!
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Galeria apaixonante ao ar livre na Galeria apaixonante ao ar livre na 
Rua da Marombeira “Abridged Wall Rua da Marombeira “Abridged Wall 
of hope- Tous Droits Dans le Mur”of hope- Tous Droits Dans le Mur”

N’JINGA SIMONE EM 
PARCERIA COM O LAC 
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Cultura Activa

Não perca a oportunidade 
de passar pela Rua da Ma-
rombeira e admirar a apaix-
onante exposição ao ar livre 
“Abridged Wall of hope- Tous 
Droits Dans le Mur”.
Numa iniciativa de N’Jinga Si-
mone em parceria com o LAC 
- Laboratório de Actividades 
Criativas, foi criada a gale-

ria ao ar livre, cujo projecto 
integra 85 posters de artistas 
de 33 países, alguns dos quais 
portugueses que já trabalhar-
am com o LAC. Todas as obras 
estão relacionadas com os 
direitos das mulheres e é real-
mente fascinante ver tamanho 
talento e criatividade com 
mensagens tão impactantes. 

Lagos foi um dos quatro locais 
escolhidos para a exposição 
ao nível internacional.
A exposição ficará patente 
até ao próximo ano, altura em 
que será renovada com novos 
trabalhos. Visite, aprecie, foto-
grafe e partilhe 



NCONCO 7



Alexandra Belova conta a viagem 
da Associação de Dança de Lagos 
ao All Dance Portugal 2024”

O meu nome é Alexandra 
Belova e sou aluna da 
Associação de Dança de 
Lagos. Hoje vou partilhar 
convosco uma emocionante 
jornada que fiz com outros 
bailarinos até à competição 
de dança “All Dance Portugal 
2024”, em Santa Maria da 
Feira, distrito de Aveiro. 

Partimos dia 1 de abril, 
bem cedo, num autocarro 
cedido pela Câmara 
Municipal de Lagos, cheios 
de entusiasmo e expectativa. 
Mal podia esperar para 
embarcar nessa aventura 
tão emocionante. As nossas 
malas levavam fatos de 

dança, tu-tus, sapatilhas de 
pontas e abrigos, porque 
no Norte está bem mais 
frio do que no Algarve. 
Mas estávamos prontos 
a enfrentar qualquer 
desafio que surgisse 
no nosso caminho.
A viagem de autocarro 
é sempre muito alegre 
pois todos convivemos 
muito, compartilhando 
memórias de outras viagens 
juntos, histórias da nossa 
associação e risos.
A ansiedade crescia 
à medida que nos 
aproximávamos cada vez 
mais do nosso destino.
Ao chegarmos a Santa Maria 

da Feira, uma visita a um 
hipermercado recarrega-nos 
as mochilas antes de 
chegarmos ao hotel. Afinal, 
precisamos de muita energia 
para ensaios e uma semana 
de competição a valer. 
São centenas de bailarinos a 
querer um lugar no pódio. 
Despedimo-nos dos nossos 
queridos motoristas e 
subimos aos quartos. A 
saudade dos pais aperta. 
Mas logo, logo a alegria 
volta aos nossos corações.
No hotel, a energia era 
contagiante e ninguém ficava 
quieto! Todos íamos para os 
quartos uns dos outros, saber 
se estavam bem instalados, 
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como se estivéssemos a 
formar uma grande família, 
unida pela paixão pela dança.
E assim terminaria o 
nosso primeiro dia.
Durante os dias de 
competição, os dançarinos 
recebiam apoio contínuo 
dos professores e dos seus 
colegas para minimizar a 
ansiedade antes das suas 
apresentações. Enquanto 
isso, aqueles que não 
actuavam, ajudavam no 
camarim a maquilhar e 
pentear os colegas.
Eu, particularmente, fiquei 
nervosa antes de subir ao 
palco, mas lembrei-me que 
havia pessoas a torcer por 
mim, o que me acalmava.
No final, conquistámos 18 
prémios e o apuramento 
direto para os Mundiais e isso 
só foi possível com a incrível 
ajuda dos nossos professores 
e a enorme entreajuda 
entre todos os colegas.
Ouvir o nome da nossa 
associação e da nossa cidade 
ser chamado ao pódio 
enche-me de orgulho.

Gostaria de expressar a 
minha profunda gratidão 
à professora Marina 
Khametova, que dedicou 
noites sem dormir para 
concluir os nossos fatos 
e encontrar músicas 
adequadas para as 
nossas apresentações.
Ao professor Yury, agradeço 
pelo seu apoio constante 
e atenção aos detalhes. 
Ao professor Bruno, que 
mesmo ausente por doença, 
esteve presente em espírito, 
passando noites a desenhar 
e a planear novos fatos e 
coreografias, torcendo para 
que tudo desse certo.
Também não posso deixar de 
agradecer à nossa querida 
diretora, Filipa Fernandes, 
que fez de tudo para tornar 
esta viagem inesquecível. 
E pela sua dedicação e sua 
habilidade em organizar 
cada detalhe da viagem.
Um agradecimento especial 
também à Câmara Municipal 
de Lagos, que nos cedeu 
o autocarro para a nossa 
deslocação. Quando estamos 

fora de casa, é um enorme 
apoio para todos nós.
O regresso a casa foi 
tranquilo e embora cansados, 
tinha valido a pena o 
grande investimento feito.
Para concluir, posso dizer 
que a ADL está de olhos 
postos nos Mundiais que 
decorrerão em Orlando, nos 
Estados Unidos da América 
que contamos com o apoio 
contínuo da nossa Câmara 
Municipal para nos ajudar a 
concretizar tamanho desafio.
Em troca, estamos 
determinados em trazer 
ainda mais reconhecimento 
à nossa querida cidade de 
Lagos, representando-a com 
orgulho e excelência no 
cenário mundial da dança.

Um dia deixarei de ser 
aluna na ADL e será muito 
difícil para mim. Mas nunca 
vou deixar esta que é a 
minha segunda casa.

Alexandra Belova, 15 
anos, aluna ADL.
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LAGOS APRESENTA PLANO DE LAGOS APRESENTA PLANO DE 
DESENVOLVIMENTO CULTURAL E DESENVOLVIMENTO CULTURAL E 
ARTÍSTICOARTÍSTICO

Com trabalho e experiência 
na área, o plano foi elaborado 
pela OPIUM, que apresentou 
este documento estruturante 
perante uma plateia com forte 
presença de associações 
e agentes culturais, mas 
também da CCDR Algarve, 
representada por Elsa 
Cavaco, Chefe de Divisão 
de Acção Cultural. Numa 

primeira fase, foram referidos 
os resultados do diagnóstico 
realizado ao longo de um 
ano e que permitiram traçar 
um perfil do concelho, dos 
seus públicos e da actual 
actividade cultural e artística. 
A partir dessa análise, 
foram então desenhados 
os maiores desafios e 
oportunidades que serviram 

como ponto de partida para 
a visão estratégica e plano 
de acção propriamente dito.
O documento, inovador e 
ainda pouco promovido entre 
as autarquias portuguesas, 
apresenta como base três 
eixos – Territórios Criativos, 
Comunidades Criativas 
e Agentes Criativos. 
Tratando-se de um dos 

A proposta de “Plano 
Estratégico para a Cultura 
de Lagos” foi apresentada 
publicamente no Auditório 
Paços do Concelho Séc. 
XXI. Tendo 2030 como 

horizonte temporal para a 
respectiva implementação, 
o documento tem como 
foco a valorização do 
território, comunidades e 
agentes locais e regionais 

enquanto promotores 
activos da cultura e 
artes em Lagos.
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municípios do Algarve 
mais multiculturais, que 
mais investe em Cultura 
e já com uma forte e 
dinâmica actividade do 
tecido associativo local, 
as acções propostas 
destacam a interligação 
entre a valorização das 
suas valências territoriais, 
a educação dos públicos e 
a capacitação dos agentes 
culturais. Nesse sentido, 
os alicerces do plano 
para a política cultural 
da autarquia passam 
por criar as “Fundações” 
(conjunto de infraestruturas 
e serviços fundamentais 
para assegurar o acesso 
à cultura e educação), 
passando para a “Difusão” 

(conjunto de políticas, 
inclusas e diversificadas, 
para uma distribuição da 
oferta equilibrada em todo o 
território) e posteriormente 
para a “Emancipação” (novo 
paradigma em que todos os 
lugares e todos os cidadãos 
são agentes produtores e 
promotores de cultura).
Para Sara Coelho, vereadora 
da Câmara Municipal de 
Lagos com o pelouro da 
Cultura, “este documento 
é fundamental para nos 
orientar para o futuro do 
desenvolvimento cultural 
de todo o concelho de 
Lagos, com base na 
sustentabilidade, educação, 
diversidade e ambição, 
mas também num reforço 

das nossas políticas com 
vista à valorização de 
Lagos enquanto destino 
cultural de referência, 
em articulação com 
agentes locais e restantes 
municípios algarvios”.
O “Plano Estratégico para 
a Cultura de Lagos” entrou 
em processo de debate 
público, sendo depois 
apresentado aos órgãos 
competentes, nomeadamente 
em Reunião de Câmara e 
Assembleia Municipal.
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Política

A autarquia lacobrigense 
aprovou, em reunião de 
câmara, a aquisição de 
dois grandes terrenos com 
capacidade edificativa, o 
que irá permitir ampliar 
decisivamente a resposta 
pública municipal e fazer 

face à complexa situação 
de carência habitacional 
que se vive no concelho. A 
proposta final, que resultou 
da negociação encetada com 
o Fundo de Investimento 
proprietário dos terrenos, 
ascende aos 9,4 milhões 

de euros. O processo de 
aquisição dos imóveis seguiu 
para apreciação e decisão 
da Assembleia Municipal.
Trazer à posse do município 
dois prédios rústicos situados 
nas Caliças, localização muito 
próxima do centro da cidade, 

CÂMARA MUNICIPAL QUER CÂMARA MUNICIPAL QUER 
COMPRAR TERRENOS COMPRAR TERRENOS 
PARA AMPLIAR A OFERTA PARA AMPLIAR A OFERTA 
HABITACIONALHABITACIONAL
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e com uma capacidade global 
edificativa na ordem dos 
80 mil metros quadrados, 
para aí projectar um grande 
programa de construção 
habitacional que permita 
reequilibrar o mercado 
imobiliário do concelho e 
criar uma oferta diversificada, 
capaz de dar resposta à 
multiplicidade de perfis e de 
necessidades habitacionais 
que estão diagnosticadas, é 
o que se pretende alcançar 
com este investimento. 
Na apresentação do assunto 
em reunião de câmara, o 
presidente da autarquia 
sublinhou a importância 
desta decisão, que, no seu 
entender, “constitui um marco 
importante na política de 
solos, fomentando o início 
de uma nova realidade 
para toda a problemática 
da habitação na vertente da 
oferta e da própria regulação 
do mercado”, pelo facto 
do património municipal 
de terrenos disponíveis já 
não reunir as condições 
suficientes para sustentar 
um programa de construção 
dessa escala e dos 260 fogos 
previstos na Estratégia Local 
de Habitação (actualmente 
em execução) ficarem 
aquém das necessidades 
do concelho. “Uma data que 
ficará certamente na história 
do município de Lagos” foi, 
por isso, a forma como Hugo 
Pereira se referiu ao dia em 
que foi tomada esta decisão.
Nos planos do município 
para estes terrenos 
está o desenvolvimento 
de empreendimentos 
destinados a oferta pública 
fora do Programa 1.º 
Direito, designadamente 
nas modalidades de 
arrendamento apoiado, 
arrendamento acessível e 
disponibilização de fogos 
para aquisição a custos 
controlados, mas também 

a criação de condições que 
fomentem a oferta privada 
acessível por parte do sector 
privado e cooperativo e a 
construção de habitações 
a afetar a casas de função 
ou a programas destinados 
aos jovens. Estima-se que 
a operação de loteamento 
dos dois terrenos, no seu 
conjunto, permita construir 
até 600 fogos, para além 
de equipamentos e serviços 
de apoio a essa nova área 
de expansão da cidade.
De acordo com os dados 
oficiais da autarquia, entre 
2020 e 2023 o número 
acumulado de pedidos 
de apoio habitacional 
aumentou de 653 para 1903, 
representando um acréscimo 
de 300%. Significativa foi, 
também, a afluência aos 
concursos que decorreram 
para atribuição dos primeiros 
47 fogos (de um total de 
260) a construir no âmbito 
da Estratégia Local de 
Habitação, onde foram 
recebidas 1260 candidaturas, 
sendo que uma percentagem 
significativa de agregados 
(34% - 426 agregados), 
apesar de se encontrar 
em situação de carência 
habitacional, não tem 
enquadramento no âmbito do 
Programa 1.º Direito, por não 
se encontrar em condição 
habitacional indigna ou por 
apresentar rendimentos 
médios mensais acima dos 
valores admitidos, mas, ainda 
assim, insuficientes para fazer 
face aos preços praticados 
no mercado habitacional 
privado. Nesta mesma 
reunião foi apresentado 
o Relatório Municipal da 
Habitação de Lagos relativo 
ao ano 2023, documento que 
compila toda a informação 
relevante sobre os pedidos 
de apoio, assim como sobre 
as respostas dadas pelo 
município no âmbito do Apoio 

ao Arrendamento Privado 
e da Estratégia Local de 
Habitação de Lagos, para 
fazer face a esta problemática 
da carência habitacional.
O processo de aquisição 
dos imóveis seguiu para 
apreciação e decisão da 
Assembleia Municipal.
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A Câmara Municipal aprovou 
os projectos de execução 
que visam promover, nas 
três áreas de acolhimento 
empresarial (AAE) de Lagos, 
a transição verde e digital, 
garantindo a competitividade 
das empresas aí instaladas. 
Para a execução da 
empreitada está a ser 
desenvolvido um concurso 
público limitado por prévia 
qualificação simplificado, 
com um preço base de 5 
milhões de euros. Este 
investimento - cofinanciado 
a 100% pelo Plano de 
Recuperação e Resiliência 
(PRR) e correspondendo 
à única candidatura do 
Algarve aprovada entre as 
dez selecionadas a nível 
nacional - irá beneficiar uma 
área total de cerca de 165 mil 
m2, onde estão instaladas 
várias dezenas de empresas, 
distribuídas pelas três áreas 
de acolhimento empresarial de 
Lagos (Área Empresarial do 
Chinicato, Área Empresarial 
Municipal do Chinicato e Área 

Empresarial da Marateca).
Em concreto, os projectos 
preveem a intervenção em 
quatro componentes distintas, 
mas que se interligam: 
energia renovável, mobilidade 
sustentável, comunicações 
e segurança. No campo 
da energia renovável está 
prevista a instalação de 
sistemas de produção e 
armazenamento de energia 
(painéis fotovoltaicos) para 
consumo das empresas 
instaladas nestas áreas, 
a par da criação de uma 
Comunidade de Energia 
Renovável (CER). 
Complementando esse 
investimento, em matéria de 
mobilidade serão criados 24 
pontos de carregamento de 
veículos elétricos que ficarão 
acessíveis não apenas aos 
empresários, mas a outros 
potenciais utilizadores. A 
instalação de uma solução 
integrada de telecomunicações 
reforçará a cobertura de 
rede 5G fisicamente (por 
cabo) e via rádio (sem fios), 

fazendo chegar sinal com 
ótima qualidade a cada uma 
das empresas instaladas 
nas AAE. A implementação 
de medidas de prevenção 
e proteção contra incêndios 
das áreas de acolhimento 
empresarial permitirá, através 
de câmaras de infravermelhos 
(câmaras térmicas), detetar 
precocemente focos de 
incêndios, garantindo tempos 
de resposta mais curtos e 
eficientes, uma vez que a 
solução também prevê a 
monitorização permanente 
da pressão dos hidrantes 
existentes. A integração dos 
quatro projetos numa única 
empreitada de execução 
assenta numa lógica de 
partilha e poupança de 
recursos, designadamente 
da sala de controlo, que 
monitorizará tanto a produção 
de energia, como a detecção 
de incêndios, e das torres a 
instalar, que tanto servirão 
para as comunicações 
como para o sistema de 
deteção de incêndios. 

ÁREAS EMPRESARIAIS DE LAGOS ÁREAS EMPRESARIAIS DE LAGOS 
RECEBEM INVESTIMENTO DE 5 RECEBEM INVESTIMENTO DE 5 
MILHÕES DE EUROSMILHÕES DE EUROS
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MUNICÍPIO E REFOOD UNEM-SE MUNICÍPIO E REFOOD UNEM-SE 
NO COMBATE AO DESPERDÍCIO E À NO COMBATE AO DESPERDÍCIO E À 
POBREZAPOBREZA

A Re-Food 4 Good é 
uma instituição particular 
de solidariedade social 
criada com o propósito de 
contribuir para a resolução 
do problema de insuficiência 
alimentar de famílias e 
pessoas, através da recolha 
e distribuição de excedentes 
ou dádivas de produtos 
alimentares, actuando em 
cada comunidade para 
reduzir o desperdício e a 
fome, ao mesmo tempo 
que procura fortalecer 
os laços comunitários.
Tendo iniciado a sua 
actividade no concelho em 
2021 e tornando-se parceira 

da Rede Social de Lagos em 
Outubro de 2022, a Refood, 
como é mais conhecida, tem 
desenvolvido um trabalho 
meritório no âmbito da 
redução do desperdício 
alimentar e da pobreza, 
contando com a colaboração 
de voluntários e diversas 
fontes de abastecimento, o 
que lhe tem permitido apoiar 
cerca de uma centena de 
beneficiários, distribuindo 
um considerável número 
de refeições por mês.
O espaço, uma loja sita 
no Mercado Municipal de 
Santo Amaro gratuita e 
temporariamente cedida 

pelo município de Lagos, irá 
certamente ajudar a Refood  
a concretizar esta sua nobre 
missão que, tendo como lema 
“Aproveitar para Alimentar”, 
constrói uma ponte humana 
entre o excesso e a 
necessidade, ajudando a 
criar uma sociedade mais 
justa, solidária e sustentável.
Merece recordar que o 
município de Lagos, tal como 
a Refood e outras instituições 
parceiras, integram o 
movimento “Unidos 
contra o Desperdício”.

A Câmara Municipal de 
Lagos aprovou a cedência 
de instalações à associação 
Re-Food 4 Good para 

facilitar o armazenamento, 
conservação e 
distribuição de excedentes 
alimentares junto de 

utentes em situação de 
vulnerabilidade social.
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A 7.ª edição do Prémio 
Cinco Estrelas Regiões deu 
a conhecer os principais 
ícones regionais, como 
praias, monumentos, museus, 
aldeias e vilas ou cozinha 
tradicional, além de avaliar as 
marcas regionais e premiar as 
que se evidenciam pela sua 
excelência e elevado nível de 
satisfação global junto dos 

consumidores, contribuindo 
para a promoção das regiões 
onde estão inseridas.
Este ano a região 
Algarvia arrecadou 13 
prémios: 8 marcas e 5 
ícones vencedores.
Destaque para o CoLagos 
que voltou a vencer 
na categoria Espaços 
de Coworking.

Está de parabéns, pois  pelo 
segundo ano consecutivo 
venceu o prémio Cinco 
Estrelas Regiões no Distrito 
de Faro.  O compromisso 
contínuo do CoLagos em 
proporcionar um ambiente 
de trabalho colaborativo, 
inovador e de alta qualidade. 
Continua a atrair membros 
da comunidade local e 

ALGARVE EM DESTAQUE NOS PRÉMIOS ALGARVE EM DESTAQUE NOS PRÉMIOS 
CINCO ESTRELAS REGIÕES 2024CINCO ESTRELAS REGIÕES 2024

COLAGOS VOLTOU A VENCER COLAGOS VOLTOU A VENCER 
NA CATEGORIA ESPAÇOS DE NA CATEGORIA ESPAÇOS DE 
COWORKING COWORKING 
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nómadas de todo o mundo, 
com o espaço cheio desde 
Novembro de 2023. Este 
reconhecimento pelo 
segundo ano consecutivo 
como o melhor Espaço de 
Coworking do Algarve é um 
reflexo do impacto positivo 
que o CoLagos tem na 
comunidade e na região.
Localizado na Rua dos 
Combatentes da Grande 
Guerra, n.º 6, no coração 
histórico de Lagos, o 
CoLagos oferece um 
ambiente de trabalho único, 
com 20 lugares de trabalho 
e cinco planos de subscrição 
adaptados às necessidades 
individuais de cada membro. 
Além disso, o espaço 
proporciona uma vasta gama 
de serviços, incluindo acesso 
24h/7 dias por semana, 
sala de reuniões totalmente 
equipada, zona lounge e uma 
copa totalmente equipada.
Desde o seu lançamento 
em 2021, o CoLagos 
tem experimentado um 
crescimento significativo 
e sustentável. Com um 
aumento constante no 
número de membros e 
subscrições, o CoLagos 
consolidou a sua posição 
como uma opção líder para 
nómadas locais e membros 
da comunidade internacional

Vencedores do Prémio 
Cinco Estrelas Regiões 
2024 em Faro:

Praias: Praia da Rocha
Doçaria Regional: Doce Fino
Reservas / Paisagens 
/ Barragens: Parque 
Natural da Ria Formosa
Monumentos: Castelo 
de Silves
Aldeias e Vilas: Cacela Velha
Resorts: VidaMar Algarve
Centros Comerciais: 
Forum Algarve
Stands Multimarca: 
Cars and Cars
Espaços de Coworking: 
Colagos
Hotéis de Praia e Surf: Wotels
Centros de Depilação: 
Côrte Real Laser
Administração de 
Condomínios: Condoarade
Hamburguerias: 
Fabio’s Roadstop
Para chegar às marcas 
vencedoras que se 
distinguiram pela sua 
qualidade de norte a sul do 
país, estiveram envolvidos 
454.000 consumidores, 
que em vários meses de 
testes avaliaram mais de 
1.036 marcas, das quais 
apenas 128 conseguiram 
provar a sua excelência e 
conquistar o Prémio Cinco 
Estrelas Regiões 2024.
Para conhecer a lista 

completa das marcas 
e ícones regionais 
vencedores consulte 
https://r.cinco-estrelas.pt/.

Sobre os Prémios 
Cinco Estrelas

É um sistema de avaliação 
que mede o grau de 
satisfação que os produtos 
ou serviços conferem aos 
seus utilizadores, tendo como 
critérios de avaliação as 
cinco principais variáveis que 
influenciam os consumidores 
nas suas decisões de 
compra/consumo. Utiliza a 
metodologia mais completa 
e rigorosa do mercado, 
aplicando diferentes técnicas 
de recolha de informação, 
de acordo com os diferentes 
produtos e serviços e com 
o perfil do seu público-alvo. 
O Prémio Cinco Estrelas 
Regiões aplica-se a produtos 
e serviços de presença 
regional, pretendendo 
enaltecer o impacto que 
as empresas revelam na 
promoção do nosso país a 
nível económico e social, para 
além da riqueza patrimonial 
que caracteriza e valoriza o 
nosso país numa vertente 
igualmente turística, região 
a região. Mais informação 
em: r.cinco-estrelas.pt.
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Como tem sido habitual, 
a Caminhada Laço Azul, 
que envolve a comunidade 
escolar lacobrigense, 
realizou-se a 30 de Abril, com 
início às 9h30, ao longo da 
Avenida dos Descobrimentos 
e término na Praça do Infante 
com animação e realização 
de um “Laço Azul Humano”.
A Campanha Laço Azul (Blue 
Ribbon) iniciou-se em 1989, 
na Virgínia, E.U.A., quando 
uma avó, Bonnie W. Finney, 
amarrou uma fita azul à 
antena do seu carro como 
forma de alertar os curiosos 
que a questionaram para os 
maus-tratos sofridos pela sua 
neta, os quais já tinham morto 

o seu neto de forma brutal.
Porquê azul? Porque apesar 
ser uma cor bonita, Bonnie 
Finney não queria esquecer 
os corpos batidos e cheios de 
nódoas negras dos seus dois 
netos. O azul servir-lhe-ia 
como um lembrete constante 
para a sua luta na protecção 
das crianças contra os 
maus-tratos. Esta história, 
para além de demonstrar 
como a preocupação de um 
único cidadão teve efeito no 
despertar das consciências 
do público em geral, 
tornou-se universal dando 
origem a uma campanha 
de Prevenção dos Maus 
Tratos na Infância, à qual 

a Comissão Nacional de 
Promoção dos Direitos e 
Protecção das Crianças e 
Jovens (a nível nacional) e a 
Comissão de Protecção de 
Crianças e Jovens de Lagos 
(a nível local) se têm vindo a 
associar, com o objectivo de 
sensibilizar para o cuidado 
e protecção das crianças.

CAMINHADA LAÇO AZULCAMINHADA LAÇO AZUL
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Juventude

Num programa de formação 
destinado a reforçar o papel 
de jovens empreendedores 
portugueses, a 3.ª edição 
da iniciativa decorreu em 
Lagos, de 12 a 14 de Abril.
Realizada em localidades 
portuguesas inspiradoras e 
com legado cívico, cultural e/
ou social, Lagos acolheu a 3.ª 
edição da Academia Próxima 

Geração, no seu primeiro 
fim de semana de trabalhos 
presenciais, reunindo 25 
jovens (13 raparigas e 12 
rapazes), de todo o país, 
de diferentes realidades 
socioeconómicas e regiões 
e com diferentes ideologias, 
que se inscreveram e 
foram seleccionados pela 
organização (Próxima 

Geração). A Academia, 
através de programas de 
formação com metodologia 
própria, reforça o papel dos 
jovens, entre os 16 e 30 anos, 
como actores da democracia. 
A sessão contou com a 
presença dos vereadores 
da Câmara Municipal de 
Lagos, Sandra Oliveira 
e Luís Bandarra. 

ACADEMIA PRÓXIMA GERAÇÃO ACADEMIA PRÓXIMA GERAÇÃO 
MARCOU PRESENÇA EM LAGOSMARCOU PRESENÇA EM LAGOS
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A Academia, através de 
programas de formação 
com metodologia própria, 
reforça o papel dos jovens, 
entre os 16 e 30 anos, como 
atores da democracia.
A iniciativa abrange um 
programa dinâmico com 
formatos práticos de 
aprendizagem, como 
exercícios em equipa e 
conversas entre actuais e 
futuros líderes da política 
portuguesa e europeia, 
nomeadamente membros 
da rede Apolitical Academy, 
mas também líderes e 
entidades locais e regionais 
que desenvolvem projectos 
relacionados com o 
empreendedorismo jovem, 
social e cidadania activa. 
Focados em liderança 
pessoal, propósito público, 
tecnologia, ética e valores, 
e sustentado por um 
processo de mentoria de 
alto nível, o programa irá 
identificar e apoiar pessoas 
de fora e dentro da esfera 
política que desejam fazer 
a transição para o serviço 
público, mas que carecem 
de redes e oportunidades 
de desenvolvimento pessoal 
para o fazer por conta própria. 
A ideia passa por cativar 
os mais jovens e trazer 
a sua experiência e 
competências para gestão 
do bem comum: seja na 
sua rua ou comunidade, 
no seu bairro, associação 
ou cidade, ou no próprio 
sistema político, participando 
ativamente no processo 
democrático e contribuindo 

para o rejuvenescimento das 
nossas instituições políticas 
e da sociedade civil. 
O objetivo passa também, 
nos momentos de trabalho 
aberto deste grupo 
de trabalho, envolver 
as associações de 
estudantes e juventudes 
partidárias do concelho. 
Cada participante irá adquirir 
competências de liderança, 
comunicação política e 
políticas públicas, através 
de desafios e projetos reais, 
discussão de temáticas atuais 
(globais e locais) e casos de 
(in)sucesso de oradores que 
relatam a sua experiência.
A Próxima Geração é 
uma associação sem fins 
lucrativos que faz parte da 
Apolitical Academy, instituição 
global apartidária que tem 
como missão formar e ajudar 
a eleger a próxima geração 
de cidadãos políticos. 
É desenvolvida pelas mãos 
de nove empreendedores que 
fundaram esta associação 
e se juntaram com um 
propósito: contribuir para 
a melhoria e inovação do 
sistema democrático no país. 
O projecto tem como padrinho 
o Presidente da República, 
Marcelo Rebelo de Sousa, 
que deixa a sua mensagem 
para os participantes 
da Academia: “Não há 
democracia sem cidadãos 
ativos e informados. Como 
tal, a Próxima Geração é 
apenas o começo de um novo 
percurso de participação. 
Para aqueles que já eram 
ativos ou para quem arranca 

agora na vida política e 
na participação cívica, o 
fundamental é não pararem. 
A democracia está em 
constante evolução e 
depende de todos nós.”.
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A Câmara Municipal de 
Lagos recebeu um grupo 
de alunos do 12º ano, do 
Curso Profissional Técnico 
de Multimédia da Escola 
Secundária Júlio Dantas.
A turma foi recebida no 
Edifício dos Paços do 
Concelho Século XXI 
por alguns membros do 
executivo que tiveram o 
gosto de explicar, aos jovens 
visitantes, o funcionamento 
da autarquia, a sua estrutura 
orgânica, assim como o 
papel e a responsabilidade 
que a mesma tem perante 
a população do concelho.
As vereadoras Sara Coelho 

e Sandra Oliveira estiveram 
à conversa com os alunos, 
respondendo a todas 
as dúvidas e questões 
levantadas sobre trabalho, 
progressão de carreira 
e ideias para o futuro. 
Seguiu-se uma visita ao 
Gabinete de Comunicação 
e Relações Públicas em 
que a turma, conversando 
com os técnicos daquele 
serviço, teve a oportunidade 
de contactar, in loco, com 
o modo de funcionamento 
e o trabalho desenvolvido 
naquele Gabinete. No 
final da visita os alunos 
colocaram diversas questões 

relacionadas com a área 
gráfica e de comunicação 
do município de Lagos. 
Esta iniciativa insere-se no 
âmbito do Programa Lagos 
Empreendedor, projeto 
resultante de uma parceira 
entre a Câmara Municipal 
de Lagos e o CRIA - Divisão 
de Empreendedorismo 
e Transferência de 
Tecnologia da Universidade 
do Algarve que visa 
proporcionar aos alunos 
dos cursos profissionais 
dos agrupamentos de 
escolas do concelho o 
contacto com a temática 
do empreendedorismo.

SERVIÇOS DA AUTARQUIA SERVIÇOS DA AUTARQUIA 
APRESENTADOS A ALUNOS DO APRESENTADOS A ALUNOS DO 
CONCELHOCONCELHO
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O Município de Lagos 
aprovou as normas de 
participação nas várias 
componentes do programa 
de ocupação de tempos 
livres “Viver o Verão 2024”, 
dimensionando estas 
respostas para conseguir 
chegar a um universo de 
820 participantes e apoiar, 
por esta via, as famílias 
durante a pausa lectiva das 
férias de verão, período 
de especial actividade 
económica e laboral no 
concelho e na região.
O programa “Viver o Verão” 
consiste numa oferta 
estruturada de actividades 
lúdico-pedagógicas, 
promovidas de 8 de 
Julho a 30 de Agosto, e 
destina-se a crianças e 
jovens que, consoante a 
respectiva a faixa etária, 
terão uma participação 
diferenciada, com os mais 
velhos a desempenharem 
as funções de monitores 
ou de assistentes de 

monitores das crianças.
Iniciado em 2023, o “Viver 
o Verão + IN”, destinado 
a crianças entre os 7 e os 
16 anos com necessidades 
específicas que frequentam 
os agrupamentos de escolas 
de Lagos, será reeditado 
em versão ampliada, 
para que seja possível 
abranger em actividades 
lúdico-terapêuticas um total 
de 20 participantes. Para 
apoiá-los como monitores, 
o município pretende 
contar com a colaboração 
de estudantes de ensino 
superior da área da saúde 
que se inscrevam e ajudem 
a tornar o Viver o Verão um 
programa mais inclusivo.
Embora enquadrada no 
âmbito dos Serviços de Apoio 
à Família (SAF) da Educação 
Pré-escolar, a autarquia terá 
também a funcionar, entre 
1 e 31 de Agosto, o “Viver 
o Verão Pré”, uma vertente 
que visa dar resposta às 
crianças que frequentam 

os SAF da rede pública do 
concelho e cujos familiares 
se encontram a trabalhar 
durante o mês de agosto.
Os prazos de inscrição, 
que têm início a 22 de Abril 
para os jovens monitores, 
e todas as informações 
sobre as condições de 
participação podem ser 
consultados na página do 
programa Viver o Verão 
em https://www.cm-lagos.
pt/areas-de-atuacao/
juventude/otl onde decorrerão 
as candidaturas.
Relativamente ao “Viver o 
Verão Pré”, as inscrições 
serão efetuadas (de 29 
de Abril a 12 de Maio) por 
candidatura online através 
da Plataforma SIGA ou 
junto das secretarias dos 
respectivos agrupamentos. 
Já as inscrições para o “Viver 
o Verão + IN” deverão ser 
formalizadas na sequência 
da prévia articulação 
entre os agrupamentos 
escolares e o município.

VIVER O VERÃO: INSCRIÇÕES VIVER O VERÃO: INSCRIÇÕES 
ABERTAS PARA MONITORESABERTAS PARA MONITORES
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NO REINO DOS 
ANIMAIS

O MARLON ainda à espera 
de uma família. Ele é dos 
cães mais queridos e cordiais 
do abrigo mas, infelizmente, 
tem sido sempre ignorado por 
aqueles que vão à procura 
de um companheiro.
Os cães mais discretos 
parecem ser os 
mais ignorados.
Mas sabemos que o 
Marlon vai encontrar a 
sua família em breve.

Marlon
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Cadela Carlota
A Carlota é uma jovem mãe 
que foi recolhida no abrigo 
com os seus 8 bebés, ainda a 
dar de mamar. Foi exemplar 
e, agora que já cumpriu a 
tarefa de alimentar e cuidar 
dos bebés, está ela à procura 
de uma nova casa onde, 
desta vez, cuidem dela. É 
uma cadela fácil de se lidar, 
muito amorosa e carente. 
É de tamanho médio 
pequeno e dá-se bem com 
todos, humanos e cães.

Carlota

O Benji é um cão com 
uma personalidade muito 
engraçada. Muito carente, 
mas fácil de lidar. Tem 10 
anos de idade e andou, 
durante a sua vida, de casa 
em casa. Idealmente deveria 
ser adoptado por alguém 
que tivesse tempo para estar 
com ele (alguém que esteja 
reformado ou que trabalhe 
de casa) e ser cão único 
da casa. É muito meigo e 
afectuoso. E é pequeno de 
tamanho. Venha conhecê-lo!

Bengi
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A Princesa é uma cadelinha 
super afectuosa. Teve o 
azar de perder a sua casa e 
procura agora uma família 
que a ame e que lhe dê 
o lar que ela merece. É 
pequena de tamanho e 
tem à volta de seis anos.
Se a quiser conhecer, 
contacte-nos.

Princesa

O cachorrinho Sol é feliz 
e brincalhão. A sua mãe 
educou bem a sua ninhada 
e o Sol e os seus irmãos 
saíram todos muito sociáveis.
Para os conhecer, visite-nos 
no abrigo, sábado ou 
domingo de manhã.

Sol
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O Cosmo e a Chuva (fazem 
as delícias de toda a gente. 
Dois cachorrinhos com 
3 meses de idade, super 
brincalhões e curiosos. 
Estão para adopção 
no nosso abrigo.

Cosmo e Chuca

A Kay é uma gata engraçada 
e doce que adora o afecto 
humano. Vivia na praia 
com outra gata chamada 
Kylie e era alimentada 
por funcionários de um 
restaurante. Infelizmente, 
o restaurante fechou e a 
Kay e a Kylie não tinham 
para onde ir, pelo que foram 
acolhidas pela Cadela Carlota 
no ano passado. A Kay foi 
reservada para adoção este 
mês mas, infelizmente, o 
adoptante mudou de ideias, 
sem culpa sua. Tem cerca 
de 2 anos e gostaria de 
encontrar uma família que 
lhe dê o amor, a comida e 
a atenção que merece.

Kay
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A história da Papoila é muito 
triste. Ela veio para a Cadela 
Carlota recém-nascida, com 
a mãe e os irmãos, há quatro 
anos. Quando era pequena, 
ficou doente. Por causa disso, 
a Papoila passou muitos anos 
a viver isolada dos outros 
gatos. Ela é incrivelmente 
tímida, mas completamente 
inofensiva e gosta de 
festas e mimos, embora 
fique nervosa no início. Por 
favor, considere acolhê-la 
ou adoptá-la para que a 
Papoila não tenha de passar 
o resto da sua vida isolada.

Papoila

O Oliver é um gato 
incrivelmente doce e 
carinhoso que está 
desesperado por amor. Foi 
um dos 3 gatos resgatados 
do Sargaçal há cerca de 
dois meses. Os outros dois 
gatos foram entretanto 
adoptados, mas o doce 
Oliver continua à espera da 
sua nova casa. Acreditamos 
que foi abandonado pelos 
seus anteriores donos, pois 
é incrivelmente afetuoso e 
amigável com os humanos. O 
Oliver merece voltar a sentir 
o calor de um lar amoroso e 
receber todos os mimos que 
deseja. Ele adora ronronar 
e ser acariciado pelos 
voluntários. Tem actualmente 
7 meses de idade.

Oliver
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CONHEÇA O ZOO DE LAGOS

Vá assistir à alimentação 
dos animais nos 
seguintes horários:

Pelicanos: 11h30
Lontras, Primatas, Pelicanos: 
15h30 (início nas lontras)

Assista à alimentação dos Assista à alimentação dos 
animaisanimais

Pinguins: 16h
Lémures: 11h45 e 16h (com 
marcação, actividade paga)

Esperamos por si!
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Sabia que o Gibão-comum 
vive em grupos familiares 
monogâmicos, por norma 
entre 2 a 6 membros 
e que estes primatas 
valorizam os laços sociais 
e as fêmeas cuidam muito 
bem dos seus filhotes? 
As suas vocalizações servem 
para marcar território e para 
manter o grupo coeso. No 
entanto, esta é uma espécie 
que enfrenta desafios 
crescentes. A ameaça 
da caça para alimento, 
comércio ilegal de animais 
de estimação e destruição 
do seu habitat colocam em 
risco a sua sobrevivência.

Gibão comum

Sabia que as espécies de 
Lémures se encontram sob 
ameaça de extinção e, cerca 
de um terço, classificadas 
como Criticamente 
Ameaçadas pelo IUCN?
Devido à perda de habitat, 
caça ilegal e mudanças 
climáticas, proteger estes 
primatas não é apenas 
preservar as espécies, 
mas também manter o 
equilíbrio dos ecossistemas 
onde habitam

Lemures sob ameaça de extinção
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Conheça o Pelicano 
Cinzento, uma das aves 
mais fascinantes que habita 
no Zoo. Sabia que na 
época de reprodução esta 
espécie põe em média 2 
ovos, que são incubados por 
ambos os progenitores?
O Zoo de Lagos, tem o 
privilégio de cuidar e proteger 
desta incrível espécie, 
garantindo sempre o seu 
bem-estar e contribuindo 
para a conservação 
da biodiversidade.

Conheça o Pelicano Cinzento

Sabia que as lebres da 
patagónia fazem parte 
da ordem dos roedores? 
Para além de ser uma 
espécie muito activa, têm 
visão, audição e olfato 
bem desenvolvidos e 
conseguem correr muito 
rápido, o que as ajuda a 
manterem-se seguras. 
Gostava de saber mais sobre 
esta espécie? Visite o Zoo

Lebres da Patagónia



SUGESTÃO MÚSICAL 

34 NCONCO



Grândola, Vila Morena

- José Afonso

Grândola, Vila Morena
Terra da fraternidade
O povo é quem mais ordena
Dentro de ti, ó cidade

Dentro de ti, ó cidade
O povo é quem mais ordena
Terra da fraternidade
Grândola, Vila Morena

Em cada esquina um amigo
Em cada rosto igualdade
Grândola, Vila Morena
Terra da fraternidade

Terra da fraternidade
Grândola, Vila Morena
Em cada rosto igualdade
O povo é quem mais ordena

À sombra duma azinheira
Que já não sabia a idade
Jurei ter por companheira
Grândola a tua vontade

Grândola a tua vontade
Jurei ter por companheira
À sombra duma azinheira
Que já não sabia a idade

Grândola, Vila Morena é um 
poema e canção composta 
e cantada por José Afonso, 
tendo sido escolhida pelo 
Movimento das Forças 
Armadas, como segundo 
sinal para colocar os militares 
em marcha, iniciando-se 
assim a Revolução de 
25 de Abril de 1974. 

Foi a 31 de Maio de 1964 
que foi lido, pela primeira 
vez, na sede da Sociedade 
Musical Fraternidade 
Operária Grandolense, o 
poema enviado dias antes, 
por José Afonso, e que 
este dedicou ao povo de 
Grândola, na sequência da 
sua passagem por Grândola 
a 17 de Maio de 1964. 

A canção acabaria por ser 
incluída no álbum Cantigas 
do Maio com a direcção 
de José Mário Branco, 
gravado em Hérouville, 
na França, que saiu em 
Dezembro desse ano. 
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SÃO SERVIDOS?SÃO SERVIDOS?
FOLARFOLAR

Este bolo inicialmente 
conhecido como  
folore, tem uma 
origem tão antiga 

que ninguém sabe ao certo 
precisar uma data, mas a 
sua lenda parece recuar 
há muitos anos atrás, e 
remete para a celebração da 
amizade e da reconciliação.
Hoje, o folar tornou-se numa 
tradição na celebração da 
Páscoa em Portugal, e conta 
já com os seus costumes 
próprio em que, no Domingo 
de Ramos, os afilhados 
devem levar um ramo de 
flores às suas madrinhas, e 
no Domingo de Páscoa as 
madrinhas, como retribuição, 
oferecem um folar aos seus 
afilhados.

Receita

Ingredientes:
500 gr farinha de trigo 
sem fermento
125 ml água morna
1 colher de sopa margarina 
vegetal morna
3 ovos
100 gr. açúcar
1 colher de chá 
erva-doce em grão
4 ovos cozidos
1/2 limão raspa
1,1/2 colheres de chá 
fermento de padeiro seco
q.b. sal

Modo de preparação:
Numa tigela, deite a farinha. 
Abra um buraco no meio 
da farinha e junte todos 
os ingredientes secos. 

Agora adicione os ovos 
e a água e amasse até 
estar tudo bem ligado.
Polvilhe a sua mesa 
de trabalho e coloque 
a massa sobre ela. 
Amasse energicamente 
durante 10 minutos.
Volte a colocar a massa na 
tigela e polvilhe com farinha. 
Tape com um pano e deixe 
levedar durante 1 hora em 
lugar quente e seco.
Unte um tabuleiro de ir ao 
forno. Dê à massa a forma 
desejada, coloque-a no 
tabuleiro e tape com um pano. 
Deixe levedar mais 30 minutos.
Pré-aqueça o forno a 200ºC.
Antes de levar o folar ao forno 
para cozer cerca de 25 a 30 
min, coloque os ovos e pincele 
com uma gema de ovo.
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XADREZ: XADREZ: 
CAMPEONATO DISTRITAL DE CAMPEONATO DISTRITAL DE 
JOVENS E VETERANOS JOVENS E VETERANOS 
- SEMI-RÁPIDAS- SEMI-RÁPIDAS  
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VIVA O VIVA O 
DESPORTODESPORTO
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LACOBRIGENSES CONQUISTAM LACOBRIGENSES CONQUISTAM 
2 TÍTULOS DE CAMPEÕES DO 2 TÍTULOS DE CAMPEÕES DO 
ALGARVE E ALCANÇAM DOIS ALGARVE E ALCANÇAM DOIS 
SEGUNDOS LUGARESSEGUNDOS LUGARES

Realizou-se, no Domingo,7 
de Abril, em Loulé, o 
Campeonato Distrital de 
Jovens e Veteranos – 
Semi-Rápidas por equipas. 
Certamente uma das maiores 
participações de sempre, 
com 91 atletas inscritos.
A Associação Filatélica e 
Numismática Gil Eanes 

- Lagos esteve representada 
com 28 jogadores jovens 
(7 equipas), 4 veteranos 
(1 equipa) e 1 árbitro. 
Os resultados foram 
excelentes para a secção de 
Xadrez, estando todos os 
jogadores de parabéns com 
os 2 títulos de campeões 
do Algarve alcançados 

ainda 1 Vice-Campeão 
e 1 terceiro lugar.

Classificações
U12 - : 1º - AFN Gil Eanes A
U20: - 1º - AFN Gil Eanes 
F, 3º - AFN Gil Eanes G
Veteranos - 2º - AFN 
Gil Eanes A
.
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APBASA - ASSOCIAÇÃO DE PETANCA APBASA - ASSOCIAÇÃO DE PETANCA 
DO BARLAVENTO ALGARVIO E DO BARLAVENTO ALGARVIO E 
SUDOESTE ALENTEJANO JÁ INICIOU SUDOESTE ALENTEJANO JÁ INICIOU 
ÉPOCA 2024ÉPOCA 2024

Já teve início a época de 
2024 da Petanca, cujo 
calendário da APBASA e da 
Federação Portuguesa de 
Petanca, acompanhamos 
no jornal Correio de Lagos 
as provas nacionais, 
enquanto na revista Nova 
Costa de Oiro publicamos 
os resultados regionais com 
destaque para os clubes 
e jogadores de Lagos.
Assim, disputaram-se  a 25 
de Fevereiro o Torneio de 
Abertura da APBASA, a 3 
de Março foi a Eliminatória 
do Campeonato Nacional  
Mão a Mão, no dia 17 do 
mesmo mês aconteceu a 

Eliminatória do Campeonato 
Nacional de Dupletes, a 24 
de Março decorreu o Torneio 
de Aniversário da APASA, 
no dia 7 de Abril teve lugar a 
Eliminatória do Campeonato 
Nacional de Tripletes, e 
a 14 de Abril o Torneio 
do Clube de Petanca 
dos Montes de Alvor, a 
contar para o Campeonato 
Regional, cujos resultados 
foram os seguintes:

Campeonato Masculino:
1- Ricardo Carrasquinho, 
Diogo Nascimento e 
Rodrigo Carrasquinho 
do Estrela Desportiva 

de Bensafrim;
2- Milton Campos, 
Fernando Pereira e Hugo 
Rodrigues do Estrela 
Desportiva de Bensafrim;
3- José Pedro, Pedro 
Oliveira e Luís Monteiro 
do Clube Instituição e 
Recreio Rogilense;
4- José Rosa, José Antunes 
e Vitor Brito do Grupo de 
Petanca de Portimão.
Consolação Masculino:
1- Luís Luz, Guilherme Dias e 
José Rodrigues do Clube de 
Petanca dos Montes de Alvor;
2- Albino Vairinhos, 
Paulo Guerreiro e 
Manuel Luz do Grupo de 
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Amigos do Chinicato,
3- Nuno João, António 
Amor e Rui da Glória 
do Clube Instrução e 
Recreio Rogilense;
4- Rogério Marreiros, José 
Floriano Paulo e António 
Canastra do Grupo de 

Petanca de Portimão.
Campeonato Feminino:
1- Ana Paula Dias e Inês 
Dias do Clube de Petanca 
dos Montes de Alvor;
2- Maria José Mestre 
e Celeste Ferreira 
do CCD Lagos;

3- Laura Guerreiro e Iara 
Manhãs do Grupo de 
Amigos do Chinicato;
4- Leonor Marreiros e Rosário 
Correia do Clube de Caça 
e Pesca de S. Miguel.
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ESPECIALISTAS REUNIDOS ESPECIALISTAS REUNIDOS 
EM LAGOS DEBATERAM O EM LAGOS DEBATERAM O 
PROJECTO CYCLIN’ PORTUGALPROJECTO CYCLIN’ PORTUGAL

O Auditório dos Paços do 
Concelho Séc. XXI, em 
Lagos, encheu-se na manhã 
do dia 19 de Abril, de técnicos 
e decisores, oriundos de 
todo o país, interessados 
em assistir e participar no 
V Fórum Cyclin’Portugal. 
O evento pretende fazer 
um balanço do trabalho 
desenvolvido desde 2012, 
partilhar experiências e 

apontar caminhos de futuro 
para consolidar e ampliar 
a rede dos Centros Cyclin’ 
Portugal, fazer crescer a 
utilização das infraestruturas 
existentes e a sua 
apropriação pela comunidade.
A sessão de abertura dos 
trabalhos, presidida por 
Hugo Pereira, autarca 
anfitrião da iniciativa, contou 
com a presença de Sandro 

Araújo (vice-presidente da 
Federação Portuguesa de 
Ciclismo), Fátima Catarina 
(vice-presidente da Região 
de Turismo do Algarve), João 
Portugal (em representação 
do Turismo de Portugal) 
e Ricardo Rodrigues 
(presidente da Associação 
de Ciclismo do Algarve).
O presidente do município 
congratulou-se com a 
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realização deste evento em 
Lagos, encarando o mesmo 
como o reconhecimento do 
trabalho que tem vindo a ser 
feito para dotar o território das 
infraestruturas adequadas 
ao desenvolvimento do 
ciclismo nas vertentes 
desportiva/federada e de 
recreio, mas, acima de 
tudo, por proporcionar uma 
oportunidade de reflexão 
e capacitação acrescida 
para decisores, técnicos 
municipais e todos os 
agentes dos sectores público, 
associativo e privado, que 
contribuem para estruturar 
e afirmar o produto “Walking 
& Cycling”. Sobre o Centro 
Cyclin’ Lagos, neste momento 
o único homologado na 
região, Hugo Pereira referiu 
ser desejável o surgimento 

de mais infraestruturas 
congéneres nos concelhos 
limítrofes para que esta oferta 
ganhe escala e se torne mais 
atractiva e competitiva.
Por seu turno, Fátima 
Catarina salientou a 
aposta feita em projectos 
e eventos que decorrem 
do posicionamento do 
Algarve enquanto Turismo 
de Natureza, como são, por 
exemplo, os Centros Cyclin’ 
Portugal e a Volta ao Algarve 
em Bicicleta, os quais têm 
sido determinantes para 
atenuar a sazonalidade 
turística e económica da 
região, conforme demonstram 
os dados relativos ao 
aumento do número de 
dormidas nos meses de 
Janeiro e Fevereiro registado 
nos dois últimos anos. Uma 

afirmação reiterada por João 
Portugal, ao recordar que 
num estudo realizado em 
2017 para identificar quais os 
produtos mais importantes 
no combate à sazonalidade, 
o “cycling” surgiu à cabeça 
das opções, com a vantagem 
de ser uma actividade 
relevante em termos de 
sustentabilidade e benéfica 
para a saúde humana.
Segundo Sandro Araújo, que 
traçou uma retrospectiva 
do projecto Cyclin’ Portugal 
e apresentou a rede 
dos centros e percursos 
cicláveis, os grandes 
desafios para o futuro 
passam pela manutenção 
das infraestruturas, para 
que continuem a oferecer 
segurança; pela sua ativação 
com eventos, parcerias e o 
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envolvimento da comunidade, 
de modo a que sejam cada 
vez mais as pessoas a utilizar 
essas infraestruturas e a 
praticar, o que é bom para a 
mente, para o corpo e para o 
território; pela monitorização, 
necessária para a existência 
de indicadores que possam 
atrair mais investimento; 
financiamento; capacitação, 
designadamente dos 
operadores turísticos para 
conhecerem o produto e 
melhor o promoverem; 
comunicação, fazendo 
um trabalho junto do 
enorme universo de 
potenciais utilizadores; 
e apropriação pela 
comunidade, fundamental 
para a sustentabilidade e 
continuidade do projecto.
O Centro Cyclin’ Portugal de 

Lagos, homologado desde 
2019, foi apresentado como 
exemplo de acompanhamento 
e activação. Um trabalho 
suportado no fomento de 
parcerias estabelecidas 
com a Região de Turismo 
do Algarve, a Federação 
Portuguesa de Ciclismo, 
a União de Freguesias de 
Bensafrim e Barão de São 
João, os clubes desportivos 
locais dedicados ao BTT, 
Triatlo e Ciclismo de Estrada, 
os dois agrupamentos 
escolares e empresas 
de animação turística. 
Na ocasião foi também 
apresentado e distribuído 
o Anuário Cyclin’ Portugal 
2024, publicação que, nas 
palavras do vice-presidente 
da Federação e 
coordenador do projceto, 

“apresenta um autêntico 
“menu” de percursos 
cicláveis e muito mais”.
Os trabalhos prosseguirm 
no período da tarde, 
com sessões temáticas 
e apresentações, e 
prolongaram-se até 20, num 
sábado que foi passado em 
Barão de São João com um 
workshop de âmbito prático, 
seguido de visitas de campo 
para que os participantes 
pudessem conhecer os 
percursos do Centro Cyclin’ 
Portugal de Lagos.
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A Patinagem Artística no 
fim-de-semana 20 e 21 de 
Abril, realizou o seu I Torneio 
Roller Lagos - Patinagem 
Artística (Patinagem Livre), 
que decorreu no Pavilhão 
Municipal de Lagos.
Participaram 9 clubes e 
que permitiram acolher os 
218 atletas distribuídos 
entre Alentejo e Algarve. 
A equipa do Roller Lagos 
contou com a presença 
de 23 atletas, sendo 3 de 
Competição e 20 de Formação 
nos diversos escalões, 
conquistando vários pódios.

Competição:
1.º lugar, Anna Letícia 
- Cadetes B
1.º lugar, Diana Alves - 
Pré-Competição Iniciado
2.º lugar, Mayra Lourenço 

I TORNEIO ROLLER LAGOS - PATINAGEM ARTÍSTICA (PATINAGEM LIVRE)I TORNEIO ROLLER LAGOS - PATINAGEM ARTÍSTICA (PATINAGEM LIVRE)

ATLETAS LACOBRIGENSES ATLETAS LACOBRIGENSES 
CONQUISTARAM VÁRIOS PÓDIOSCONQUISTARAM VÁRIOS PÓDIOS

- Pré-Competição Iniciado
3.º lugar, Mariana Rodrigues 
- Pré-Competição Iniciado
3.º lugar, Lara Pinheiro 
- Iniciação A
1.º lugar, Catarina 
Martins - Infantil A
2.º lugar, Sara Rodrigues 
- Infantil A
1.º lugar, Chiara Minunno 
- Benjamim B
3.º lugar, Violeta 
Tomás - Infantil B
3.º lugar, Rita Arantes 
- Iniciados B
1.º lugar, Matilde 
Rendeiro - Júnior A
1.º lugar, Filipa Gonçalves 
- Pre-competição Júnior
1.º lugar, Eva Staci - Bambi 
(os Bambis são Bambis)
1º lugar por Equipas

Parabéns a todas as atletas 
pelo esforço e dedicação.
Foram dois dias de muito 
brilho e um grandioso convívio 
entre todos os clubes.
Com competição saudável entre 
todos, sempre com os mesmos 
objectivos: dar o seu melhor e o 
gosto pela patinagem artística.

Agradecimentos à treinadora 
Rita Silva e as dirigentes 
Sandra Jacinto, Cláudia Sofia 
Mateus e Lígia Calado pela 
excelente organização, bem 
como todo o apoio dado pelos 
pais, e ainda ao Município de 
Lagos, à APAA - Associação 
de Patinagem do Alentejo e 
Algarve, Associação Patinagem 
Setúbal, Adega da Marina e 
Lagos Em Forma por ajudarem 
a tornar este Torneio possível.



Já temos vencedores 
do Concurso Leitor-Escritor
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BIBLIOTECA DE OIRO 

A 13.ª edição da 
iniciativa promovida 
pela Biblioteca 
Municipal de Lagos 
Dr. Júlio Dantas teve 
como convidado 
Nuno Caravela, autor 
da célebre série “O 
Bando das Cavernas”.
Destinado a alunos de 1.º 
ciclo dos municípios das 
Terras do Infante (Aljezur, 
Lagos e Vila do Bispo), o 
concurso visa incentivar 
a leitura de autores 
portugueses, assim como 
estimular a criatividade e 
imaginação da comunidade 
escolar nas categorias 
de Desenho e Escrita 
(poesia, prosa ou conto).
Composto por Sara Coelho 
(vereadora da Câmara 
Municipal de Lagos), Luís 
Bordalo (técnico da Biblioteca 
Municipal de Lagos), Paula 
Correia (coordenadora 

interconcelhia de bibliotecas 
escolares) e Nuno Caravela 
(escritor convidado), o 
júri não teve tarefa fácil 
entre os vários trabalhos 
apresentados que tiveram 
como inspiração as obras 
do autor, nomeadamente 
as divertidas aventuras d’ 
“O Bando das Cavernas”.
A entrega dos prémios 
decorreu no dia 13 de Abril, 
na Biblioteca Municipal 
de Lagos, contando com 
a presença de Nuno 
Caravela, que no início do 
ano fez visitas a escolas do 
concelho, e com animação 
pela dupla Magimax.
Eis os criativos vencedores 
desta edição, receberam 
livros do autor e vales 
para descontar numa 
livraria local, assim como 
as menções honrosas:

ESCRITA
1.º e 2.º anos
1.º lugar: “O bando das 
emoções” de Alícia Costa (2.º 
F, Escola EB1 da Ameijeira, 
professora Elisabete Barata)
3.º e 4.º anos
1.º lugar: “Poema inspirado 
nas personagens d’ O 
Bando das Cavernas” de 
Leonor Fernandes (4.º 
ano - Turma 16, Escola 
EB1/JI Santa Maria, 
professora Paula Campôa)
2.º lugar: “O outro lado 
de Lagos” de Francisca 
Rosendo, Alexandra 
Marton e Alicia Costa (4.º 
V, Escola EB1 de Odiáxere, 
professora Carla Silva)
Menções Honrosas
“As aventuras radicais” de 
Sol Loureiro Lopes (3.º G, 
da Escola EB1 da Ameijeira, 
professora Sandra Botelho)
“Acróstico inspirado no 
livro “A Incrível Tribo B. D.” 
de Francisca Vasconcelos 
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(4.º ano - Turma 16, Escola 
EB1/JI Santa Maria, 
professora Paula Campôa)
“A incrível viagem” de Mário 
Faria (3.º ano - Turma 
7, Escola EB 1 n.º 1, 
professora Paula Neves)
“A invasão das formigas” 
de Érica Martins e 
Gabriel Gertrudes (4.º V, 
Escola EB1 de Odiáxere, 
professora Carla Silva)
DESENHO
1.º e 2.º anos
1.º lugar: “Crava” de Francisca 
Viegas Correia Ianakiev (1.º 
ano - Turma 1, Escola EB1 n.º 
1, professora Ana Silvério)
2.º lugar: “Bando dos que 
têm a mania que são bons” 
de Lucas, 2.º ano - Turma 12, 
Escola EB1/JI de Santa Maria, 
professora Élia Mendes)
Menções Honrosas
“A invasão das formigas” 
de Maria do Mar Muchacho 
(2.º ano - Turma 19, 
Centro Escolar da Luz, 

professora Cátia Mateus)
“Tocha” de Guilherme 
Magalhães (2.º ano - Turma 
12, Escola EB1/JI de Santa 
Maria, professora Élia Mendes)
“Sabre” de Amélia Messias 
(2.º ano - Turma 12, Escola 
EB1/JI Santa Maria, 
professora Élia Mendes)
“Ruby” de Sophia Emanuelly 
Pontes de Barros (2.º E, 
Escola EB1 de Vila do Bispo)
“Mamute” de Ricardo Filipe 
Ramos Pereira (2.º E, Escola 
EB1 de Vila do Bispo)
3.º e 4.º anos
1.º lugar: “A lua é um queijo” 
de Hazel Dias (3.º D, Escola 
EB1 de Vila do Bispo, 
professora Ana João Silva)
2.º lugar: “O monstro marinho” 
de João Graça (3.º D, Escola 
EB1 de Vila do Bispo, 
professora Ana João Silva)
Menções Honrosas
“Canal pré-história” de Davi 
Baptista (4.º ano - Turma 16, 
Escola EB1/JI Santa Maria, 

professora Paula Campôa)
“O plano secreto dos 
neandertais” de Charlize 
Simão e Naiara Correia 
(3.º ano - Turma 14, Escola 
EB1/JI de Santa Maria, 
professora Susana Mó)
“Em defesa do reino” de 
Lucas Baptista (4.º V, 
Escola EB1 de Odiáxere, 
professora Carla Silva)
“Loucura total” de 
Matilde Hortinha (3.º ano, 
Colégio São Gonçalo, 
professora Sara Serrão)
“A incrível tribo da BD: 
novela gráfica” de Sara 
Rodrigues (4.º ano, 
Colégio São Gonçalo, 
professora Célia Reis)
“Menir” de Luam Fernando 
Pessoa Ferreira de Santana 
(4.º N, Escola EB1 de 
Bensafrim, professor 
Fernando Simões
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Sebastião – Enquanto Rei que determinou a Elevação de Lagos a Cidade, fiquei verdadeira-
mente orgulhoso por atestar a mobilização de tanta gente na Praça Gil Eanes, junto ao meu 
monumento, na celebração dos 50 anos da Revolução do 25 de Abril.

Gil Eanes – Foi uma demonstração de Liberdade, que ocorreu na minha emblemática Praça Gil 
Eanes, mas que se estendeu à Praça do Infante e ao Jardim da Constituição, onde me encontro 
instalado contra a minha vontade, tal como venho reclamando há muito tempo.

Henrique – Na verdade, foi uma festa bonita que abrangeu os pontos históricos da cidade. Em-
bora a sessão solene decorresse na Praça Gil Eanes, junto à Estátua do Sebastião, grande parte 
dos eventos tiveram lugar à minha beira e mesmo do Gil Eanes

Júlio Dantas – Enquanto político e personalidade da cultura e do ensino, também vivi estes 50 
anos com entusiasmo, ainda por cima tive diversos eventos na minha Biblioteca. 
Porém, acho que ainda não está consumada a verdadeira democracia.

Gonçalo – Pois é, ainda falta um verdadeiro Milagre para que a Democracia que está instalada 
em Portugal, embora em Lagos as coisas não estejam mal. No meu caso, apenas tive ensejo de 
ver mais uma prova de Vela na minha zona com vista para a praia da Batata e da nossa formosa 
Baía.

Sebastião – Bem, é certo que esta República e a dita Democracia continuam a ser afinadas, por 
isso penso que Lagos está no bom caminho, não obstante existirem lacunas que precisam ser 
urgentemente avaliadas e debeladas.

25 de Abril de 2024 visto 
por figuras históricas
Num mês marcante e histórico da celebração do 50.º Aniversário da Revolução dos Cravos, con-
tinuando a novela política, os nossos “cromos da história” de Lagos e de Portugal esmeram-se por 
difundir as mensagens de esperança, mas também de alertas importantes. Leiam com atenção 
o que é analisado e aconselhado pelos nossos ilustres colaboradores: Infante D. Henrique, o 
navegador Gil Eanes, El-Rei D. Sebastião, o multifacetado Júlio Dantas e o fazedor de milagres, São 
Gonçalo, padroeiro da nossa cidade.

PITADAS DE HUMOR/FICÇÃO
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Gil Eanes – Julgo que naveguei para desbravar novos mundos, e entendo que daqui de Lagos, 
à semelhança de outrora,  poderão partir novos descobridores para ajudar o Algarve, mas 
também para endireitar Portugal.

Henrique – Pelas tuas palavras, achas então que as gentes de Lagos poderão contribuir para 
expandir o Algarve e o País. Realmente, os actuais políticos que governam este Burgo, parecem 
colocar em bom plano a parte financeira, a cultura e outras coisas mais.

Júlio Dantas – Estou um pouco de acordo com os meus estimados amigos, mas advogo que a 
aposta tem de ser na Educação, a juntar à Cultura, para que Lagos volte a ser um exemplo para 
Portugal e para o Mundo, já que estão à porta as Eleições Europeias.

Gonçalo – Não querendo ser repetitivo em relação a um Milagre, em minha opinião ainda falta 
maturidade e clareza na classe política local, de forma a resolver os problemas de Lagos, dando 
um exemplo concreto à gente algarvia e um sinal ao povo português.

Todos comentaram no final da reunião, que estão ansiosos para ver o que se irá passar em 
Maio, com o Dia do Trabalhador, a Comemoração do Aniversario da Sociedade Filarmónica 
Lacobrigense, a Exposição das Mais e muito mais agendado no próximo mês.
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JORNAL CORREIO DE LAGOS IMPRESSO

A não perder, já nas bancas das Terras do Infante: 
Aljezur, Lagos e Vila do Bispo!


